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縱使無緣金牌縱使無緣金牌，，但那一刻但那一刻，，她絕對是世上最幸福的女人她絕對是世上最幸福的女人。。

88月月1515日日，，五環旗下五環旗下，，里約奧運跳水館賽場上里約奧運跳水館賽場上，，全球億萬人目光的注視中全球億萬人目光的注視中，，

中國跳水運動員秦凱單膝下跪中國跳水運動員秦凱單膝下跪，，以以「「願意被欺負一輩子願意被欺負一輩子」」的承諾的承諾，，向相戀向相戀66年的年的

隊友何姿求婚隊友何姿求婚。「。「我希望在全世界面前我希望在全世界面前，，勇敢站出來勇敢站出來，，向你求婚向你求婚，，希望得到全希望得到全

世界的祝福世界的祝福：：愛你愛你，，就要讓全世界都知道就要讓全世界都知道！」！」

他成功了他成功了！！真摯的愛真摯的愛，，成功了成功了！！

最喜悅：秦凱跪地求婚「奏凱」
本來，女子跳水3米板頒獎儀式現場，一切按部就

班。然而就在3位獲獎選手繞場一周的程序即將結束
時，銀牌得主何姿的男友、跳水運動員秦凱出現在頒
獎台一側，徑直走向何姿。現場的人們看到這位曾經
的奧運冠軍手中的紅色玫瑰，瞬時爆出歡呼。
秦凱走到一臉驚訝的何姿面前，緊張鄭重地說了些

什麼，接着眼含熱淚單膝跪地，拿出手中紅絲絨盒子
裡的鑽戒。
瑪麗亞·蓮克水上運動中心安靜下來，一如選手的

最後一跳之前。只是氣氛完全不同，空氣似乎都變成
粉紅色，人們臉上露出喜悅和期待。

最感動：讓我欺負他一輩子
何姿的表情從驚訝慢慢變成驚喜，然後變成感動，
直到淚眼盈盈，輕緩而堅定地頻頻點頭。整個賽場陷
入沸騰。在眾人的目光中，在「嫁他、嫁他」的集體
交響樂聲中，何姿接受了秦凱的求婚鑽戒。他們緊緊
相擁，她笑中帶淚，格外美麗。
「他說了什麼？我忘得都差不多了，因為太緊張
了，就是大家能夠想得到的一些保證的海誓山盟，最
讓我感動的是，他說『讓我欺負他一輩子』。」剛剛
在女子3米板決賽中與金牌失之交臂的何姿抹着眼淚
說。
「今天中午我見過他一次，他嘴裡唸唸有詞，但
我一進去，他就停了。我說你幹嘛呢？他說我在唱
歌。我沒有多想，因為我下午還有比賽。」何姿一
下子成為世界上最幸福的人，感覺還是像做夢一
樣。在電視上看到這一幕的何姿父親，打趣說原本
只是看女兒比賽直播，沒想到忽然多了個「女
婿」。

最轟動：「愛的抱抱」戀情曝光
這溫馨浪漫一刻，不禁讓人想起2012年倫敦奧

運會上，何姿送給秦凱的那溫馨一刻。當時，秦
凱輸掉男子單人3米板，痛失金牌。賽後，秦凱
流下眼淚之際，何姿第一個送上安慰的擁抱，百感交
集的秦凱忍不住伏在何姿的肩膀上痛哭。那一幕，通
過電視信號傳遍世界，他們的愛情也正式公之於眾。
回首6年愛情長跑，秦凱坦言，兩人是「日久生

情」。秦凱說，自己和何姿在沒有進入國家隊之前就認
識了，進國家隊之後，兩人師從同一個教練，在一起訓
練、比賽，慢慢就產生了感情。
作為同門隊友，秦凱和何姿共獲得8塊奧運獎牌，

其中秦凱2金1銀2銅，何姿1金2銀，里約奧運會兩
人均無緣冠軍。
「出發里約奧運會前我們聊過，如果是這樣的結果

怎麼辦？我們一直希望把該完成的事情做好，有遺
憾，但是絕不後悔。到了剛才那一刻，誰得了金牌、
銀牌、銅牌，我們已經看得很淡了。人生一輩子，跳
水不是全部。希望我們把接下來的日子過好，我們要
一起去感受以後的日子，平平淡淡才是真。這是我對
她說的，也是她所希望的。」

最幸福：謝謝你一直陪着我
「說起來，我還真的是很瘋狂，因為我愛！」秦凱

笑了。「我就喜歡你這麼欺負我，每次你這麼說我都
很感動，謝謝你一直陪着我，為我做了很多大家都不
知道的事。我真的很幸福，我們是絕配的。」何姿的
臉上，洋溢着幸福的紅暈。
因為愛，所以瘋狂；因為愛，就要讓全世界都知
道。

■綜合新華社、中新社及記者林舒婕、張聰報道
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■■中國跳水隊隊中國跳水隊隊
員秦凱員秦凱（（左左））昨昨
向隊友何姿求婚向隊友何姿求婚
成功後激動握拳成功後激動握拳
慶祝慶祝。。 新華社新華社
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