
神州企業行 點亮未來星
港生赴深了解職場文化 掌握內地發展脈搏

由香港大公文匯傳媒集團和

「未來之星同學會」聯合主辦的

「2016星動深圳．未來之星─

粵港暑期實習計劃」於7月10日

至8月6日在深圳舉行。活動獲

香港民政事務局、青年事務委員

會和廣東省人民政府港澳事務辦

公室的支持。來自香港大學等11

所本港及海外知名院校的20名

大學生，被派往8家深圳知名企

業實習了一個月。其間同學零距

離接觸內地職場並了解內地職場

文化，周末還參觀了蓮花山、深

圳博物館及前海等，全面掌握內

地發展脈搏。

■記者古寧 深圳報道
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今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

16/8(星期二)
氣溫：26℃-29℃

濕度：80%-95%

多雲有驟雨
及幾陣狂風雷暴

17/8(星期三)
氣溫：26℃-29℃

濕度：80%-95%

多雲有驟雨
及幾陣狂風雷暴

18/8(星期四)
氣溫：27℃-31℃

濕度：75%-95%

大致多雲
有幾陣驟雨

19/8(星期五)
氣溫：27℃-31℃

濕度：75%-95%

短暫時間有陽光
局部地區有驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2016年
8月15日

星期一

大致多雲，有驟雨及幾陣雷暴
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

26℃-30℃

05:27(2.0m)

13:54(0.8m)

06:00

濕度：

20:28(1.4m)

23:35(1.3m)

日落：

80%-95%

18:55

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

24℃
20℃
27℃
12℃
21℃
15℃
27℃

31℃
33℃
36℃
18℃
26℃
23℃
37℃

驟雨
天晴
有雨
天晴
多雲
多雲
雷暴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

28℃
27℃
23℃
24℃

33℃
33℃
33℃
34℃

雷暴
有雨
有雨
有雨

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

9℃

13℃
21℃
15℃
15℃
20℃

21℃

22℃
30℃
27℃
29℃
31℃

天晴

多雲
天晴
多雲
天晴
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

24℃
26℃
25℃
24℃
24℃

8℃

30℃
33℃
33℃
32℃
29℃

18℃

有雨
有雨
多雲
雷暴
多雲

天晴

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

17℃
20℃
13℃
15℃
18℃

21℃

21℃
34℃
17℃
29℃
31℃

27℃

多雲
天晴
有雨
天晴
多雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

24℃
17℃
28℃
24℃
28℃

30℃
28℃
36℃
34℃
38℃

多雲
天晴
天晴
有雨
密雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

25℃
25℃
20℃
26℃
28℃
17℃
28℃

31℃
31℃
26℃
30℃
36℃
27℃
37℃

天晴
有雨
驟雨
有雨
天晴
多雲
天晴

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

17℃
24℃
17℃
23℃
12℃
29℃
27℃

27℃
30℃
25℃
33℃
22℃
36℃
35℃

有雨
雷暴
驟雨
天晴
驟雨
天晴
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

25℃
28℃
18℃
23℃
26℃
21℃
24℃

33℃
35℃
31℃
25℃
33℃
24℃
30℃

有雨
多雲
天晴
有雨
有雨
有雨
密雲

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

21℃
27℃
28℃
25℃
18℃
20℃
26℃

31℃
37℃
38℃
31℃
28℃
26℃
33℃

天晴
多雲
天晴
驟雨
驟雨
雷暴
驟雨

「粵港暑期實習計劃」是在2015-2016年度首次推
出的計劃，該實習計劃在「青年內地實習資

助計劃」的框架下，額外增加了香港青年到廣東省內
實習的名額。2016-2017年度粵港暑期實習計劃的實習
地點包括廣州、深圳、東莞、佛山、中山、惠州及珠
海共7個城市，實習期約為1個月。自去年起，香港民
政事務局邀請「未來之星同學會」參與主辦「粵港暑
期實習計劃」。大會考慮到深圳近年經濟迅速發展，
城市設施完善，離香港近等因素，遂選擇深圳作為其
中的一個目的地，「星動深圳．未來之星─粵港暑期
實習計劃」由此誕生。

8家知名企業為實習單位
在深圳港澳辦等機構支持下，今年大會為20名香
港大學生挑選了8家深圳知名企業作為實習單位，
包括順豐速運有限公司、深圳卓越商業置業有限公
司、深圳會展中心管理有限責任公司、深圳市建築
科學研究院股份有限公司、香港衛視國際傳媒集
團、深圳市地鐵集團有限公司以及深圳市農產品股
份有限公司旗下子公司前海農產品交易所和海吉星
商城等，覆蓋交通、物流、金融、文化、城市建設
等行業。
8月6日，在實習結業儀式上，為了感謝相關企業的

支持，廣東省港澳辦和香港民政事務局青年事務委員
會製作了紀念牌，送贈予相關企業。香港大公文匯傳
媒集團青少年交流中心主任、未來之星同學會專職副
主席李華敏表示，希望未來之星同學會能成為同學們
全面認識內地的橋樑，又鼓勵同學回港後，可與親友
多分享在內地生活的體會。
香港理工大學工業及系統工程學系三年級生陳毅霞
表示，此次她在順豐運營中心陸運運力規劃助理崗位
實習，該職位並不是她的專業，但經過培訓和指導老
師的幫助，已可以獨立做一些簡單的製表和統計。她
之前雖到過深圳，但並不了解深圳的公司文化，實習
公司的辦公環境好，每天中午可以有一個小時的午
休。

深感公司「非常人性化」
在順豐電商產業園工建崗實習的加拿大英屬哥倫比
亞大學土木工程大四生區駿康表示，公司年輕人比較
多，要上班不方便照顧孩子，公司專門設置兒童房，
以便照顧這些孩子，「非常人性化」。
通過實習鍛煉，也讓香港大學生零距離體驗到內地
職場，並為日後走向工作崗位積累經驗。香港浸會大
學二年級生黃嘉曦所學專業是視覺藝術，獲安排在深
圳市建築科學研究院股份有限公司當設計助理，因為
她在學校還沒涉及設計的具體學習，公司特意給她換
到一個主要負責文字工作的實習崗位，「總的來說，
我學到很多東西，自己的專業在香港很少發展機會，
所以也想看看內地的情況，這次了解到不少內地職場
情況，以後也會特別加強學習」。
於香港城市大學修讀屋宇設備工程管理專業的厲其
智則指，實習讓自己有機會了解內地的就業情況。此
次去的實習單位都是深圳乃至全國知名的企業，這些
企業實習崗位競爭十分激烈，所以非常感謝有這個如
此寶貴的機會。

通過一個月的實習，香港大學生更加了解了內地企
業，同時內地企業也更明白香港大學生。早在一個月
前的香港大學生和深圳相關企業的對接會上，深圳會
展中心管理有限責任公司人力資源部部長陳北方就對
港生的主動好問連聲稱讚；順豐速運有限公司人力資
源經理孫龍虎表示，公司取錄了4名港生，他們被分

配到產業園物流中心和營運部網絡規劃實習，他們做事主
動，思維想法有別於內地實習生。
孫龍虎表示，「港生就事論事，對待工作很直接，但是

內地學生注重公司規章制度，思維不夠發散，在工作上很
難突破。」不過，他指港生也有軟肋，他們的普通話不
好，影響了溝通效率。由於一個月的實習時間很短，在短
期內很難將具體的工作交給實習生，若是全面了解需要3

個月到6個月，「希望明年他們還能繼續來企業實習」。
順豐營運規劃部網絡規劃處高級經理林海彬亦稱讚自己部
門兩個港生很守時，也比較好問，與同部門其他同事相處
非常融洽。
香港城市大學屋宇設備工程管理專業四年級生厲其智

和香港大學電機及電子工程學系二年級生陶博韜也同樣
被實習單位稱讚。兩人的實習師父都是深圳地鐵集團客
運一公司車輛設備維保一部的徐慶祥。徐慶祥指兩人很
積極主動、不遲到、不早退，也很認真地跟着師父學東
西。
據了解，此次港生統一住在羅湖，厲其智和陶博韜此次
的實習單位卻在深圳西麗，每天單程需要一個半小時，但
他們在實習期間從沒遲到過。

港生守時好學 普通話成軟肋

����&&

這次實習，有的同學有機會接觸到自身所學
專業的實習崗位，比如港大電機及電子工程
學系二年級生陶博韜，他希望通過今次學到
的知識，為未來的職業做準備。也有同學的
實習崗位與所學專業不太對口，也有不一樣

的體驗。明德學院二年級生余妙童表示，本身讀
的專業是語言與傳播及國際政治方向，不是傳媒
專業，卻有機會到香港衛視國際傳媒集團深圳中

心當編輯，開始她有些擔心自己力有不逮，但最後還是決
定挑戰一下自己，「感覺自己也挺棒的，這1個月下來，
自己成長很多。」
余妙童分享時表示，這次實習的體會就是可以嘗試不同

類型的工作，也可以學習到以前不懂的東西。她會主動向
同事請教，同時也和其他實習生多作溝通，「溝通對自己
很重要，可以看到自身的優點，也可以看到缺點」。實習
期間，「我投入到很多創意的東西，但事情做成那一刻，
真的很開心。」她感謝未來之星，讓她有這個實習機會。

同事相處融洽成朋友
在深圳卓越商業置業有限公司實習的香港樹仁大學中文

系二年級生王琪則表示，在深圳實習吸收到很多有用的知
識。她實習的部門每個人都很專業，每個同事都非常注意
溝通，互相分享工作的細節和過程，讓團隊合作更順暢，
同事之間更成了朋友。
香港城市大學二年級生謝樂彤表示，實習生雖然都來自

香港，甚至有的是同一間大學，但其實彼此都不認識，
「很開心認識到這班朋友，這1個月相處感情很深，大家
一起聊天、唱歌，團結得像一家人」。
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長

■■陶博韜在深圳陶博韜在深圳
地鐵集團實習地鐵集團實習。。
本報深圳傳真本報深圳傳真

■■「「20162016星動深圳星動深圳··未來之星未來之星——粵港暑期粵港暑期
實習計劃實習計劃」」結業結業，，學員合影紀念學員合影紀念。。 古寧古寧 攝攝

「2016星動深圳．未來之星──
粵港暑期實習計劃」圓滿結束，讓
香港大學生難忘的，不單是同學間
建立起的友誼，還有工作中的成長，

及深圳的好風景。在實習期間，港生也不忘趁周末遊
覽觀光放鬆心情，增加對深圳這座與香港僅一河之隔
的城市之了解。除登上蓮花山俯瞰深圳的城市風貌，
參觀深圳博物館了解深圳的改革開放歷程，還到過與
香港息息相關的大亞灣核電站以及前海參觀。
參觀完大亞灣核電站，香港中文大學中文系三年

級生錢精萊表示，核能是世界上的三大能源之一，
目前絕大多數發達國家均大力推動核能發電，但是之
前或多或少都有些擔心，在展望台俯瞰核電廠的設施
時，工作人員對核電設施三重防護罩的解說，讓他消
除了之前對於核電廠核洩漏、核輻射危機的憂慮。錢
精萊指，大亞灣核電站已安全穩定運行20多年，目
前七成電量供應香港，年供電量超過100億度，約佔
香港社會用電量的25%，相當於每年可使香港減排
二氧化碳750萬噸。

前海供優質創業平台

同學們參觀完大亞灣核電站，還去了前海參觀。
香港城市大學學生張慧嫻指，參觀後才知道，原來前
海有這麼大的區位優勢，現在深圳地鐵11號線也開
通，還可以直達機場，交通確實很便利。
眾同學在前海夢工場參觀時，對入駐條件以及

人才引進等政策信息頗為關注。在得知已有50多
個香港創業團隊進駐孵化，並有不少團隊已相繼
獲得千萬融資之後，有同學表示前海給予香港青
年的創業平台及服務並不遜於香港。

參觀核電站 消除核憂慮
■實習生代表向企業家代表贈送T恤。 古寧攝

■深圳地
鐵集團客
運一分公
司車輛設
備維保一
部徐慶祥
讚港生認
真學習。
古寧攝

■同學們參觀深圳博物館，開心自拍。本報深圳傳真
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