
香港文匯報訊（記者 杜法

祖）西貢布袋澳發生遇溺悲

劇。一對中年夫婦昨日偕同友

人一行5人往遠足，途至布袋

澳時，其中一名女友人突興起

走近岸邊礁石觀賞海螺，豈料

一個大浪打至將她捲走，同行

中年漢奮不顧身落海營救，豈

料同告遇溺，終由趕至消防救

起，惜兩人均遭溺斃。有拯溺

教練指出，懂游泳未必懂拯

溺，魯莽救人或適得其反自身

難保。最佳方法應尋找助浮物

當作水泡拋給遇溺者才為上策

（見另稿「專家解讀」）。

20162016年年88月月1515日日（（星期一星期一））A9 香 港 新 聞■責任編輯：陳啟恒

香港大公文匯傳媒集團誠聘
香港文匯報港聞政治記者 (若干名)

崗位職責：
專責港聞政治日常採訪工作，撰寫政治新聞稿件和
專題稿件。

任職要求：
中英文良好；

熟悉內地和香港情況；
組織能力強；
性格外向，表達能力強；
工作態度積極，對工作投入；
懂攝影，有港聞或政治記者經驗優先；
高級職位需三年或以上相關工作經驗。

香港文匯報港聞編輯/高級編輯 (若干名)

崗位職責：
策劃報道，審閱稿件，修改錯漏；選取新聞圖片；為

稿件起標題及小題；畫版，安排圖片及稿件位置；跟進
主管於版面上的修改，確保版面質素。

任職要求：
大學或以上學歷
中英文良好
具責任感和分析能力
具新聞觸覺、熟悉時事，知識面廣
富有創意，表達能力強
具編輯工作經驗優先
高級職位需三年或以上相關工作經驗

有意者請將中英文個人履歷用電子郵件發送至：
hktakp@takungpao.com.hk及 hrd@wenweipo.com或郵寄
至：香港香港仔田灣海旁道七號興偉中心3樓，香港大公文
匯傳媒集團人力資源部收，請注明應聘職位。合則約見。
（申請人所提供的資料將予以保密及只作招聘有關職位用途）

浪捲同行婦 男營救齊溺斃
走近礁石賞螺出事 行山竟遇水難

香港文匯報訊（記者 杜法祖）
大角咀惠安街前晚7時許發生倫常
命案，一對有家暴記錄夫婦，疑因
內地物業買賣問題發生爭執，47歲
妻子被人用魚生刀刺死，其66歲丈
夫及57歲小姑涉案被捕。警方消息
稱，死者過往亦曾與丈夫起衝突，
包括今年6月死者提出重投社會工
作，但遭丈夫反對，雙方糾纏間有
人報稱被人弄傷手，當時警方列作
「家暴」案處理，交由社工跟進，
但兩夫婦拒絕面見社工，事件不了
了之。今次已是近一個月內第三宗
涉及夫妻的命案。
現場為惠安街2號一單位，案中
死者為47歲女子鄧×珍，其66歲
姓關丈夫及57歲小姑事後涉案被
捕。警方將案列作謀殺案，稍後將
安排驗屍確定死因，旺角警區重案
組已接手調查命案。消息稱，警方
案發後在單位廁所內檢獲一把約1
呎長魚生刀，但刀上無血迹，不排
除有人曾清洗兇器。
據悉，死者丈夫案發後懷疑心臟

病發被送院救治，他被捕時坐在現
場單位外走廊，而他57歲的胞妹案
發時亦在場，懷疑與案件有關一同
被捕。
消息稱，死者生前與姓關男子在

2009年結婚，膝下猶虛，丈夫已退
休，患有糖尿病及心臟病，他與死
者在內地共同擁有一物業，據悉，
夫婦二人過去曾多次就該物業的買
賣問題爭執。而事發單位則由關的
胞妹持有，購入約12年，死者夫婦
婚後即居住上址。

據了解，鄧母前晚接到女兒電話，指與丈
夫發生爭執，並得悉女婿不准許其女兒外出
工作。她馬上趕往案發現場找女兒，到達時
才驚悉女兒已命喪刀下，當場哭得呼天搶
地。鄧母昨晨再返現場，逗留約大半小時後
被軍裝警員帶走。

夫妻爆命案 15日3宗
本月6日，一名41歲婦人在土瓜灣炮仗街
寓所疑因感情問題遭殺害，其60歲丈夫事
後在紅磡跳海獲救被捕。上月30日，荃灣
石圍角邨一對年齡相差35載老夫少妻，離
婚後仍同住，87歲丈夫被斬多刀重傷，52
歲妻子被發現墮樓身亡。
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香港文匯報訊（記者 杜法祖）執業行醫近半世紀
的71歲西醫李澤民，前晚7時許被發現在其位於牛池
灣富山邨的診所內昏迷，送院返魂乏術不治。街坊聞
悉李猝逝紛表惋惜，有網民更讚揚李「醫術精湛，經
驗豐富，鉅細無遺，絕不拖症」，加上收費相宜，絕
對是仁醫一名。
有老街坊憶述當年還未有長者醫療券時，李已率

先關顧長者，診金只收半價，對邨內從此少了一位關
心長者的仁醫，大感無奈。
李澤民的診所位於富山邨富信樓地下，由他與其

他醫生合作，李逢周二、四、六在診所應診，其餘時
間由其他醫生駐診。
事發前晚7時許，李澤民在診所內突然昏迷，64歲
姓梁女護士見狀大驚報警，救護員接報到場將他送

院，可惜搶救後不治，其家人趕到醫院聞悉噩耗極度
哀傷，有家人更低頭痛哭。警方調查事件原因，據悉
事發時並無病人在場。
資料顯示，李澤民1968年於香港大學畢業，為港
大內外全科醫學士，亦是愛丁堡皇家外料醫學院院
士。

街坊感惋惜 讚醫術高明
李澤民在富山邨執業多年，不少街坊均稱讚他仁

心仁術、得悉其猝逝噩耗均感惋惜。街坊鄭太指李醫
生喜與病人聊天，醫術高明，「有病睇佢好快好，打
支針食吓藥就冇事。」她對李猝然離世深感難過，
「不過李醫生咁樣去，冇痛苦上天堂都好好。」
另一名街坊呂先生亦稱，自幼生病便會找李醫

生，至今已超過廿年，李開一兩劑藥便能藥到病除。
「都睇慣了，佢係個好醫生。」他得悉李醫生去世亦
感到突然。

半價治療長者 老仁醫診所猝死

香港文匯報訊（記者趙虹）近年愈來愈多市民熱
衷健身，惟有醫生呼籲健身時勿「死撐」，否則可
能增加脊椎滑脫的機會。滑脫常發生在第四五腰椎
間，輕則腰骨痛，重則導致腳部麻痺甚至失禁。有
醫生表示，近年不少市民熱衷重量健身，曾有求診
市民因進行自由重量(Free Weights)而誘發滑脫症的
發生，呼籲運動時要量力而為，避免超過身體可承
受的運動量，以及應確保運動姿勢正確。
人體脊椎主要分為頸椎、腰椎及胸椎3大截，

70%滑脫症發生在日常負重最大的腰椎，其餘的發
生在頸椎。該症狀為脊椎的正常排列改變，上節脊
椎出現順着下節脊椎向前滑動、脫動的情況，造成
周圍的組織及神經受到刺激而引發疼痛。
香港港安醫院（司徒拔道）神經外科專科醫生梁
顯信指出，滑脫最常發生在第四五腰椎間，輕則出
現下腰背痛、肌肉緊張及僵硬，重則可因神經線被
壓迫而導致下肢麻痺甚至失禁。

求診者多屬中年運動愛好者
滑脫症共有5個階段，患者由20多歲至60多歲不

等，當中以椎體骨折（階段二），或退化（階段
三）而引致的患者居多。
梁顯信表示，根據臨床經驗，求診患者多為30歲

至40歲的運動愛好者，加上近年不少市民熱衷重量
健身，因而有不少因進行自由重量等運動而導致滑
脫症的求診個案。
梁顯信引述求診個案指，曾有40多歲至50多歲

的求診病人熱衷自由重量多年，事先亦會做好熱身
運動，但有次卻在舉起器材時，腰骨驟痛不已，需
即時停止健身。病人多日後腰骨仍隱痛而求診，經
X光檢查後發現其患有滑脫症。
他解釋，該名病人可能有階段二，或階段三的滑

脫症，由於在自由重量等健身的重量累積下，誘發
及加速腰椎隱性症狀的發生。

梁顯信續說，從事勞力工種的人、年長者，以及
愛好滑水、滑雪、舉重等運動的人是滑脫症高危患
者，直言市民運動時勿「死撐」以免超過身體可承
受的運動量，以及應確保運動姿勢正確。
他又呼籲市民勿模仿網絡視頻的健身運動教學，

認為這樣難以確保運動姿勢的正確性。

健身「死撐」易「滑椎」嚴重腳痺失禁

■梁顯信指愛好滑水、滑雪、舉重等運動人士為患
上滑脫症的高危一族。 趙虹 攝

■女死者母親（左）到現場了解情況。

拯溺救人送命的男子李和（56歲），而其睇
螺遭浪捲落海溺斃女友人葉建新（57

歲）。現場消息稱，李昨日偕同姓薛同齡妻
子、葉女及兩名友人一行5人往清水灣大坳門遠
足。至昨日下午約2時，5人行至布袋澳海邊，
葉女走近岸邊觀賞在礁石上的海螺，其間冷不
防一個大浪打至將她捲落海中，李見狀即奮不
顧身落海營救，惟終因力竭同告遇溺。李妻目
睹卻無能為力，遂報警求助。
消防船接報趕至現場，在離岸約50米海面先
後將兩名遇溺男女救起，但兩人已陷昏迷。其
中李由消防船送往西貢對面海水警基地，轉由
救護車急送將軍澳醫院，途中他已沒有呼吸脈
搏，救護員以自動心外壓機為他急救，其間李
曾一度嘔吐，但抵院搶救後終不治。

男死者妻睹悲劇激動送院
至於葉女則由另一艘消防船救起送到港島西

灣河水警基地，交救護車送往東區醫院，但經
搶救後證實不治。李妻目睹悲劇情緒失控，事
後亦須送院治理。
警方事後通知兩名死者的親友，分別趕到兩

間醫院了解情況。稍後李的兩名兒子趕到陪同
母親出院，再往將軍澳醫院認屍。
警方經調查後相信事件無可疑，列作「有人
遇溺」跟進。
布袋澳位於清水灣半島南部，鄰近大廟灣的

天后古廟及清水灣鄉村俱樂部高爾夫球場。布
袋澳三面環山，西北面出海口較窄，因地形猶
如布袋，因而得名。
由於布袋澳是天然避風港，故很早便成為漁

港，村內的洪聖古廟已逾三百年歷史。
布袋澳村民早年依靠捕魚和養魚為生，近年

漁業式微，漁民改於布袋澳海灣內設魚排養殖
場，村內海鮮酒家亦應運而生，吸引不少市民
及遊客驅車前往品嚐海鮮。

香港文匯報訊（記者 杜法祖）西貢大蛇灣昨
日下午亦發生泳客失蹤意外。一名青年遊船河期
間落水暢泳，懷疑遇溺失蹤，同行友人發現報警
求助。當局接報展開海空大搜救，惟至入黑仍沒
發現。警方將事件列作「在香港水域搜救」處
理，行動仍在進行中。
遊船河落水失蹤青年姓盧（24歲），據悉他與

友人一行約三十人昨晨出海開「船P」，他們乘
坐遊艇到達西貢大蛇灣後，遊艇在海中心停泊，
部分人落水暢泳。至約昨日下午2時，同行友人
突發現盧不知所終，在船上遍尋不獲，懷疑他遇
溺失蹤，立即報警。
大批救援人員包括水警、消防及飛行服務隊直

升機等先後到場展開海空大搜索，消防同時出動
蛙人落水尋找，惟至入黑仍未有發現。
據目擊者黃小姐稱，昨日下午2時許她們乘坐

的遊艇停泊於大蛇灣海面，目睹多艘水警、消防
及海事處船隻在離岸約50米海面搜救，亦見有消
防蛙人落水，其後飛行服務隊直升機到場。
她指當時風大浪大，而失蹤者所乘的遊艇上有

三十多人，他們均神情焦急，紛站在船邊眺望。
大蛇灣與鹹田灣、大浪西灣、浪茄灣及甕缸

灣，在區內有五大危灘之稱，不時有水上意外發
生。2013年6月，在鹹田灣就有一名29歲男子下
水暢泳被大浪捲走，3小時後始被救起惜已不
治。

青年遊船河失蹤 海空搜救

熟水性不等同懂拯溺。假如遇上有人遇
溺，同行者如沒有學過拯溺，千萬不可貿然
落海營救，否則有機會自身難保。此外亦千
萬別嘗試在海中心捉住遇溺者，否則救人者
有機會被扯落水中一同遇溺。

香港拯溺總會總主考楊志滔建議，同行者若不懂拯溺，應第
一時間大叫救命求助，希望附近有懂得拯溺的人相助。若沒有
人相助，則應尋找助浮物當作水泡用，如較粗的樹枝，甚至將
膠水樽內的水倒出，再扭實樽蓋當作水泡。水樽愈大愈好，若
想更具浮力，可將數個水樽綑起使用。
同行者亦可以衣物、衫褲及毛巾等打結駁長成繩索，再將膠

樽水泡縛在末端，拋予遇溺者再將其扯回岸邊；假如遇溺者離
岸較遠，同行懂泳者可攜兩組自製膠樽水泡，游至近遇溺者約
兩三米外，將膠樽水泡拋予對方，着其冷靜及捉緊「水泡」，
再慢慢拖其游回岸邊。 ■記者 杜法祖

不懂拯溺亂落水 易自身難保
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■下海拯救女團友
而遇溺的男子送院
搶救後終不治。

■遇溺男子家
人趕到醫院認
屍。

■飛行服務隊直升機在大蛇灣海面搜索失蹤男子。

■猝死西醫李澤民的遺體舁送殮房。 鄺福強 攝


