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塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

長時間的勞累令你吃不
消，小心沉溺於甜食、冷
凍飲料等，不要濫用你的
消化系統。

玩樂來勁得很，玩伴
不但愈多愈好，而且還
是來者不拒，小心玩物
喪志。

合作夥伴能讓你工作發
展無往不利，加上天生的
魅力讓推銷事物毫無阻
礙！

永遠在不自覺中散發無
限魅力的你，時尚加上你
就是迷人的小秘密。

事事要求平衡，但就
偏偏最容易感染寂寞孤
單，分享是你人生的座
右銘。

有迷人的笑容，與與
眾不同的品味及特質，能
令你成為情場大贏家。

在情場上絕不孤單，因
此易有情感的糾紛，加上
優柔寡斷的個性，後果難
堪。

不喜歡作決定，喜歡
逃避問題，猶疑不決，
所以朋友對你作了一個
很重要的角色。

伴侶關係經常處於戰戰
兢兢的精神狀態，長期累
積下來，容易有腸胃潰瘍
的毛病。
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重要的是風趣和幽默感
會使人如沐春風，懂得自
我追求散發熱情的特質更
是迷人。

良好的記憶力，也適
合從事歷史研究與考證
的工作，大利工作運。

三分鐘熱度的善變，又
因為太愛玩，令人有種玩
世不恭、不可靠的感覺。

為人父母者，望子成龍之心態，幾乎是所有父母最
自然、最由衷的共同願望，早前某大台電視節目內，
一個母親的敘述培養子女的策略，更有語不驚人勢不
休的效果，什麽「贏在子宮裡」，甚至要「贏在射精
前」！驟聽之下，當晚本來不適的身體狀態，也被其
絕妙之說法嚇到彈起來。本來心想不用那麼誇張吧！
後來看見其兩歲左右的兒子，不懂說話，有點傻氣，
真要說一句：「可憐天下父母心！」當然這話題瞬間
變成熱話。
為的是什麽？無非是希望通過控制胎兒在年尾才出
生，讓嬰兒發育成熟一點，便催促學十八般武藝，實
行要贏在起跑線。
當然任何一種拔苗助長的方法，總有先天質素好的
兒童能成功應付，但是，相信更多的兒童是未跑先
輸，因為當小孩怕了學習、討厭學習，日後怎樣也提
不起學習的動力，在學業來說還不是輸在起跑線？
學業無他，能令兒童樂於學習，不等於快樂學習，
而是啟發兒童不怕艱辛，去享受學習的過程，才是治
本的方法！當然知易行難，在五行學說方面而言，先
天素質決定了內在質素，當其對接收知識時，所產生
的效果卻跟五行走。木性較有毅力、自尊亦強；金
性較適宜邏輯思維，條理性較有優勢；土性學習反應
慢，死記硬背，難以消化；火性心急但聰明；水性多
心，喜博覽群書，有創意。這些分析是如何得知呢？
那就要將年月日時輸入萬年曆，所得出之日干，便
可看到其學習特質，例如：

日 月 年
乙 戊 甲
丑 戌 子

當然，出生時間並不是我們能那麼容易就控制得
到，信佛法的人會認為，這是累世因果所使然！
就算精通八字推算的人，在預產期內想通過擇日開

刀主宰命運，自以為命運在我手，豈料所選的日子還
未到，早產又如何？說到擇日開刀，我有一經驗，我
有一門生太太胎兒作動，到醫院待產，門生詢問我什
麼時辰出世較佳。我一看當天的年月日，一見地支戌
未互見，便叮囑門生不要丑時出生就可，因丑戌未三
刑，稱為無禮之刑，影響人際關係，個性發展亦甚是
古怪等。
本來他的太太還可再等，但他只聽到「丑時」部

分，但聽不見最重要的字眼「不要」！而把丑時以為
是吉時弄錯了，於是出力在丑時誕子，真是無言，只
可嘆時也命也。因緣果熟吧！
現在，此小孩已讀初中，整個小學時代雖天資不

俗，但個性古怪，在任何考試不分科目一睏就睡，結
果可想而知。
或許，只從先天之數論之，就會傷透父母之心，畢
竟時間不能倒流，重新出世，所以此時此刻，姓名微
調之法就顯得特別重要，如何用後天之法，增強記憶
力，背誦能力高又不失融會貫通，其實，我們的姓氏
若能加以輔助，或予以調御其力度，便可有所改善。
可用尾門法，加強記憶力及對知識之消化能力，由

於篇幅有限，下期的姓名文昌法（二）再續此話題。

以下為各天干五行所代表的讀書特性：
甲木（+）：好勝心、鬥心較強
乙木（-）：有毅力
丙火（+）：急性，聰明
丁火（-）：聰明，但偶欠自信
戊土（+）：只能死記硬背，不善理解
己土（-）：學習反應較慢
庚金（+）：學習科學有關之科目較好
辛金（-）：較有層次條理的學習
壬水（+）：心多，喜博覽群書
癸水（-）：聰明，反應快，有創意

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目染
下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，恩師
亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了五行與
際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟姓名學，
依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

也來湊熱鬧–姓名文昌法（一）

全新的朱古力糕餅品牌Sayvour，創製包
裝精美的手工製作字母朱古力，顧客可以
DIY自己專屬朱古力信息，向親友送上別具
含意的美味禮品。著名歌影女星周慧敏亦十分支持其
產品，最近更在其社交平台Facebook及Instagram極
力推介，希望更多人可以利用這朱古力傳達特殊情
意。
品牌創辦人Catherine蔡詠琦，一直從事公關顧問工

作，深知人與人之間溝通的重要性。她開設朱古力糕
餅工廠，並推出手工製作字母朱古力，也是源於自己
是一位甜食愛好者。Catherine 將公司命名為Say-
vour，既含「savour」美味的意思，也可解作「Say

Your Flavour」說出不同的味
道，希望顧客可以通過DIY不同
味道的朱古力，配合自己設計的

話語，表達獨一無二的心意，從而促進人與人之間的
互相關顧。
品牌選用由不同國家進口的高級食材，亦可按照不

同顧客的要求，在朱古力上印製特別設計的標誌圖案
或字樣，作為公司活動或婚宴小禮物，也可作回禮之
用。品牌亦有創製不同味道的曲奇，顧客可在曲奇上
印製專屬信息表達心意。同時，品牌亦推出中秋系列
限量版禮盒，特別在朱古力片及曲奇上印上精心設計
的嫦娥、玉兔及燈籠等圖案，為節日添新意。

食得滋味

DIY專屬朱古力
文︰劉雨馨

「後山傳奇」當時也受風災影響，
招牌及戶外樹木也被吹倒，提供獨特
食材的後山原本種的釋迦也被破壞
了，老闆說估計釋迦會失收，他們的
一味招牌菜「釋迦鮮蝦卷」相信也不
能常有得吃。餐廳能善用在地食材，
提供獨特的後山風味，「釋迦鮮蝦
卷」是用台東盛產的旗魚漿加上鮮蝦
漿，再搭配在地的鳳梨釋迦，酥薄脆
的扁食外衣，有魚漿的軟Q以及些
微甜甜的釋迦香甜滋味。另外，還有
不少好食的菜式，如「後山傳奇
煲」、招牌山豬肉、「黃袍水晶雞」
及各式海鮮料理，展現道地的花東風
情。
「黃袍水晶雞」其實似白切雞，但
雞皮金黃油亮。黃袍水晶雞是採用飼
養在太麻里山上的放山雞，只吃牧草
與玉米粒長大，肉質緊實又有嚼勁不
說，本身的甘甜使雞肉不沾醬原味就
相當好吃，雞皮下方也沒有多餘的脂
肪。
「後山傳奇煲」幾乎是來店必點的
一款，像大雜燴的後山傳奇煲，有豬
肚、筍絲、封肉、大白菜等十多種食

材，真的類似菜尾的菜餚，據說廚師
的靈感也是來自以前吃「宴席」的菜
尾味道，當然只是用許多食材來搭配
呈現出來的煲，並不是真的菜尾。而
搭配許多洋葱開胃的招牌山
豬肉，鹹香鹹香的好滋味，
越咬越香，很好下飯。
原住民阿粄、檳榔心瘦肉

湯、梅香醬燒魷，魷魚軟
Q、陶板香草等菜式新鮮美
味，加上餐廳室內環境很不
錯，特別規劃了海島風格的
浪漫雅座，室外可賞海景，
胃口特好。
用完餐先別急走，買點

伴手禮回家，在餐廳旁還有
白毛寮地瓜酥的門市，內有
許多台東特產，有零食，有
煮菜用的金針花、洛神花，
台東三寶小米、樹荳、紅
藜，價錢合理，零食可試吃
喜歡再買，特別喜歡白毛寮
的地瓜酥、芋頭酥，有多種
口味，包括柴魚、椒鹽、山
葵及蜜餞味任君選擇。

在7月初強颱尼伯特侵襲台東，狂風暴雨將農作物、大樹、

電線桿、建築物等地標都吹得七零八落，台東地區的農作物、

水果更嚴重受損，台東人除了要忙於「災後重建」外，更迫切

重振旅遊業，雖然農作物收成會受影響，但台東人仍積極將他

們最好的美食呈獻來吸引海外客人。 採、攝：寧寧

台東風景美麗，美食也不少，如果你是鐵道迷，喜歡懷舊火車站的味道就一定要去有台灣最美的火車站之稱的多良車站睇
睇，多良車站位於台東縣太麻里鄉境內，站址原本為山坡地，兩端均為隧道，而南迴鐵路工程處特別將車站設計架高，因

此站在月台上即可鳥瞰太平洋，火紅的鐵軌欄杆外就是一整片蔚藍的海天一色，車站佇立在宛如天涯海角般遺世孤立的絕美海
景中。所以，多良車站在鐵道迷眼中稱為「台灣最美火車站」。而從多良車站返回台東市區的途中會路過太麻里，可選擇在太
麻里用餐，沿太平洋的濱海公路抵達太麻里三和村，一家有南洋叢林風味的庭園餐廳，就是台東縣人氣餐廳「後山傳
奇」，當然會進去吃一頓。

鳴謝：「經濟部」商業司、財團法人中衛發展中心、Image
media

離開太麻里，不用一小時車程即可抵台東知本老
爺大酒店（HOTEL ROYAL CHIHPEN SPA），
酒店位於台東縣卑南鄉龍泉路，卑南鄉溫泉村的知
本風景區內，此區除了溫泉外，尚有峽谷、瀑布、
森林公園，地段優越，空氣清新自然，是一個多元
化的風景區。
知本的很多温泉酒店只有泡湯而沒有室外游泳

池，但是老爺酒店兩者皆有，如果不想去公共泡
池，酒店房間浴室可以泡湯，室內還設有露台，在
露台上可閑暇地看看風景也是一件很美的事。而
且，酒店為旅客搞不少活動，有射箭、原住民歌
舞、適合小孩玩娛樂池，有滑水梯，康樂室活動
等。
酒店早餐都是自助吧，品質很不錯，竟然有鵝肝

食呀，夠豪！晚餐有自助套餐，也有主廚炮製的無
菜單創意意式料理，正好二人世界，晚餐後酒店大
堂還有原住民歌舞表演，足不出酒店可有娛樂節目
消遣，認真貼心。

「後山」食材賣花東味

「老爺」也講創意料理

■風災後的台東植物全毀 ■台東縣太麻里三和村的
後山傳奇美食館遭受風災

■釋迦鮮蝦卷

■■美女模特兒小晰美女模特兒小晰
晰推介後山傳奇美晰推介後山傳奇美
食館食館「「招牌後山傳招牌後山傳
奇煲奇煲」、「」、「釋迦鮮釋迦鮮
蝦卷蝦卷」、「」、「黃袍水黃袍水
晶雞晶雞」」及陶板香草及陶板香草
蝦蝦、、原住民阿粄原住民阿粄、、
檳榔心瘦肉湯檳榔心瘦肉湯、、梅梅
香醬燒魷等香醬燒魷等。。

■白毛寮的地瓜酥、芋頭酥，有多
種口味。

■■台東三寶台東三寶

■酒店無菜單創意
意式料理很精緻 ■■意式料理很適合二人世界意式料理很適合二人世界

■酒店特色是有原住民歌舞
表演

■酒店管理層和員工十分熱
情好客

■後山傳奇美食館環
境設計優雅

■字母朱古力

颱風吹不走台東颱風吹不走台東的的「「後山傳奇後山傳奇」」
太麻里品嚐花東料理太麻里品嚐花東料理

■■多良車站多良車站

■多良車站


