
前國家跳水隊隊員陳妮，是陳若
琳的隊友兼江蘇老鄉，她倆也因此
結緣，成為了「會聊私房話」的閨
蜜。陳妮用「靜若處子，動若脫
兔」來形容陳若琳的性格，靜得下
來，也活潑開朗，為人隨和，並沒
有什麼冠軍光環，能與隊友有說有
笑、融洽相處，訓練空隙還會指導
師弟師妹。
陳妮比陳若琳大 1歲，二人於

2000年在南京相識，「當時，陳若
琳就是剛進隊的一個小師妹。」後
來，陳妮去了國家隊，陳若琳在省
隊。陳妮說，「現在我回省隊工作
了，她又在國家隊，所以一年中見
面次數屈指可數，趕上我們兩人都
放假的話，我們就一起出去旅
遊。」她透露，陳若琳特別喜歡購
物，尤其是買鞋子，五顏六色的休
閒鞋她買了好多。
「跳台項目能堅持這麼長時間的很
少，她是個奇跡。不過，我覺得她也是
普通人，平時有空閒時間她喜歡看韓
劇、美劇。」陳妮笑着說。

閨蜜爆料：
她是鞋子控

■■陳若琳陳若琳（（前前））和陳妮和陳妮
受訪者供圖受訪者供圖

拿下個人跳水生涯第五塊奧運金牌的「90

後」姑娘陳若琳，在10米跳台項目上堅持了

10年。作為奧運會「三朝元老」，傷病和體

重的上升令她的跳水之路無比艱苦，但這些都

阻擋不了她追逐奧運的夢想。江蘇跳水隊領隊

顧金鳳在接受記者採訪時透露，就連晚上睡覺

的時候，陳若琳也會突然坐起來，比劃跳水動

作。 ■香港文匯報記者 田雯 南京報道
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走進南京體育學院，映入眼簾的是一條梧桐林立的奧
運大道，兩側樹立着15位奧運冠軍的領獎照片及

事跡，陳若琳也在其中。道路盡頭左側的跳水花泳館，
是江蘇省跳水隊的訓練基地、陳若琳在江蘇期間的訓練
場所。
「陳若琳之所以能走到今天，連續三屆參加奧運會，

是因為她有着頑強的毅力和過硬的心理素質，越是大
賽，她越能沉着冷靜。」顧金鳳這樣評價陳若琳。

全運會高燒 不放棄比賽
2009年全運會，陳若琳參加了10米跳台單、雙人兩個

項目，在單人比賽奪冠後的第二天，由於身體疲累、不
適應當地氣候，陳若琳發了40度高燒，甚至出現抽筋的
病狀。顧金鳳讓她去醫院治療，放棄比賽。可陳若琳堅
持要參賽，顧金鳳拗不過她，只好找醫生開藥，讓她在
運動員村臥床休息。
「我陪了她兩天，晚上睡覺也在她跟前，她睡到半

夜，突然就坐起來，手上在做跳水動作，可是卻叫不醒
她。第二天問她，她自己全然不知。」顧金鳳表示，這
說明陳若琳把訓練的內容深深地印在了腦子裡，睡覺還
在想動作，所以自然而然地就在夢中練習了。

「鐵打的若琳 流水的搭檔」
據顧金鳳介紹，對於跳台項目來說，身材矮小、體重

輕的運動員比較佔優勢，胖了會壓不住水花，因此隨着
成長，不少跳台運動員會轉向跳板。但陳若琳在10米跳
台項目上堅持了10年，控制體重也成了她的必修課。對
於冰淇淋、蛋糕等對女孩來說極具誘惑的零食，她只能
「管住嘴」。「她非常有毅力。」顧金鳳強調，運動員
怕苦怕累的話，自身條件再好、再怎麼有天賦，都沒有
用。
女子跳台是中國跳水隊人員更新速度最快的項目，與

陳若琳同時間進入國家隊的賈童、蔣李雙等早已退役，
北京和倫敦奧運會上她的搭檔也不是國家隊主力了。今
年她搭檔劉蕙瑕，第三次征戰奧運會。陳若琳的爺爺唐
詩說，「大家都說，鐵打的陳若琳，流水的搭檔。她摔
過兩次，手骨折，身上也有其他傷病，但她都不放棄。
琳琳堅持到現在真的很不容易。」
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小將劉蕙瑕
最愛《海賊王》
香港文匯報訊（記者 俞鯤 湖北報道）香港時間10日凌
晨，劉蕙瑕與陳若琳搭檔拿下女子雙人10米台的冠軍後，家
鄉湖北沸騰了，這是里約奧運會湖北籍中國選手的首個金
牌。相比兩屆奧運會冠軍陳若琳，今年不足19歲的劉蕙瑕雖
是首次亮相奧運會，但也在其他賽事中征戰多年。跟多數同
齡人一樣，劉蕙瑕也有孩子氣的一面，她愛看動漫，最喜歡
《海賊王》，還曾因為貪吃增重影響競技狀態，被教練嚇唬
要退回省隊，結果連續餓了三天。
劉蕙瑕加入湖北省跳水隊時不到10歲，隻身一人到武漢訓
練，卻一點都沒有同齡孩子的嬌氣。父親劉立強談起家裡的這
位奧運冠軍，「其實孩子開始是不太願意的，但是她也什麼都
沒說。」湖北省跳水隊領隊萬勝紅說，「別看她個子小小的，
但是特別能吃苦，每次訓練都堅持到最後。」每次大賽結束後
的假期，劉立強都會帶着女兒一起出去旅遊一次。這次奧運會
結束後，劉立強想帶女兒一起去一次青島，「每次她拿獎，我
們都沒有給什麼特別獎勵，旅遊就算是最大的褒獎。」

管不住嘴 險退省隊
見證劉蕙瑕成長歷程的萬勝紅，經常通過社交平台與她交
流，了解她的備戰和心理情況。萬勝紅表示，劉蕙瑕經常看
動漫，一是喜歡看，二是緩解心理壓力。萬勝紅透露，劉蕙
瑕最喜歡看的是《海賊王》。
去年冬天國家隊出國訓練和比賽期間，劉蕙瑕和搭檔陳若
琳兩人一時管不住嘴，猛吃巧克力、冰淇淋等食物，結果體
重迅速增加。那段時間，劉蕙瑕和陳若琳兩人也是忽胖忽
瘦，競技狀態受到了影響。無奈之下，國家隊教練嚇唬她倆
說，再這樣下去就把她們退回省隊。萬勝紅回憶，當時劉蕙
瑕還真的被嚇住了，為了減體重連續餓了3天，甚至一度餓
得胃疼。在恢復合理的飲食後，劉蕙瑕重新回到最佳狀態。

劉蕙瑕小檔案
籍貫：湖北省大冶市
出生日期：1997年11月30日
項目：女子雙人10米跳台

運動經歷：
■ 2001年，3歲的劉蕙瑕被啟蒙教練余蓮鳴看中，進

入大冶市業餘體操學校學習體操；
■ 2004年，劉蕙瑕由教練推薦改練跳水，2005年進入

湖北省跳水隊，師從歐愛江（伏明霞教練）；
■ 2009年，進入國家跳水集訓隊。

主要成績：
■ 2012年6月，國際泳聯跳水大獎賽博爾扎諾站女子

十米台冠軍；
■ 2013年7月，第15屆游泳世錦賽女子雙人十米台冠軍；
■ 2014年7月，獲得跳水世界盃女子雙人十米台冠

軍、女子十米跳台亞軍；
■ 2014年9月，搭檔陳若琳在仁川亞運會女子雙人十

米台奪冠；
■ 2015年7月，喀山游泳世錦賽搭檔陳若琳奪女子雙

人十米台冠軍；
■ 2016年2月，巴西里約跳水世界盃女子雙人十米跳

台，搭檔陳若琳奪冠；
■ 2016年8月，獲得里約奧運會跳水女子雙人10米台

冠軍。 記者俞鯤 整理

在爺爺唐詩看來，孫女已是一位「大齡運動員」
了，「琳琳4歲就開始練跳水，8歲進入江蘇省少兒
體校，10歲進了江蘇省跳水隊，12歲入選國家隊，
14歲就拿到了第一塊世界冠軍的金牌，今年是第三
次參加奧運會了。」回憶孫女這些年來的點滴成長，
這位81歲高齡的老人言語中流露出深深的自豪。

為增強體質 最初學體操
陳若琳自幼跟在爺爺奶奶身邊長大，隨奶奶陳桂

英姓陳，祖孫三人關係甚好。唐詩在接受記者電話訪
問時說，陳若琳小時候體質弱，為能鍛煉身體，奶奶
將她送去學習體操。但是練體操太苦，奶奶捨不得，
決定讓陳若琳放棄體操。此時，陳若琳的啟蒙教練高
峰出現了，他向陳桂英提出，讓孩子跟着他學跳水。
於是，陳若琳慢慢走進了跳水世界。「琳琳越來越喜
歡跳水，後來變成了她的最大愛好。」唐詩說。

陳若琳6歲那
年，高峰帶着她
去上海看了一場
跳水比賽，回來
後，她就下定決
心：「我將來也
要拿獎牌！」有
了奮鬥目標後，
陳若琳更加努
力。陳桂英表
示，琳琳經常
說，一看到跳台就興奮，參加跳水訓練和比賽，是她最
大的享受。
雖然不能經常回家，但陳若琳十分孝順，每周六
晚都要和爺爺奶奶通電話。「琳琳每次都叮囑我和她
奶奶，要注意身體、注意營養，對我們特別關心。」

奶奶：琳琳看到跳台就興奮

陳若琳小檔案
籍貫：江蘇南通
出生日期：1992年12月12日
項目：女子雙人十米跳台

運動經歷：
■ 1996年，到江蘇省南通市兒童業餘體校接受訓練，跟隨教練高峰學習跳水；
■ 1998年，被選拔到省少兒體校，成為短期代培生；
■ 2004年，成為省少兒體校的正式隊員；
■ 2006年，國家隊公佈國際大獎賽參賽名單，14歲的她榜上有名。

主要成績：
■ 2006年，以14歲之齡出戰跳水世界盃，旋即與賈童合作贏得女子雙人10米跳

台金牌，首度登上世界冠軍寶座；
■ 2008年北京奧運會，包攬10米跳台單人及雙人項目兩枚金牌；
■ 2011年，在世界游泳錦標賽中，包攬10米跳台單人及雙人項目的金牌，成為首

位在奧運會、世界游泳錦標賽及跳水世界盃的女子10米跳台單人和雙人項目中
全部奪冠、成功實現「大滿貫」的跳水選手；

■ 2012年，在倫敦奧運會成功衛冕10米跳台單人及雙人項目；
■ 2016年8月，獲得里約奧運會跳水女子雙人10米台冠軍。

資料來源：百度百科

■10日凌晨，陳若琳的奶奶陳桂英
（左一）和爺爺唐詩（左二）接受
媒體採訪。 新華社

■■陳若琳陳若琳（（右右））和劉蕙瑕和劉蕙瑕
奪冠後揮手示意奪冠後揮手示意。。 路透社路透社

■■陳若琳陳若琳（（左左））和劉蕙瑕和劉蕙瑕
參加里約奧運會跳水女子參加里約奧運會跳水女子
雙人十米台決賽雙人十米台決賽。。 法新社法新社

■■劉蕙瑕奪冠後走劉蕙瑕奪冠後走
出賽場出賽場。。 法新社法新社

■■陳若琳陳若琳（（左左））和劉蕙瑕在和劉蕙瑕在
奪冠後擁抱慶祝奪冠後擁抱慶祝。。 法新社法新社


