
被稱為「川蜀咽喉、荊楚屏障」的恩施州轄恩施、利川、
建始、巴東、宣恩、來鳳、咸豐、鶴峰六縣兩市，全州

版土面積2.4萬平方公里，總人口405萬，其中土家族、苗族
等28個少數民族佔54%。
當前，恩施州正進一步深化「生態立州、產業興州、開放

活州、依法治州、富民強州」戰略，以產業化、城鎮化「雙
輪驅動」，建設煙草、茶葉、畜牧、清潔能源、生態文化旅
遊、信息和大健康產業鏈等七大產業鏈。恩施州致力做強
「一主兩副」、做好縣域城區、做特中心鄉鎮、做美農村社
區的新型城鎮化體系建設，致力把恩施建成武陵山綜合交通
樞紐中心、武陵山商貿物流中心、全國先進自治州創新創業
高地、全國綠色生態與休閒養生知名旅遊目的地。「山更
青」、「水更綠」、「天更藍」、「土更淨」的建設目標，
彰顯恩施科學發展之美、自然生態之美、人居環境之美、人
文行為之美、生活幸福之美。

恩施州森林覆蓋率達到70%以上，冬少嚴寒，夏無酷暑，
雨量充沛，四季分明。神秘的北緯30°貫穿腹地，動植物種
類繁多，有215科、900餘屬、3,000餘種植物和500多種陸生
脊柱動物，其中有40餘種植物和77種動物屬於國家級珍稀保
護動植物，是華中地區重要的「動植物基因庫」。
恩施擁有利川星斗山、宣恩七姊妹山、鶴峰木林子、咸豐

忠建河大鯢自然保護區等4個國家級自然保護區和咸豐坪壩
營國家森林公園。被譽為「鄂西林海」，是罕有的天然氧
吧，負離子每立方厘米含量達到1萬至7萬個，是一般城市市
區含量的10倍至20倍，與大興安嶺、橫斷山區齊名為「祖國
的三大後花園」，被世界教科文衛組織評定為最適合人類居
住的環境之一。

恩施是巴文化的策源地。200萬年前「遠古建始直立人」
在這裡活動，是目前發現最古老的人類之一。「巴師勇銳，
歌舞以凌殷人」，「巴人踏蹄，伐鼓祭祀」，形成了「無事
不歌舞」的民族風俗文化。土家女兒會、儺戲、西蘭卡普、
吊腳樓；飲咂酒，喝油茶湯，過情人節女兒會；唱龍船調、
醉清江、跳擺手舞、撒爾呵……厚重的歷史文化、多彩的民
族文化，在這裡積澱傳承。
恩施州是中國旅遊新發現。以州城為中心，方圓80公里內
有1個5A景區、10個4A景區，旅遊景區集群，讓一幅集
山、水、洞、情、城的美麗畫卷在 2.4萬平方公里的土地上
徐徐展開。到訪恩施的遊客從2008年的630萬人次，急速上
漲，於2012年突破2,200萬人次。
世界特級溶洞騰龍洞、與美國科羅拉多大峽谷相媲美的恩
施大峽谷、代表近代建築文化最高成就之一的古建築群「大
水井」、原始古樸的三峽活化石神農溪縴夫、國家非物質文
化遺產土家織錦西蘭卡普、被稱為「荊南雄鎮」的「唐崖土
司皇城」……大自然的巧奪天工在這裡留下震人心魄的奇
觀，人類文化的積澱使恩施州成為「大武陵文化圈」的核心
區。

恩施州已形成水陸空現代化的交通網，正成為「聯東啟
西、交匯南北」的交通大走廊。2010年，滬蓉高速、宜萬鐵
路相繼通車；已建成營運的宜萬鐵路、渝利鐵路和滬渝高速
公路、宜巴高速公路將內地東西部緊密相連；黃金水道長江
穿越巴東腹地，萬噸貨輪可以通江達海；恩施機場二期改擴
建已完成，正在加快建設國際航站樓和開放一類航空口岸，
目前已開通了到北京、武漢、上海、廣州、海口、昆明、杭
州、西安等地的航班，基本具備承接東西、聯通南北的「立
交橋」功能。
恩施州域內已基本形成州城至縣市、縣市至鄉鎮「兩小時

交通圈」、鄉鎮至中心村「一小時交通圈」的立體交通格
局。隨着「鐵公機」全面貫通，恩施已打開了山門；伴着
「互聯網+」的腳步，恩施人已打開了腦門。恩施已敞開大
門，做好了迎接八方賓客投資興業的準備。

世界硒都：恩施州是我國迄今為止發現的第一高硒區，還
有世界罕見的天然富硒生物圈，現已探明硒礦儲量50億噸。
被國際人與動物微量元素大會授予「世界硒都」稱號，恩施
州正着力打造「世界硒谷」。
華中藥庫：恩施州有藥用植物資源202科，881屬，2,258
種；動物類藥材86種，礦物類藥材22種。其中利川雞爪黃
連、利川山藥、恩施板黨、恩施紫油厚樸、恩施石窯當歸、
咸豐雞腿白朮、巴東獨活等已取得國家地理標誌保護產品。
中藥材基地130萬畝，已建成了15個道地藥材品種的GAP種
植基地，形成了黃連、白朮、玄參等十大板塊經濟帶。
清潔能源寶庫：恩施州水能資源理論蘊藏量達600 萬千

瓦，可開發量近500萬千瓦，目前已開發和正在開發的達400
多萬千瓦，是省內僅次於宜昌三峽的水能基地。全州風能資
源理論蘊藏量80萬千瓦，可開發量50萬千瓦，是華中地區重
要的清潔能源基地。
礦產資源豐富：恩施州屬沉積岩分佈地區，全州已發現各

類礦產70餘種，礦產地370餘處，其中探明D級儲量的有31
種，礦產地235處。鐵、煤、石煤、磷、硫鐵礦、天然氣、
高嶺土、耐火粘土等13種礦產位居湖北省第一。鄂西大鐵礦
是全國四大鐵礦之一，已探明儲量13億噸，預測儲量達40億
噸。天然氣已探明儲量1,500億立方米，預測資源量1.5萬億
立方米。

恩施州當前正處於千載難逢的發展黃金機遇期，「一帶一
路」、「長江經濟帶」、正在實施的新一輪西部大開發、扶
貧開發和武陵山片區區域發展與扶貧攻堅，恩施州都是主戰
場。
李克強總理兩次到恩施視察，為恩施州帶來了全國綜合扶

貧改革試點的政策機遇。湖北省委、省政府全力支持恩施州
建設全國先進自治州、推進武陵山少數民族經濟社會發展試
驗區建設，各類政策疊加共振，發展機遇前所未有。
西部大開發政策。對設在西部地區的鼓勵類產業企業減按

15％的稅率徵收企業所得稅。企業從事國家重點扶持的公共
基礎設施項目投資經營所得，以及符合條件的環境保護、節
能節水項目所得，可依法享受企業所得稅「三免三減半」優
惠。對西部地區內資鼓勵類產業、外商投資鼓勵類產業及優
勢產業的項目在投資總額內進口的自用設備，在政策規定範
圍內免徵關稅。
扶貧開發政策。中央財政加大對基礎設施建設項目貸款的

貼息扶持。重點支持旅遊業、特色農業、民族文化產業和生
態環保型產業發展。
民族貿易政策。農業發展銀行，各國有商業銀行、城市商

業銀行、農村信用社繼續對民貿民品企業的流動資金貸款利
率實行比一年期貸款基準利率低2.88個百分點的優惠政策，
優惠貸款利率不得上浮，從2011年1月1日起執行。
農業綜合開發政策。恩施州自2008年被確定為國家農業
綜合開發扶持民族地區經濟發展政策創新實驗區。政策措
施主要包括：允許對項目區農民購買種苗給與補助；允許
將少量產業化龍頭企業實施的經果林、茶葉、油茶、蔬
菜、中藥材等基地建設納入土地治理項目扶持範圍；允許
以州、縣（市）為單位按規定比例集中安排使用土地治理
項目科技推廣資金；適當放寬產業化經營項目的立項條
件；允許突破年限規定連續扶持產業化經營項目；允許突
破規定比例安排不同類型的產業化經營項目。恩施州所屬8
縣市均列入實驗區範圍，實驗區政策措施的執行期限為
2012年至2020年。
湖北省恩施市龍鳳鎮綜合扶貧改革試點。湖北省恩施市龍

鳳鎮綜合扶貧改革試點是深入貫徹落實李克強總理視察恩施
指示精神，在扶貧搬遷、移民建鎮、退耕還林、產業結構調
整等方面先行先試的有益探索，通過5年建設，試點逐步形
成「一主兩副三軸四板塊九社區」城鎮空間佈局，居民就業
和收入渠道進一步拓寬，人民生活得到明顯改善，主要經濟
指標和居民收入增速高於全省平均水平。
建設全國先進自治州。湖北省大力支持恩施州建設，堅持

建設鄂西生態文化旅遊圈和「生態立州、產業興州、開放活
州」等戰略部署。
建設湖北武陵山少數民族經濟社會發展試驗區。湖北省積

極探索，在限制開發區域正確處理生態保護與產業發展、農
民增收致富的關係，促進試驗區綠色發展、可持續發展、推
進民族團結。

恩施州是湖北省行政許可項目最少、投資環境最優的市州
之一。一流的政策，一流的服務，完善的配套要素讓恩施州
投資環境更具優勢。
強大的電網。全州裝機達400萬千瓦，220千伏電網輸送華
中和大西南，110千伏電網覆蓋全州，有強大的電網支撐。
完善的金融服務。中、農、工、建四大國有銀行及農村信

用社和20多個投融資平台，可為投資者提供優質的金融服
務。
充足的人力資源。全州每年有80萬農村剩餘勞動力進入全

國各類勞動力市場，州內現有湖北民族學院、恩施職業技術
學院等大專院校和17所技工學校，在校學生達5萬多人，每
年有1.5萬名應屆畢業生，可為投資者提供充足的智力和人力
資源。
完善的服務平台。恩施州是湖北省行政許可項目最少、投

資環境最優的市州之一。州及各縣市均成立了對外開放領導
小組，實行行政審批一站式服務以及首問責任制、一周辦結
制。
全州現已建成9個省級經濟開發區（工業園區），規劃總

面積5,000公頃。
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恩施土家族苗族自治州恩施土家族苗族自治州，，

是中國最年輕的自治州是中國最年輕的自治州，，

湖北省唯一享受西部大開發戰略的地區湖北省唯一享受西部大開發戰略的地區。。

恩施境內山川秀美恩施境內山川秀美、、

谷澗幽深谷澗幽深，，

800800里清江穿行全境里清江穿行全境，，

旅遊資源富集旅遊資源富集，，

民族文化異彩紛呈民族文化異彩紛呈，，

獨特的自然資源數不勝數獨特的自然資源數不勝數。。

■峽谷遠眺 文林攝

綠 色 恩 施 生態篇

文 化 恩 施 旅遊篇

便 捷 恩 施 交通篇

富 集 恩 施 資源篇

投 資 恩 施 政策篇

開 發 恩 施 環境篇

■開發區示意圖

■「騰空的船」湖北鶴峰屏山峽谷 王開學攝

■景陽河畫廊 劉定學攝

■靈秀野三河 韓文平攝

硒都世界世界 施恩大美大美
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