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每屆奧運，體操必定
吸引大批觀眾觀看，尤其
是在香港，平日不太參與
運動的朋友都喜歡看體操
比賽。因為運動員不單止
體型健美，鍛煉出的動作

都是超乎常人所能做到的力與美表現。
今屆奧運體操首面金牌已於今晨進行，

也是被譽為中日之爭的男子團體賽。翻查
記錄，日本對上一次在這個項目的奧運金
牌已經是12年前的事，也是在2004年雅
典舉行的一屆，雖然當時中國隊擁有多位
體操明星，包括楊威、李小鵬、黃旭、邢
傲偉、肖欽，但最終比賽時未能發揮水平
而飲恨，讓日本隊自1976年以來再次登上
奧運男團這個寶座。
在2004年奧運會失去這個男團寶座
後，中國體操隊痛定思痛，深切反省，將
功補過地奮發圖強，終於在2008年北京
奧運和2012年倫敦奧運會連續兩度擊敗
日本隊而重返這個王位。
今屆奧運會這面男團金牌的中日之爭卻

存在很大的變數，因為日本在去年世界錦
標賽中展示了他們的實力，最終日本隊以
270.818分壓倒中國隊的269.959分而取得
冠軍。中國隊在多次出現失誤下只能取得
銅牌。因此，今天在奧運場上演的男團決
賽，絕對令人難忘。

■浸會大學體育系主任鍾伯光
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香港文匯報訊（記者梁啟剛）「香港運動員都能站在

奧運舞台！」日前於奧運花劍男單16強止步的港將張家

朗賽後表示。這位19歲的「亞洲劍神」，雖於16強戰

中以10:15不敵巴西東道主劍手托度，但仍創下香港男

子劍擊隊在奧運史上的最佳成績，他賽後認為有此成

績，證明香港運動員也可在奧運舞台佔一席之地。

香港文匯報訊（記者郭正
謙）香港奧運獎牌希望李慧
詩前日經過23小時的長途機
後抵達里約熱內盧，並於昨
日展開首次操練，總教練沈
金康透露李慧詩目前的狀態
不俗，心態亦調整得很好，
相信她有機會衝擊獎牌。
雖然經過長途跋涉才到達

里約熱內盧，不過李慧詩未
有受舟車勞頓及時差影響昨
日即展開訓練，在總教練沈
金康及黃金寶協助下李慧詩
先於上午進行體能訓練，下
午則在比賽場館Rio Olympic Velodrome場地單車館試踩兩小時。

沈金康：李慧詩狀態不俗
李慧詩為專心訓練未有接受訪問，而總教練沈金康就表示她狀態不

俗：「李慧詩抵達里約後心理狀態很好，很平常心很開心，我對她很
有信心，李慧詩做到了我對她第二次參加奧運的期望。對於跑道李慧
詩感覺很不錯，雖然場地風阻較大，不過相信兩三天就可以適應。」
以沈金康為首的教練團隊亦為李慧詩的備戰做了最好的準備，用作

加速恢復之用的高氧太空艙亦在今日到達，對於李慧詩勁敵之一的郭
爽今次未有參賽，沈金康認為李慧詩要建立自己的比賽風格，必須適
應任何對手。
里奧場地單車賽將於8月11至16日舉行，而李慧詩首項賽事將是13
日的女子凱琳賽，14至16日則出戰女子爭先賽。

張家朗前晚先在32強淘汰韓國選手
許俊，可惜於16強迎戰坐擁主場

之利的巴西「黑馬」托度，途中被對手
撞到「氣門」，加上在對手主場支持者
的打氣下影響表現，最終張家朗以10:15
惜負出局，完成今屆里奧之旅。

受現場觀眾影響難集中
比賽中，張家朗曾被現場觀眾的歡呼
聲及噓聲影響，導致未能清楚聽到裁判
的指示；他賽後說：「巴西觀眾叫得很
大聲，有時得分也被噓，可能就令到自
己不夠集中。裁判都知劍手聽不到指
示，他叫我看他的手勢，我有時又看不
到，打到那時候其實無法集中。」
不過張家朗表示能夠以16強完成今屆
奧運之旅，他坦言仍然感到相當開心，
也是一個很好的經驗。創下港男子劍擊
隊在奧運史上最佳的成績，張家朗說：
「香港只是一個小小地方，但香港運動
員都能站上奧運舞台。」

希望下屆奧運爭到獎牌
對於自己首次的奧運之旅，張家朗賽
後自評給予70分，他更希望可在2020年
東京奧運爭取獎牌；他說：「今次奧運

只是一個好開始，對四年後再打奧運，
增加了不少寶貴經驗，如怎樣控制好場
地壓力。第一次參戰奧運，可以贏到第
一場比賽，已經很開心，希望到下屆奧
運之間的4年，自己打劍會更成熟，4年
後可以爭取到獎牌。」
完成奧運後，張家朗將於10月才展開

新賽季，來季將以亞洲錦標賽和世界青
少年錦標賽為目標。張家朗最後表示，
自己現在最想回港盡快見家人：「終於
可以放鬆，很久沒見過家人，希望可跟
他們吃飯，也想跟教練及隊友慶祝。」
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中華台北「女大力士」許淑淨在昨日舉行的里約
奧運會女子舉重53公斤級決賽中，以212公斤的總
成績摘得中華台北體育代表團在本屆奧運會上的首
枚金牌。
此行里約之前，許淑淨就「鴻運當頭」，因哈薩

克名將祖爾菲亞(趙常玲)被查出使用興奮劑，由倫敦
奧運會銀牌「晉級」為金牌。但是，許淑淨認為
「替補」的金牌來得不興奮，她希望真真實實地站
上冠軍領獎台。許淑淨果然在里約夢想成真。當天
舉行的舉重決賽中，她發揮出正常的訓練水平，以
抓舉100公斤、挺舉112公斤、總成績212公斤名副
其實地摘得奧運會金牌。

許淑淨賽後將自己奪金歸功於教練蔡溫義戰術的
妥當安排。但在外界看來，中國舉重隊選手黎雅君
的失誤也許才是許淑淨奪冠的重要因素。在賽後混
合區採訪及新聞發佈會上，諸多媒體都接連向其發
問，詢問許淑淨是否注意到了黎雅君的首次挺舉失
敗。

黎雅君「蹊蹺」失金
黎雅君是許淑淨在本屆奧運會上的最主要對手。

黎雅君在抓舉比賽中舉起了101公斤，成績領先於許
淑淨。但在隨後的挺舉比賽中，黎雅君首次試舉123
公斤，被裁判判為失敗。隨後兩次衝擊126公斤均告
失敗，黎雅君就此與獎牌無緣。
事後回顧挺舉首次試舉失敗的一幕，黎雅君和中

國女子舉重隊總教練王國新都認為現場顯示為「兩

白一紅」表示成功。誰知仲裁隨後改判失敗，打亂
了黎雅君的陣腳。
值得一提的是，中華台北舉重教練蔡溫義昨日表

示，上午發現手機不見，懷疑是打掃房間的人偷
走，而中華台北舉重選手唐啟中房間的美金也被偷
走。 ■記者梁啟剛

許淑淨舉重奪冠
中華台北首金入袋

世界網壇男子排名第一、塞爾維亞好
手祖高域昨日在奧運男單首輪不敵阿根
廷名將迪樸祖，無緣達成金滿貫，賽後
坦言難受。
祖高域6月在法國網球公開賽封王

後，湊齊網球4大滿貫賽金盃，完成生
涯大滿貫，若奧運奪金就能完成金滿

貫，如今夢碎。祖高域昨日以6:7、6:7
不敵迪樸祖，2012年倫敦奧運銅牌戰也
是敗在對方手下。祖高域在奧運單打最
佳成績，是2008年北京奧運摘銅。
祖高域賽後眼濕濕地說：「這是我生

涯最難吞的敗仗之一，傷口還很新。迪
樸祖是表現較佳的球員，他贏得實至名
歸。運動就是這樣。他在關鍵時刻打出
一些精彩好球，我得恭喜他。在這項賽
事這麼早就出局令人難過且失望。」
迪樸祖曾在2009年美國網球公開賽封

王，但一連串腕部手術將他逼近退休邊
緣。27歲的迪樸祖賽後說：「這場對我
來說是很棒的比賽。我沒有料到今仗會
贏球，因為我知道自己的手腕狀況。」

■記者梁啟剛

金滿貫夢碎
祖高域祖高域坦言難受坦言難受

遊泳壇傳奇人物、美
國選手菲比斯領銜的美
國隊，昨日以3分09秒
92奪得里約奧運會男子
4×100米自由泳接力金
牌，這也是他收穫的第
19枚奧運會金牌。如果
說21世紀的泳壇需要
一個劃時代的人物來定

義，那一定是菲比斯。菲比斯此前表示：「真想重返奧運賽場，
非常享受備戰時光。」在經歷了戒毒、醉駕、無緣喀山世錦賽的
波折之後，他如期赴約。傳奇故事還將繼續。

恢復體力秘技：拔罐
另外，菲比斯憑藉出色的發揮，收穫他個人第19枚奧運金牌。
「飛魚」的右肩和背部有好幾個紫紅色印記，這些並不是什麼新
型紋身，而是菲比斯「拔罐」之後留下的「痕跡」。據媒體報
道，儘管有專家對拔罐的效果表示懷疑，但菲比斯採用這個手段
進行理療已經有一段時間了。對於一個第五次參加奧運會的31歲
老將來說，「拔罐」這門在中國廣受歡迎的手藝也許是菲比斯恢
復體力的一個「秘技」。在隨後的比賽中，狀態不錯的菲比斯將
向他個人第20枚奧運金牌發起衝擊。 ■記者梁啟剛
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香港文匯報訊（記者 郭正
謙）港乒女將在里約奧運繼續有
出色發揮，李皓晴昨晚在女單32
強 以 4:1 擊 敗 烏 克 蘭 對 手
Bilenko Tetyana，晉身16強之
後的對手將是國手李曉霞，兩人
於今晨交戰。而另一港隊代表杜
凱琹昨晨則以4:2反勝匈牙利對
手晉級16強，於今晨與國手丁
寧爭奪八強席位。至於男單方面唐鵬昨晨則於32強飲
恨，面對擁有主場之利的巴西小將Hugo Calderano，
這名港隊老將以3:4不敵對手出局；唐鵬賽後坦承被主
場觀眾的氣勢所壓倒，會將注意力放在之後舉行的男
子團體賽上。另一港男將黃鎮廷昨晚在32強以4:0擊
敗加拿大的黃臻晉級16強。

兩划艇組合躋復活賽
昨日其他港隊戰報方面，泳隊劉彥恩及江忞懿雖昨
晨分別在女子100米背泳及100米蛙泳預賽出局，不
過劉彥恩成功刷新個人最佳時間表現已有所交待。而
昨晚出戰女子划艇輕量級雙人雙槳初賽的港隊組合李
嘉文/李婉賢以7分29秒87於小組「包尾」，只能躋
身今晚舉行的復活賽；至於出戰男子划艇輕量級雙人
雙槳初賽的港隊組合鄧超萌/趙顯臻就以6分45秒05
於小組排最後，只能躋身今晚舉行的復活賽。
至於港隊賽事預告方面，滑浪風帆鄭俊樑及盧善琳
今日則繼續會出戰RS:X項目的次日賽事。

李皓晴黃鎮廷
晉乒乓單打16強

■■李皓晴在比賽李皓晴在比賽
中中。。 法新社法新社

■許淑淨在比賽中。 法新社

■黎雅君兩次衝擊126公斤均告失敗。 法新社

■菲比斯(右2)與隊友影威水相。路透社

■祖高域向球迷道別。 新華社

■李慧詩在訓練中神情輕鬆。 法新社

■張家朗慶祝晉級16強。 港協圖片

■■張家朗張家朗((左左))3232強擊敗韓強擊敗韓
國劍手許俊國劍手許俊。。 路透社路透社

■■張家朗張家朗((左左))於於1616強不敵強不敵
東道主劍手東道主劍手。。 路透社路透社

科索沃首奪奧運金牌
在日前進行的里約奧運會女子柔道52公斤級比賽

中，科索沃首奪奧運金牌。在該項目決賽中，科索
沃選手、2013和2014年兩屆世錦賽冠軍凱爾門迪
擊敗意大利選手朱弗里達奪得金牌。 ■新華社

巴西足球隊或難出線
背負眾東道主球迷期待的巴西奧運足球隊，昨

日在當家球星尼馬熄火下，遭伊拉克0:0逼和，現
只得兩分在手，出線未許樂觀。 ■記者梁啟剛


