
前路縱「看不到」用心讀圓夢
靜宜盼成心理諮詢師 琪欣冀做社工助人

香港文匯報訊（記者 陳文華）「看

不到」卻更渴望讀書，更相信「知識

改變命運」的力量。兩位於「黑暗中

對話（香港）基金會」兼職工作的視

障人士：陳靜宜、蔣琪欣，日前分享

實現「讀書夢」的經歷，更表示希望

成為出色的心理諮詢師，在日後的工

作中，用自身經歷及盲人所特有的、

對聲音包括語速、語調、語氣及言語

表達等的敏銳性，為有需要的人提供

專業、獨特的輔導與協助。

■第十四屆全港最靚孕媽媽選舉總決賽現場。 鍾昊華攝
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香港文匯報訊（實習記者鍾昊華）選美比
賽見得多，但孕媽媽選美就不多見。荷花集團
昨日在香港會議展覽中心舉行「第十四屆全港
最靚孕媽媽選舉」總決賽，共15名孕媽媽參
加，由專業評審選出全港最靚孕媽媽。
此次選美主題是民族風，總決賽中的15名

孕媽媽是從超過300名參選者中挑選出來，當
天穿着各具特色的民族服裝參賽。比賽分三個
環節，要求參賽者在台上進行自我介紹、育嬰

知識問答以及角色扮演等，其中更有一位準爸
爸上台扮演「巨型嬰兒」，表演賣力，獲得觀
眾不少掌聲。

孕婦盼政府向商界增宣傳
不少準備生第二胎的孕媽媽在角色扮演環節

中表示，日常外出在公共場合餵哺母乳時，經
常會被餐廳顧客或服務人員勸離，甚至有遭遇
過被附近男性偷窺的情況，十分尷尬。她們

說，許多人會要求她們到廁所餵哺母乳。孕媽
媽們指正常人都不會到廁所進食，不應該讓嬰
兒受到不公平待遇。孕媽媽們呼籲政府向商界
加強宣傳，希望公眾支持公共場合餵哺母乳。
經過一番角逐，最後由曹蓓琪、鍾曉瑩及鍾
小蘭分別奪得冠、亞、季軍。大會更設有4個
獎項，由鍾小蘭奪得Cordlife．康盛人生臍愛
．媽咪大獎；俞亦珊獲得安滿No.1孕媽媽大
獎及我最喜愛孕媽媽獎，葉慧珊獲得最佳服飾
獎。落選的孕媽媽不但沒有失落，還表示在參
與過程中，跟一班孕媽媽交換心得，比得獎更
難能可貴。

「孕媽媽」嘆餐廳餵母乳被趕

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）昨日是
全民運動日，特首梁振英與市民同樂，和
殘疾運動員大玩硬地滾球，又觀賞啦啦隊
表演。他祝願正參加奧運的港隊代表取得
佳績，又指本屆特區政府拍板興建啟德體
育園區，積極推動體育普及化。

傷健共融 齊玩硬地滾球
康文署康體設施昨日免費開放，又提供
200多項免費康體活動供市民參加。梁振
英昨日就到調景嶺體育館，與市民一起體
驗做運動的樂趣和好處。他先為親子迷你

運動會主持起步禮，再觀看啦啦隊表演，
最後更參與促進傷健共融的硬地滾球。

建啟德體育園區惠民
梁振英會見傳媒時，先祝願代表香港參

與奧運的運動員好好享受競技，希望他們
滿載而歸。他表示，本屆特區政府特別重
視體育和運動事業發展，4年前已經提出
體育精英化、盛事化、普及化，又指啟德
體育園區現時正在籌劃興建，是全港有史
以來最大型的體育活動設施，有很多設施
提供予市民。

推動體育普及 特首與民同樂
香港上周被颱風「妮

妲」吹襲，但未有造成
太大破壞，發展局局長
陳茂波形容，「羅馬非
一日建成」，香港今天
擁有的抗災韌力，是由

許多前人努力不懈建設而成，獲得不少鄰近地
區肯定。不過他表明，本港需與時並進，因應
氣候變化的挑戰，進一步提升抗災力和應變
力，期望公眾繼續支持政府的工作。

陳茂波：部門默默做大量工作
陳茂於昨日以《「韌力」之都》為題發表

的網誌指出，上周初「妮妲」雖來勢洶洶，但
未為本港造成太大破壞，這除跟風力、降雨
量、颱風登陸位置等因素有關，政府多個工務
部門多年來努力不懈做好各項抵禦災害的基
建，及每年在雨季前做好準備，也讓本港有一
定韌力，抵禦暴風雨可能帶來的災害。
他解釋，一個城巿抵抗自然災害的韌度，

有如人體的免疫力，人在健康時未必察覺到體
內的免疫系統已幫助抵禦不少病菌，讓人不致
發病。在本港，多年來當局在防洪基建、斜坡
安全和樹木管理上，默默做了大量工作，有助
我們過往安然度過連場暴風雨。
他指出，過去廿多年，渠務署合共完成超

過100公里的河道治理工程及27個鄉村防洪
計劃。一些較舊市區，當局採用較創新的截流
和蓄洪方案，在荃灣、荔枝角、啟德和港島西
建造了4條直徑約4米至7米、共長約21公里
的雨水排放隧道，及在大坑東、上環和跑馬地
建造了3個容量合共近17萬立方米（相等約
68個標準泳池）的地下蓄洪池，解決多個舊
區的水浸問題。
斜坡安全方面，陳茂波說，土力工程處透

過完善斜坡安全系統，成功把香港整體的人造
斜坡山泥傾瀉風險，大幅降低至相當於1977
年風險水平的25%。自2010年，處方推行
「長遠防治山泥傾瀉計劃」，每年有系統地處
理150個政府人造斜坡，同時緩減30個天然
山坡的山泥傾瀉風險。
至於樹木管理，陳茂波透露，政府採用

「綜合管理方式」來管理政府土地上的樹木，
包括各部門恒常巡查其轄下所護養的樹木；於
每年風雨季來臨前，為其負責範圍內高人流或

高車流地點樹木進行風險評估檢測；風暴期間有樹木被
烈風吹倒，各部門亦會盡力靈活調配，迅速清理，維持
交通暢順。

適時更新基建標準
他又表示，為了未雨綢繆，應對氣侯變化所帶來的挑

戰，政府會參考聯合國「跨政府氣候變化專門委員會」
的評估，尤其是降雨量及海平面上升方面的變化，並按
本港實際情況，適時更新本港的基建設計標準。同時亦
會進一步檢討並適切提升現有基建設施應對氣候變化方
面的抗災能力，如在一些沿海的重要污水處理設施或須
加設防洪護牆等。

■記者馮健文
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陳靜宜自小生活在內地保守村落，3歲起陷入
全盲狀態，13歲前從未讀過書，更被禁止

單獨外出。14歲來港後，卻緊緊抓住讀書機會，
由心光學校成功轉入主流學校，更成功升讀大
學，今年還順利修畢碩士學位，成為令家人驕傲
的「高材生」。

讀書成人生轉折點
「小時候我一直被灌輸一種思想：『我是一個

多餘的人、無用的人』。在家鄉保守的村落裡，
人們認為一定是上輩子做了什麼壞事，這輩子才
會失明。甚至認為『失明』會傳染，由小到大，
我都要被隔離，分開碗筷吃飯。」陳靜宜平靜地
說，「來到香港是我人生的轉折點，因為我開始
讀書。」
陳靜宜13歲前跟隨外婆生活在內地，「在一種被

否定、蔑視、捉弄及不公平對待的環境裡成長，不
能讀書，甚至外出都很少。」陳靜宜說：「那時的
我自卑、無助，十一二歲時還曾試過輕生。」
後來，陳靜宜獲批准來港與父母團聚。在家人

及義工的幫助下，從零開始，短短3個月內學識
「讀」及「寫」點字，並惡補小學三年班到四年
班的課程。「當時周一至周五都要上課，老師一
天教6個小時，夜晚就複習當天所學，一直到凌
晨三點。」
因為勤奮及用心，陳靜宜順利進入心光學校學

習，中三時更憑優異成績入讀主流學校。「周圍都
是視力正常的同學，他們很照顧我，會借課堂筆記

給我帶回家，家人讀給我聽。」中學畢業後，陳靜
宜成功升讀深圳珠海學院學士學位，更於去年再次
修畢香港浸會大學社會科學碩士學位。
陳靜宜說，「香港有各種視障機構及義工幫

忙，讓我可以有不一樣的人生。以後我也想做一
個能幫到他人的人。」

視力惡化無緣會考
另一名分享者蔣琪欣，11歲時查出患有遺傳性

黃斑病變，會逐漸喪失視力。「中四升中五時的
視力只有30%，當時做試卷都要用放大鏡，醫生
及家人都勸我不要再繼續讀書，怕視力繼續惡
化。但我不想放棄，讀書是我唯一可以改變的機
會。」蔣琪欣說：「以後視力會越來越差，只想
珍惜每一日。」
會考前，她幾乎每日只睡兩小時，結果考前視

力迅速惡化到10%，最終無法參加考試。
「考不到會考好失望，只能放棄」，蔣琪欣隨

後進入社會工作，「覺得條路好難行」。幾年前
蔣琪欣重拾舊夢，更學習點字自我裝備，「用不
傷害眼睛的方法讀書。」
她說：「每個人的內心都有一個夢想，都希望

不斷向夢想進發。如果到40歲，眼睛完全看不
到，又無讀書，我會好後悔。」
蔣琪欣於去年入讀香港城市大學專上學院修讀

社會科學專業副學士課程。「中學時就想做社
工，希望以後能用自己的經歷和故事影響他人，
幫助他人。」

■梁振英與殘疾運動員交流。
facebook圖片

■梁振英出席全民運動日與民同
樂。 facebook圖片

■蔣琪欣（右）與中學時期好
友。

■陳靜宜（左）畢業時同
學為其舉行歡送派對。

■責任編輯：王藝霖 版面設計：歐鳳仙
http://www.wenweipo.com

夏令營以傳播航天科技知識為主題、弘揚中華優秀文化為主線。何鴻燊航天科
技人才培訓基金會理事兼秘書長蘇樹輝博士表示：「過去20多年來，基金會

積極推進中國航天科技及管理人才的培養工作。夏令營是我們每年的重點活動，以
青少年為培育對象，希望通過輕鬆互動的學習環境，啟發學生對航天科技的興趣，
同時增加他們對中國航天科技發展及中國文化的了解。」夏令營由中國航天科技集
團公司主辦、中國宇航學會承辦，並由何鴻燊航天科技人才培訓基金會全力支持。
香港區學生的活動開支部分由民政事務局及青年事務委員會贊助。
開營儀式暨科普講座於7月18日在中國運載火箭技術研究院老幹部活動中心舉

行，邀請了田如森教授擔任主講嘉賓，題目為《太空探索 – 航天科普知識講
座》，學生們專心聆聽並踴躍提問。在後五天行程中，學生們參觀了中國運載火箭
技術研究院、錢學森青少年航天科學院、中國資源衛星應用中心、中國科學院遙感

與數字地球研究所、中國空間技術研究院、中國科學技術館及北京天文館，有機會
近距離看到各類航天器的介紹和展示，並模擬操作發射神舟飛船、嘗試體驗航天員
訓練，以及製作模型火箭。活動期間，學生還遊覽了北京的名勝古蹟如故宮、北京
奧運村等。
除了培育青少年對航天科技的興趣，基金會亦希望藉此活動增進兩岸四地及海外
華僑華裔青少年的交流和友誼。今年，由基金會贊助的130名學生及22名老師，分
別來自中國香港、澳門、台灣及新加坡、馬來西亞共60間中學，連同由中國宇航學
會邀請的18名台灣學生及3名老師，合計148名學生及25名老師參加，分成15組，
每組包含各地的學生，營員間互助友愛，盡顯團隊精神。此外，大會特別安排了五
地學生與北京市航天中學的學生進行友誼聯賽，通過互動遊戲，大家融成一片。
在閉幕儀式上，大會向營員頒發「參加證書」，以資鼓勵。當晚，各地區的代表

學生分別發表感言，他們均表示很珍惜這次寶貴的學習機會，讓他們可以接觸航天
科技、認識中國航天發展，同時也深刻銘記與營友們相處的美好時光。分享會後隨
即舉行聯誼晚會，由各地學生及北京市航天中學的學生送上精彩演出，包括歌唱、
舞蹈、京劇及話劇等，各具文化特色，現場氣氛溫馨熱鬧，笑聲與掌聲不絕。學生
們在短短數天內建立了真摯的友誼，對於夏令營活動的結束，皆顯得依依不捨。
何鴻燊航天科技人才培訓基金會於1990年在香港成立，致力於中國航天科技及管

理人才的培養，提高中國航天科技的水平。基金會十分重視青少年航天科普教育工
作，自1992年起已支持舉辦航天夏令營，至今已是第23屆，開創了與港、澳、台
的民間航天科技交流與合作。

新世界集團（簡稱：集團）於近日隆重舉行
「2016見習行政人員及暑期實習生計劃」開幕典
禮，新世界集團執行副主席兼聯席總經理鄭志剛
以及集團其他管理層蒞臨主禮。集團今年推陳出
新，利用社交媒體物色具備無限創意的年輕工
匠，並從2,000多位候選人挑選出10 位精英見習
行政人員。
集團今年也與多間海外大學合作招收實習生，
當中包括美國哥倫比亞大學、英國倫敦國王學
院、中國清華大學等。此外集團還從世界各地，
包括馬來西亞、加拿大、美國、英國、印度、斯
里蘭卡以及中國內地、台灣挑選精英成為新世界
的工匠。
集團此次除傳統招聘程序外，亦新增具創意的
招聘方式，申請人可將創意作品上載至Facebook
專頁供人評審。10位獲選的申請者可於集團旗下
的服務式住宅或酒店入住一日一夜，參觀拉花藝
術工作坊、Eight Kwai Fong，聆聽當中工藝收藏
品的故事，並與工匠交流，獲得啟發。活動後，
10位參加者有機會將自己的體驗以及所規劃的理
想「Artisanal Living」向評審團作簡報。
集團本年度實習生的甄選過程亦見創新，申請
者需走進K11、D．PARK愉景新城等商場進行
深度體驗，並即席接受任務，完成任務後向商場
管理層滙報。
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■2016年度見習行政人員及實習生與鄭志剛合照

由何鴻燊航天科技人才培訓基金會（簡稱：基金會）全力支持的「夢想

航天 情繫中華」2016航天夏令營（簡稱：夏令營）於7月17日在北京展

開序幕，並於7月23日圓滿結束。夏令營舉辦至今已是第23屆，基金會今

年共贊助130名來自中國香港、澳門、台灣以及新加坡、馬來西亞的中學

生參加。學生們通過夏令營，感知中國航天，體驗航天科技，學習航天知

識，並從中加強交流、增進友誼，獲益良多。

夢想航天 情繫中華
何鴻燊航天科技人才培訓基金會贊助130名學生參加北京航天夏令營

■學生各司其職，聽從指揮，共同操作
載人航天模擬發射系統。（攝於錢學森
青少年航天科學院）

■夏令營的學生與北京市航天中學學生
攜手製作模擬飛機

■
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