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張夢雪張夢雪
「「黑馬黑馬」」冠軍冠軍
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張夢雪個人資料簡介
張夢雪，女，中國女子射擊運動員。曾獲得2015
年射擊世界盃韓國站女子10米氣手槍亞軍。
中文名：張夢雪
性別：女
外文名：Zhang Mengxue
國籍：中國
籍貫：山東省
出生日期：1991年2月6日
出生地點：濟南市
運動項目：射擊
主要獎項：2015年射擊世界盃韓國站女子10米

氣手槍亞軍
主要比賽經歷：
■ 2015年4月，2015國際射聯韓國世界盃舉

行，中國射擊隊新人張夢雪在女子10米氣手
槍比賽中摘得一枚銀牌，再次射落一張里約
奧運會入場券。

■ 2016年，在國際射聯世界盃慕尼黑站(步手
槍)的比賽上，張夢雪在女子10米氣手槍的
比賽中奪得銅牌。預賽中張夢雪打出387
環，排名第二進入決賽。在淘汰賽中，張夢
雪一直穩居前列，但由於第五輪發揮欠佳，
最後無緣爭冠，僅奪得一枚銅牌。

■ 2016年國際射聯射擊世界盃率先進行的是女
子10米氣手槍的比賽，中國三位隊員皆未能
進入最終決賽，成績最好的是張夢雪，打出
380環排名第19位。

■ 2016年7月18日，國家體育總局在人民大會
堂召開中國里約奧運代表團成立大會，參加
里約奧運會的中國運動員名單也正式對外公
佈，張夢雪入選其中。

在中國射擊隊強手如雲的名單中，「90後」
女孩張夢雪並不太引人注目。本次比賽是張

夢雪的首次奧運之旅，而更令人吃驚的是，這位
25歲的濟南姑娘去年才開始參加國際比賽，目前
張夢雪在該項目上的世界排名位居第五，今年在
慕尼黑和曼谷站世界盃兩次獲得季軍。與郭文珺
面臨的壓力相比，張夢雪沒有包袱輕裝上陣。

教練：初生牛犢不怕虎
據張夢雪的啟蒙教練王紅麗介紹，愛徒此次奪

冠她並不覺得意外。她說，張夢雪的最大優勢是
心理素質特別好，這一點對射擊比賽而言特別重
要。張夢雪去里約前她給徒弟留下一句寄語：
「奧運大舞台，初生牛犢不怕虎」。「張夢雪平
時就敢打敢拚，這是第一次參加奧運會，大家的
目光都在郭文珺那兒，所以她壓力沒有那麼
大。」

母親兩度喜極而泣
看到張夢雪挑落首金，她的母親劉振華再次喜

極而泣。在之前得知張夢雪進入決賽後，劉振華
就一度留下淚水。「夢雪頂着壓力拿到中國隊的
首金，真的很不容易！」劉振華在電話裡依然很
是激動，「她之前就有奪金的願望。」在母親看
來，張夢雪有奪金的實力，但是因為賽制改革，
更需要選手臨場發揮。

提前兩輪入選里約
在濟南市體校僅僅訓練了兩年，張夢雪就被山

東省隊看中，在2006年省運會結束後，她便被招
入省隊集訓。三年後，張夢雪又加入了國家隊青
少年集訓，去卡塔爾參與了亞洲氣槍錦標賽，獲
得了個人第三名、團體冠軍。2014年底，張夢雪
通過選拔，一舉打進了國家隊。讓人意想不到的
是，進入國家隊僅僅一年，也就是2015年，在名
將郭文珺沒有通過韓國世界盃資格賽的情況下，
首次代表國家隊出戰世界盃賽事的張夢雪挺身而
出，摘得銀牌，幫中國隊拿到了一張奧運會入場
券。2016年，張夢雪又連續在世界盃泰國站和德
國站兩次獲得第三名。她指，「中國射擊隊在兩
年裡共進行了六輪的奧運會選拔賽，我拿了前四
場冠軍，所以提前兩輪確定入選里約奧運名
單。」
儘管在選拔賽里成績斐然，但張夢雪還是非常

低調，「在我參加的10米氣手槍這個項目裡，還
有老大姐郭文珺參賽，我們會一起努力，爭取實
現這個項目的奧運三連冠。因為有郭姐這位兩屆
奧運冠軍帶着，這次奧運會我並沒有太大的壓
力。」她續稱，「面對像奧運會這樣的比賽，我
還算是新人，參賽目標就是積累大賽經驗，通過
奧運會能夠有所收穫，為以後更多的大賽打好基
礎。」

在7日晚舉行的里約奧運會女子10米

氣手槍比賽中，來自山東濟南的「黑

馬」張夢雪爆冷奪冠。兩屆奧運冠軍郭

文珺則止步資格賽，遺憾出局。張夢雪

的父母和啟蒙教練等在家中看到其奪冠

時非常激動，忍不住流下喜悅的淚水。

■香港文匯報記者 殷江宏、

丁春麗 山東報道

張夢雪1991年2月6日出生於濟南市，2004年進入
濟南市體校射擊隊進行訓練，師從王紅麗教練。說起
自己練習射擊，張夢雪也覺得是純屬「意外」，「最
開始練射擊是因為陪同我的一個小學同學去的，結果
我被教練看中了，同學卻沒有。一開始家人也很難作
出決定，不知是讓我練射擊還是繼續在普通學校上
學。」兩難之下，張夢雪決定先跟着體校練練，看一
下自己是不是那塊料。之後的每個周末，張夢雪就去
濟南市體校訓練。練了大約半年時間，張夢雪的進步
迅猛，教練也認為她很有射擊天賦，適合進入專業
隊。衡量再三，張夢雪的家人也徵求了她自己的意

見，「既然我當時也挺想練，那就這麼定了！」其
實，當時張夢雪所在的學校不太想讓她走，「因為那
時我學習還挺好的。」但既然作出了選擇，張夢雪決
定要一往無前地走下去。於是，這個民主的家庭裡少
了一個學霸，多了一名奧運選手。
濟南市體校為張夢雪打下了堅實的基礎，讓她的

射擊之路就此開啟，這使張夢雪至今依然心存感激，
「山東一直都是體育強省，濟南市體校也培養輸送過
很多人才，我首先當然要感謝母校和王紅麗教練的培
養，也希望家鄉的隊友們在里約好運。」

■本報記者 殷江宏

陪同學練習
喧賓奪主入選

■■張夢雪在決賽中以張夢雪在決賽中以
199199..44環的成績環的成績，，為中國為中國
取得今屆首金取得今屆首金。。 新華社新華社

■■當地時間當地時間88月月77日日，，在里約奧運會女子在里約奧運會女子1010米氣手槍的資格賽中米氣手槍的資格賽中，，中國選手張中國選手張
夢雪夢雪（（右二右二））以以384384環的成績排名第七環的成績排名第七，，順利晉級決賽順利晉級決賽。。 中新社中新社

■■張夢雪與教練交談張夢雪與教練交談。。 中新社中新社

■張夢雪年幼時持玩具槍的照片。
本報山東傳真

■張夢雪家屬觀看直播，喜極而泣。
本報山東傳真

■張夢雪父母(左與右)為女兒點讚。中間的
是電視台人員。 本報山東傳真

■8月7日，張夢雪在決賽中的英姿。
新華社

■■張夢雪在頒獎張夢雪在頒獎
儀式上向觀眾揮儀式上向觀眾揮
手手。。 路透社路透社
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