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斑斕的色彩、充滿童真的角色
設計和密集的構圖，本地藝術家
李美欣（Jane Lee），將這些元
素與香港時間明早開幕的巴西里
約奧運結合在一起，創作出一幅
囊括47個比賽項目的插畫作品，
與千色匯合作打造全港首個「光
感．觸動體藝」運動村Play-lym-
pic City。
李美欣稱自己一直關注奧運賽
事，4年前已有看電視直播比
賽，笑稱單雙槓「有趣」而游泳
「有型」，今次當然也不例外會
繼續支持。談起這次耗時個半月
的創作，她說：「這個項目對我
來說都算大呎幅，難度在於要在一幅插畫中畫47個比
賽項目和10幾個場館，我花了不少時間上網收集相關
資料，看不同場館的規格和運動員的比賽情況和動作，
主場館的造型是參照巴西奧運的設計來創作的。」

凌亂畫枱極富創意
李美欣是香港本地插畫家及藝術漫畫家，她中學開始
對藝術產生興趣，閒時喜歡去圖書館借歐洲藝術書籍閱
讀，擔心讀藝術「難搵食」而選擇於香港知專設計學院
讀平面設計，「之後發現所學的技巧可以使我在畫完草
稿後，繼續通過電腦完成作品，對我的創作有很大幫
助，有時接到做海報的工作需要排版，也會用到設計方
面的知識。」
讀書期間，她開始透過網上交友平台My Space發表
畫作，更藉此與歐洲藝術家及同好交流，繼續學習歐洲
繪本風格。她的畫風與歐式漫畫（Bande Dessinée，
BD）相近，因此與法國結緣，受當地出版社邀請畫插

畫，並前往安古蘭參與全球第二大漫畫節，贏得漫畫新
秀獎，亦通過法國藝術雜誌《Get Freaky》於法國、美
國、英國、德國及歐洲等地舉辦展覧。去年8月，她獲
Urban Forms邀請，到波蘭完成一座建築物的外牆創
作。在參加過的展覽中，她表示印象最深刻的是今年4
月在瑞士的Fumetto國際漫畫節，「我自己報名參加，
幸運入圍便帶着幾幅畫飛過去，策展和佈置都是我自己
一點點做的，兩個星期都在那邊，也參加了一些漫畫交
流活動，所以覺得特別有意義。」
畢業後的她先是以freelance身份接工作，因個人風格

突出而起意創立品牌工作室「My Jane」，製作自家插
畫產品，幾年後將其改名為「Messy Desk」，意指「凌
亂的桌子」，她解釋說：「我的畫枱很亂，但我的畫都
是來自於這張很亂的畫枱。而外國有科學研究指，枱面
凌亂的人可以同時處理多項工作，也較具創意，所以我
用Messy Desk來命名，希望繼續這項極富創意的工
作。」

畫作宣揚香港特色
作為本土插畫家，李美欣的作品中充滿了香港特色，

「我從小在香港成長，習慣了這裡永遠密密麻麻的高樓
大廈和人，這種密集和擠迫本身就是香港特色，與外國
不同，我將這些作品帶到不同的地方，也是在向外國人
描述香港的模樣。」她說，「同時，我想通過自己的作
品傳遞正能量，因為我常聽到大家的埋怨和不開心，新
聞也常報道些負面消息，所以我希望看過我作品的人能
感受到快樂。在我的畫中，每個角落都發生着不同的故
事，有的來自我的童年回憶，有的元素如蘑菇雲、南瓜
車、蘋果屋等則取材於我讀過的童話故事和看過的漫
畫。現在很多小朋友都好像失去了童真，每日都重複在
做功課、上補習班，我希望他們在看到我的畫後可以重
新找回童真的一面。另外，我也受到很多電影的啟發，
我喜歡看科幻電影，其中若見到太空等美麗的場景，我
都會將這些元素加入畫中，還有些靈感來自於《潛行凶

間》。」
既可創作自己喜歡的插畫作品，又可帶着作品和品牌

產品四圍參展，她表示自己作品的宣傳得益於網絡的巨
大影響力，在網絡平台結識各地藝術家，一步步積累人
氣，吸引粉絲關注，同時她也建議想入行的朋友在初期
應多多創作，再放上網與人分享，將網絡平台作為初期
宣傳的推動力。而關於未來的計劃，她說：「我想出版
繪本，現在正在創作中，是藉用密集的畫面玩找東西或
者走迷宮的遊戲，另外也在籌備個人畫展。」

文：香港文匯報記者張岳悅

李美欣畫出正能量

蔡和平說無論他在新加坡或澳洲唸書時，大家都是一
窩蜂地唸成為專業人士的課程。他在澳洲阿地利的

King's College上了一年與電視無關的課，卻在當地ADS
電視台第七台工作兩年，由低做起，掃地、搬佈景、當
攝影師……積累了一些製作電視節目的實踐經驗後，他
返新加坡的電視台工作。1967年，無綫電視開台，他以
只有21歲之齡，接受電視台總經理貝諾之邀，創作出全
世界最長壽的綜藝節目《歡樂今宵》。
原來當時澳洲有一個叫《In Melbourne Tonight》的
現場直播清談節目，每星期播5晚，他將它改為香港式
的《歡樂今宵》，加入了唱歌表演、明星訪問、趣劇等
環節，迎合香港人的口味。最重要的是：那是一個現場
直播節目。在無綫剛創辦時每晚直播一個多小時的綜合
節目，蔡和平無疑是具備無比的信心和膽識。
那時候，他每天早上8時上班，一直工作至《歡樂今
宵》完畢。然而，他一天的工作仍未結束，因為他還要
到夜總會物色歌星和傾談簽約。所以，他每晚要至大約
凌晨2時才可以睡覺。在無綫的數年，每天都好像在打
仗似的。

三年建起飲食王國
在電視製作中馳騁數十個寒暑後，蔡和平在3年前涉
足飲食業，一切始自「添好運」。
「我與在新加坡做地產的弟弟和興到添好運飲茶，非
常欣賞他們的食品，很想和他們合作。一直以來，希望
取得添好運專利權的人不知凡幾，但均一一被拒。我卻
依然勇於嘗試，向添好運的麥師傅表達我們的意願。別
人都有經營飲食的經驗，我們完全沒有，但我們很幸
運，麥桂培師傅和梁輝強師傅很信任我們，讓我們經
營。我一輩子最感激兩人，一是無綫的開台總經理貝
諾；另一位則是添好運的麥師傅。」

現時，新加坡共有7間添好運，每間分店每天在門外
等候的人龍不絕，最高紀錄是客人在店外等候6小時才
有桌子坐下。他更替添好運發展業務至澳洲、台灣、菲
律賓、泰國、印尼、馬來西亞等地。他亦自此愛上飲食
業務，有更多元化的發展。
去年，他在中環開了一間名A La Bakery的法式麵包
店。A La是法文，即at the之意。所謂法式，是麵包糕
點全是百分之百法國製造。換句話說，法國供應商將他
們以法國牛油、麵粉和礦泉水搓成的麵團空運到A La
Bakery，然後由麵包店烘焙成一個個法式麵包。至於他
們自創的曲奇餅，由於顧及客人可能對雞蛋敏感，所以
不會加入雞蛋。他們的自家曲奇現時已經出口到新加
坡，倒過來出口到法國亦指日可待，可見味道非常地
道。

用好食材寧減利潤
為何蔡和平會經營法式麵包店？原來30多年以來，他

每年的4月和10月都要參加在法國舉行的電視節，令他
喜愛和深刻了解法國文化。「我喜歡他們的 fine
dining，很專業，不會將貨就價，偷工減料，很有日本
人對食物堅持的態度。我經營麵包店也堅持用最好的食
材，但價錢卻不貴。那怎樣賺錢呢？既然我不會將貨就
價，就減低我的利潤好了。」
他說曾經有客人在別的麵包店購買牛角包總是要買兩

個才飽肚，但在其麵包店卻只需買一個，因用料十足，
吃一個已很飽。他向蔡和平道謝，感謝他做好食物。這
句「多謝」令蔡和平開心不已，因為證明他的信念是對
的——美好的東西永不會滅亡。「中環的租金非常昂
貴，即使生意很好，我也不知道何時會回本，但我仍然
要以最好的東西做給顧客。」
他繼續以他在電視台的工作節奏創立法式麵包店：由

產生概念到店舖開業只需半年的時間，並請來法國駐港
領事主持剪綵禮。除了中環干諾道中旗艦店和尖沙咀店
外，他還計劃在年底開設第3間分店。
「我很喜歡令客人開心。客人若在生日前後3天光

顧，所有產品都是買一送一，再送他們咖啡或茶。若我
看到客人拿着其他咖啡店的咖啡或茶進來購物，我會免
費送他們一杯有機飲品，使他們可以比較一下。我希望
他們比較後了解到我們的飲品是最好的再回來光顧。」
他道出其中一個吸引顧客的方法。
麵包店雖然開業只有一兩年，但他已經邁向另一個新

飲食計劃——甘牌燒鵝即將在新加坡開業。

講社會責任
從事了多年飲食業，蔡和平悟出一個道理，就是製作
電視節目跟烹調食物並無二樣，都是要與觀眾有交流，
了解他們的喜好品味。「食物一嘗便立即知道好壞，電
視節目看數分鐘後也可知成敗，我現時已經將麵包當成
是我的節目。」
1997年，他創立華娛電視廣播有限公司。你知道他的

辦台宗旨是什麼？「無色情、無暴力、無新聞」。所謂
「無新聞」，意即講求健康、娛樂性和知識性，為亞洲
各國的電視觀眾提供豐富的「菜餚」。原來早在上世紀
九十年代，他已將節目與食物視為一體，而且非常重視
節目的健康性。
無論是製作電視或麵包，他都講求社會責任。「我的

宗旨是觀眾從電視節目得到娛樂資訊，但節目內容必須
健康，不可以對年幼觀眾造成壞影響，要寓教於樂。任
何人上我的節目都不可以提及金錢，因為這會令社會愈
來愈物質化，教壞下一代。可惜的是，電視台現時都
流於品味低俗，缺乏社會責任。電視台認為觀眾喜歡
這些，我可不贊成。我打一個比喻，你吃飯時會給冰
淇淋和糖果你的兒子當飯嗎？他們當然喜歡吃這些食
品，但喜歡是一回事，卻不是你給他們的原因。總
之，我們做大眾傳播的，最重要是履行社會責任，不
可以將垃圾塞給市民。」
因此，他的經營之道也是與社會責任有關，教人注

意身心健康。「我做生意抱着的宗旨是不可以害人，
要幫助社會，對社會負責。」
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蔡和平的名字在香港電視業無人不曉蔡和平的名字在香港電視業無人不曉，，他創作的他創作的《《歡樂今宵歡樂今宵》》是世界電視是世界電視

史上的一個紀錄史上的一個紀錄，，亦是香港人的集體回憶亦是香港人的集體回憶。。這名來自新加坡的電視人近年更這名來自新加坡的電視人近年更
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從電視圈走入飲食界打江山從電視圈走入飲食界打江山

蔡蔡和和平平堅堅守守：：

A La Bakery不單售賣麵包、曲奇，還有
直接從法國入口的頂級蝴蝶酥、馬卡龍等，
都為顧客所愛。麵包店今年更推出月餅，而
且是全球首創的金月餅，無論牛油、麵粉、
蛋和令到月餅灑滿「黃金」的金糖均全部來
自法國，而水則用Pierre礦泉水，鹹蛋黃
則用廣州自家農場飼養的鴨所下的蛋製成。
鴨場有50多年歷史，由香港管理。場內飼
養的40,000隻鴨只是用來生蛋，不會拿去
出售食用，完全不會有基因改造。「我們的
月餅全由人手做，我甚至親自到鴨場選鴨和
鴨蛋，確保用最上乘的鴨蛋。我的妻子吃了
我們的月餅後，說比起某大酒店的還要可
口，令我很開心。我敢大膽地說：我們的月
餅是全香港最優秀的！」蔡和平提起他的最
新創作時喜不自勝。
既然選料是最上乘的法國材料，那價錢豈

非一般人所能負擔得起？原來一盒4個的月
餅零售價只是300多元，餅店更給予75折
或8折「早鳥優惠」，比很多酒店月餅的售
價還要便宜。他更在店內展示「月餅購買
榜」，我看到榜上竟然有顧客一人購買500
盒、300盒，可見月餅品質水準之高。難怪
蔡和平自信地說：「我只擔心供不應求。」

全球首創
法國材料金月餅
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