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香港文匯報訊（記者吳文釗）由肥媽與陸浩明主持的飲食節
目《今個夏天食平D》昨日請來4位人妻包括陳自瑤、呂慧儀、
張美妮及麥雅緻擔任嘉賓，即場與肥媽學習夏天菜式。《食平
D》系列已開拍到第5輯，肥媽表示今輯突破傳統，親自到街市
買菜，隨即清潔和烹調，結果惹來大批街坊圍觀，更有商戶待
肥媽買菜後即加價，因為不少街坊都爭相仿效。
肥媽與陸浩明到街市買菜大受歡迎，肥媽笑言被熱情街坊影
合照時，拉扯到上衣跌膊，要導演常提醒她不要太性感。陸浩
明就笑指肥媽現在會穿4件衫打底，內裡更會貼膠紙保安全。
對於他們買過的材料被商戶即時加升價，肥媽也大表無奈，最
重要是街坊學到新煮法，與家人齊齊整整吃飯。陸浩明就笑稱
肥媽已是街市商戶的吉祥物，又指肥媽有一次穿黃色衫拍攝，
結果外形極像「比卡超」，更改了肥媽花名叫「比媽超」。

麥雅緻認張頴康仍尋生母
甚少下廚的麥雅緻表示老公張頴康的廚藝比她好，拍拖時也
是對方下廚，她只負責買材料。日前有報道指張頴康與生母失
散30年，現仍努力尋找母親，麥雅緻說：「知道這件事的人不
多，所以報道出街後有很多人找我們，也有勾起他一些不開心
的回憶。」麥雅緻稱早前有人在網上表示認識張母，可惜最後
空歡喜一場，但不會放棄繼續尋母的念頭。她說：「知他內心
會有矛盾，想找到媽媽，但又不知對方是真假。」至於報道有
沒有影響到老公情緒，她說：「都有喊過和傷心，通常他到生
日就會不開心，有時拍劇有關家人情節都幫到他投入情
緒。」
另外，胡定欣日前宣佈與男友陳道明分手，並到英
國旅行散心。昨日定欣放完假並返電視城錄影《兄弟
幫》節目，一身便服打扮的她精神奕奕，面對守候的
記者展露笑容。問她現時心情如何，定欣稱會留待今
天《城寨英雄》宣傳才一次過交代，並向記者展示
OK手勢。對於陳道明出席首映活動時表現閃縮，定欣

笑而不答，只說自己已放完假，隨即入錄影廠工作。
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香港文匯報訊（記者李思穎）林熙
蕾、林海峰（Jan）、名媛馬梓詠等人
昨日出席公開活動，林熙蕾原本安排
一家四口首度公開露面，最後只得她
一人獨自到場，原來因兩個囡囡來港
後感不適兼扭計，結果要老公留在酒
店照顧小朋友。
林熙蕾平常有把囡囡的相片放上網

同大家分享，所以不介意女兒曝光，
又透露曾獲邀參與親子活動，但因拍
攝時間太長，影響到小朋友作息便不
好，同時也不會給她們做童星。她表

示此行會逗留三四天，準備帶兩個女兒到迪士
尼遊玩。
林熙蕾剛出席完林心如和霍建華婚禮，台灣黃

金「剩女」幾乎只剩下舒淇未結婚，身為舒淇好
友的林熙蕾笑說：「我都催了她十多年，會繼續
催促她快一些，她不用我介紹對象，有很多人喜
歡她。她必能找到喜歡和對她好的人，我會幫她
過濾男生，有人對她不好，我會叫他『小心』，
這人要懂得保護和照顧她才可。」說到心如被指
有喜，林熙蕾直言已送贈懷孕書籍給對方，BB禮
物則有待知道胎兒性別後再送。
另關之琳自家護膚品牌邀請了相識多年的馬

梓詠加入協助業務，但近日疑因出現金錢糾紛
而鬧官非，馬梓詠受訪時表示大家是有些誤
會，雙方有溝通過。問她跟之之仍是朋友？她
說：「這要隨緣，希望可以和好，現時法律上
仍需跟進，暫未知需否上庭。」
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香港文匯報訊（記者李思穎）陳智燊（Jason）、趙希洛聯同兩位小演員昨日到新城
電台為新劇《超能老豆》宣傳，該劇首播獲得不俗收視，Jason開心透露朋友和女友宋
熙年都說演得不錯，劇情有親切感，希望觀眾會繼續追看。
Jason和趙希洛在劇中為一對小朋友物色學校而張羅，趙希洛笑言收到已婚朋友的短

訊，他們說劇情把老爺奶奶嚇倒。快將結婚的Jason覺得預早知道不失是好事，笑言跟
熙年商量過，會去學校多做義工，認識校長和老師。Jason之前透露過想生4個小朋
友，想熱鬧一點，但拍劇時要照顧小朋友知道是很難，所
以最好一次過生4個。
說到女友宋熙年日前跟一班好姊妹開婚前派對，Jason

指主要是方便檔期，要避開11月台慶月，婚禮會在12月
舉行，已經有兩個適合日期再作決定，婚禮先在來港舉
行，之後再到澳洲補搞婚禮。
單身的趙希洛知道Jason有三兄弟，她笑說：「等他介
紹，要求條件是孝順、高大、中文叻過我。」Jason即說要
中文叻應該找個在香港生活的，可以在無綫揀一個，可以考
慮王浩信胞弟。不過，無綫昨晚宣佈王浩信胞弟王瑋彤因健
康理由退出今年的「香港先生」比賽，大會亦已接納。

張紋嘉朱紫嬈 無懼恐襲赴法國
香港文匯報訊（記者梁靜儀）王喜、朱紫嬈及張紋嘉（Crystal）等，昨日出席音樂
旅遊電視特輯《好聲音漫步世界 第二站－法國》開鏡儀式，早前有報道指與王喜相
知相交14年的圈外同性密友明仔患病暴瘦，阿喜要密密做籌醫藥費，昨日談到明仔健
康狀況，阿喜說：「唔話你知，不過OK，有心。」
昨日阿喜以嘉賓身份出席，他表示原本有份擔任導演，但因為有家人不舒服，要去

法國18日放心不下所以推了。問他所指的家人是否明仔？他說：「人人都有唔舒服，
多謝關心。」對於人生大事，阿喜反而不着緊，寧願先
儲醫藥費：「生老病死中間有冇結婚呢件事？即係唔重
要啦，（不婚主義？）好驚呢四個字，婚姻唔係空氣，
唔係必須，（結婚沖喜一下？）大吉利是，冇嘢需要沖
喜。」
同場的朱紫嬈和張紋嘉即場以法文獻唱，兩人將於8

月10日出發赴法國巴黎的旅遊區拍攝。談到法國近月頻
頻發生恐襲，兩人齊聲表示冇得驚，公司會幫她們買保
險。首次去法國的Crystal表示會學定法文，因聽聞法國
男士好靚仔。

■■林熙蕾林熙蕾

■■張紋嘉張紋嘉((左左))為昨日生為昨日生
日的朱紫嬈送上蛋糕日的朱紫嬈送上蛋糕。。

■■趙希洛稱等陳趙希洛稱等陳
智燊介紹兄弟智燊介紹兄弟。。

年齡一向是女人的秘密，50歲的女人
更加會保守這秘密，但對於踏入50

歲的 Irene來說，她從沒隱藏年齡的問
題，她笑說：「我15歲未讀完書就被發
掘出來拍《靚妹仔》，大家都有數得
計，而且也沒必要去隱瞞，不過一轉眼
在這一行已經35年了！」但歲月似沒為
Irene留下任何痕跡，無論樣貌、身形、
動態仍宛如少女一般，尤其Irene本身喜
歡陽光與海灘，不時會在其網誌上騷泳
衣照，性感以外，更散發少女的嫵媚，
網民都大讚這位「凍齡美人」哪個角度
看也不似已經50歲了！對於這些讚賞，
Irene坦白說：「每個女生也會喜歡聽讚
美的說話，我聽到當然也會開心。不過
要保養得好，最重要是做人要快樂，不
好憂慮太多，當然飲食也要均衡，少肉
多菜多生果，再加上要做適量運動，閒
來我會做做瑜伽。」但Irene表示曾經有
一段時間經常往返內地拍劇拍廣告做商
演，捱壞了身體出了點毛病，一直要靠
看中醫調理身子，那段時間她也戒吃肉
類，幸好不久健康已回復過來。

愛兒具運動音樂天分
Irene生病時要答謝的除醫

師以外，就是老公的悉心照
顧，她表示打從2000年結
婚開始，老公對她的照顧
和愛錫有增無減，16年
來二人都恩愛如昔，

Irene都有點愧疚說：「其實我從小已經
很反叛和任性，想要做的就去做，有時
都不會理別人的感受，加上有時又忙於
工作很少時間見面，但我丈夫對我好包
容，他真的好錫我、好關心我，令我感
受到他這份愛！」
不過Irene指夫妻之間相處，感情是要

去維繫，到兒子何國倫的出現，更加將
他兩夫婦緊扣在一起。Irene指自己沒想
過生小孩子，但卻喜歡小孩子，就在一
次緣分的安排之下，在內地收養了現在
的兒子，轉眼間他已升讀小學，看到他
有運動和音樂天分，Irene已很欣慰說：
「雖然他不是我親生的，但我會盡做母
親的責任，提供最好的環境給他去學習
人生，我不會迫他一定要成才，會讓他
自由去發展所長。不過他都好似爸爸，
運動好叻，他父子倆又好投緣，有時看
着他兩個，感覺是愈來愈似樣。」
Irene有幸福家庭，生活愜意，她表示

現繼續演戲純為興趣，之前她更開了工
作室做老闆投資拍戲，雖然創業作《愛

在深秋》未獲得很大的迴響，但
仍汲取了做投資及幕後的
經驗，她希望將之累積
下來，未來物色到好
劇本、好導演再伺
機一試。

香港文匯報訊（記者 李慶全）溫碧霞

（Irene）於上月30日度過50歲生辰，她跟

老公何祖光及兒子何國倫一家三口到了峇里

島，由老公為她在其私人豪華Resort開了

一個神秘又浪漫的生日派對，Irene笑得燦

爛說：「過得真的好開心，每年我的生日，

都是老公幫我安排慶祝，每次都令我好難

忘，還有Xavier（兒子）陪着我切蛋糕，覺

得現在的生活真的好幸福、好感恩！」但

Irene剖白指她身為人妻有不足之處，對於

老公的好，她都有點愧疚。
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張文慈
指栢芝過得開心
香港文匯報訊（記者 梁靜儀）張文慈

（Pinky）、伍允龍（Philip）、孫慧雪及姜皓
文等人，前晚出席電影《自殺特攻：超能暴
隊》首映禮。
Pinky教會好友張栢芝的兒子Lucas前日生
日，Pinky表示和幾位朋友準備了有關耶穌的書
作為禮物。當問到會否為Lucas補祝生日，她就
避談。對於栢芝近日多次傳出有新歡，Pinky表
示和對方沒有談感情事，也不知她的戀情，覺得
栢芝一直都好開心，又有兩個小愛人陪伴。
早前有報道指Pinky向無綫自薦但因亞視味
太濃被拒，Pinky指事件已經過去，之後雙方也
沒有再接觸，她亦沒有為此不開心。

■■呂慧儀呂慧儀、、麥雅緻麥雅緻、、陳自瑤及張陳自瑤及張
美妮即場跟肥媽學夏天菜式美妮即場跟肥媽學夏天菜式。。

■■張文慈張文慈

■■胡定欣胡定欣

■■溫碧霞的囝溫碧霞的囝
囝亦有相伴祝囝亦有相伴祝
賀賀。。

■■溫碧霞與老溫碧霞與老

公結婚公結婚 1616 年年

仍恩愛如昔仍恩愛如昔。。

■■壽星女日前到壽星女日前到
峇里島慶祝峇里島慶祝。。

■■溫碧霞完溫碧霞完
全不似踏入全不似踏入
半百之齡半百之齡。。

「肩上芭蕾」明月夜起舞
第十七屆「香江明月夜」慶中秋活動9月9至11日在香
港文化中心大劇院展開，今年將由中國東方歌舞團演出大
型環球情景騷《東方之愛》。往後日子本報將為大家陸續
介紹演出者。系列二將介紹「肩上芭蕾」演出。
師從「肩上芭蕾」的首創者、國家一級演員吳正丹和魏葆

華，楊文通和孫藝娜是備受矚目的新一代肩上芭蕾的表演者。藝娜和文通未
來必將創造更大的輝煌，正如
二人的老師吳正丹和魏葆華，
他們表演的作品編排新穎流
暢，集驚險、高難、優雅於一
身，將東西方文化熔為一爐，
被譽為優雅的雜技、驚險的芭
蕾。他們動作流暢優美、肢體
輕盈柔軟之餘，又充滿了青春
的活力動感，因此說他們的表
演是視覺盛宴也不足為過。

第十七屆「香江明月夜」
大型環球情景秀《東方之愛》

主 辦：國家文化部

香港主辦：中華文化藝術交流協會有限公司

協 辦：香港大公文匯傳媒集團

演 出：中國東方歌舞團

特別支持：中央人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室
宣傳文體部

深圳市文體旅遊局

9月9至11日在香港文化中心大劇院演出五場，演出門票
由7月30日開始，在各城市電腦售票網票房公開發售。9
月10日晚7:45分（正在公開發售），9月9日晚、10日下
午場、11日下午場、11晚4場門票已全部售罄。

節目查詢：28809622，票務查詢：37616661
■■楊文通和孫藝娜是新楊文通和孫藝娜是新
一代肩上芭蕾表演者一代肩上芭蕾表演者。。


