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仲有 日
距離里約奧運

2

香港文匯報訊（記者 洪嘉禧）「更快、更高、更強」，

除了是奧林匹克的格言外，相信亦是每位運動員努力追求的目標，要在奧

運賽場上發揮出刻苦訓練的成果，運動員比賽心理絕對是關鍵。正準備出戰奧運的

香港羽毛球隊「大家姐」葉姵延早前受訪時就表示，自己已找到突破點，尋回打羽

毛球的初衷，真真正正的抱着「輕裝上陣，創造奇蹟」的心態出戰奧運。

港隊
戰線

里約奧運會即將開
始，代表香港出賽

的羽毛球員日前舉辦了傳
媒會見活動，分享他們在
賽前的心理狀態和預備工
作。35歲的男子單打代表
胡贇表示第一次去奧運感
到非常開心，一點也不緊
張；而年輕的男子單打代
表伍家朗也表示，自己第
一次打奧運一點也不緊

張，反而是懷着興奮的心情。女子雙打的潘樂恩和謝影雪亦指
能再參加奧運仍然非常高興。

做到最好享受過程
至於羽毛球隊的大師姐、即將迎來個人第三次奧運會的「黑妹」

葉姵延，其心態當然比起其他首次出戰奧運的隊友輕鬆，她表示今次
出戰奧運，仍然會抱着「輕裝上陣，創造奇蹟」的心態，還要以「享
受」作為目標：「享受比賽說起來很輕鬆，但其實實行上很困難。以往
自己會把勝負看得很重，忘了享受。現在則會認為勝負只是結果，最重要
的是做到最好、享受過程！」
事實上，享受比賽才能「輕裝上陣，創造奇蹟」，相信這是此八字真言

的真諦。早於葉姵延出戰2006年多哈亞運女單準決賽對國家隊的奧運冠軍
張寧前，前港隊總教練陳智才贈予她「輕裝上陣，創造奇蹟」的八字真言；
對於這八字真言，過去「黑妹」曾表示：「輕裝上陣，創造奇蹟，開賽前他就
給了我這8個字，從此我一直都記住這8個字，去打好每次比賽。」

泰國公開賽找到突破點
三戰奧運的葉姵延，如今終於體會到八字真言的真諦；「黑妹」表示，她上半年一直

有退役的想法，但下半年卻改變了自己的心態：「我找回自己的目標和初衷，便是喜愛打
羽毛球。只會想如何去享受奧運！」有這個改變的原因原來是黑妹在泰國公開賽找到突破
點，表示她需要的是時間去繼續磨練和適應這個突破點，希望在有限時間可以做好這一點，
積極備戰，慢慢增加信心。

奧運將於巴西時間8月5日揭幕，即香港時間8月6日，當天是「黑妹」的生日，她笑言能夠在開幕禮中度過生
日，將是一次特別的經歷，亦希望她能在里約奧運打出快樂的羽毛球。

香港文匯報訊
（記者劉雨馨）輕鬆
心態出戰，對於港羽
隊何其重要？曾奪世界
羽球大賽男子單打冠軍的
港隊教頭欒勁就指出，伍家
朗要成為像林丹一樣的羽壇驍
將，就要保持住穩定優秀的成績，
對於新人來說更為重要，故此希望伍家朗和另一戰將
胡贇能夠用輕鬆的心態，沒有包袱的享受奧運比賽。
羽球名將欒勁兩年前受邀到香港代表隊執教，作為曾經
的世界羽球大賽男子單打冠軍，退役後他在國家隊和新加坡
等地擔任教練，也培養出多位國際名將，此次助力男單選手
胡贇和伍家朗備戰里約奧運也可謂如虎添翼。此次征戰里約，
欒勁坦言目標是盡力爭取最好的成績。
事實上，男子單打伍家朗也算是羽球界的後起之秀，在近兩

年的賽季中都有出色的表現，兩次比賽中分別擊敗球壇前「一
哥」林丹和當時世界排名第一的諶龍。作為「巨人殺手」，伍
家朗能否在里奧再次擊敗羽壇高手，勇奪獎牌，欒勁冷靜的
表示要成為像林丹一樣的羽壇驍將還需要持續的努力，保持
住穩定優秀的成績，對於新人來說更為重要。欒勁坦言這次
出國也許無心觀賞風光而是會純粹的為比賽而去，但也希
望伍家朗和胡贇能夠用輕鬆的心態，沒有包袱的享受比
賽。
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香港文匯報訊（記者劉雨馨）為備戰
奧運，港羽混雙組合周凱華和李晉熙已
經做了充分的準備，對於即將開始的比
賽，兩人表示非常的期待和興奮。
一年前在澳洲羽球超級賽上奪冠，對

二人來說意義重大，也受到總教練何一
鳴的絕對認可，他們此次在里約奪得獎
牌也呼聲最高。
對於這樣的期待，兩人表示並沒有

因此有很大的壓力。自去年澳洲奪
冠，兩人的配合也愈見默契，相互交
流切磋，使得兩人不論是在心理還是
技巧上都更加成熟，「澳洲公開賽讓
我們更加了解到我們的強項和弱點，

在這一年的訓練中我們在場上有更好
的控制能力。」
無疑對於每一位運動員來說，參加奧

運會這樣的國際體育盛事應當是他們體
育生涯最光輝的時刻。但對於首次踏上
奧運征程的「金牌戰友」而言，這不過
是他們的另一場比賽。尤其是對年齡略
長的周凱華來說：「我將每一場比賽都
視為我的最後一次」，而每場比賽都是
同樣的重要。
充分的準備和一如既往的默契配合，

以及保持一顆平常的心，對於周凱華和
李晉熙來說，才是對支持和熱愛他們的
人最好的反饋。

「輕裝上陣，創造奇蹟」，這八字
真言是出於前香港羽毛球隊總教練陳
智才口中。陳智才外號「才叔」，他
於2010年4月退休，結束其15年的港
隊總教練生涯，其間培育出葉姵延、
伍家朗等本土好手。「才叔」年輕時
亦為香港羽球代表隊成員，曾代表香

港參加1988年夏季奧林匹克運動會羽
球比賽(當屆為示範項目)，並聯同陳
念慈為港隊贏取銅牌，這是香港運動
員在奧運贏取的首面獎牌，為本港體
壇寫下里程碑。陳智才、陳念慈在其
後的1990年英聯邦運動會亦贏得混雙
金牌。 ■記者梁啟剛

金牌戰友保持一顆平常心

「才叔」奪港首面奧運獎牌

香港作為亞洲一個彈丸之地，能在奧運獎牌榜
取得「零的突破」是殊不容易。自1952年芬蘭赫
爾辛基那一屆開始參加起計(當時是以英屬香港的
名義)，港隊在之後近乎每屆都有參與，然而一直
與頒獎台無緣。直至1996年的亞特蘭大，李麗珊
(珊珊)於滑浪風帆這個項目中歷史性為香港奪得奧
運正式項目首面獎牌，兼且更是金牌！正宗「一

是不出手，一出手便奪大獎」。而她的「風之
后」稱號，在20年後的今天依然是名正言順，充
滿着含金量的。
現年45歲的珊珊，自小便在舅父黎根的指導下

學習風帆，到1989年成為港隊成員，並於翌年摘
下北京亞運的銀牌，更在之後三屆先後摘一面銀
牌和兩面金牌。相對於亞運，珊珊的奧運道路在
強手林立下便艱辛得多，1992 年她首次「衝
奧」，但只能在巴塞羅那獲得第11名，可幸是
1996年她終於在亞特蘭大登頂，她在獲獎後的名
句「香港運員動不是垃圾」即成全港佳話。令珊
珊曾被歐錦賽中的歐洲參賽者直斥「香港運動員
是垃圾，為何還要搶參賽資格」得以平反，盡吐
烏氣。
雖然之後在2000年悉尼和2004年雅典奧運，珊珊
分別只拿到第6名和第4名，但至今她仍是香港唯一的
奧運金牌冠軍，成就不能被抹殺。希望珊珊的體壇後
輩，能在里約取得可與她並肩的成績。■記者 鄺御龍

李麗珊奧運奪金廿周年
即使做人不應太迷信，但香港隊迄今獲
得的三面奧運正式項目獎牌中，都有一個
共通點，就是得主全為李氏後人，正宗是
贏牌有「李」！
回顧一下港隊的奧運獎牌史，先是人稱
「珊珊」的李麗珊在1996年亞特蘭大首奪
滑浪風帆金牌，到2004年雅典那一屆便是
「乒乓孖寶」李靜夥拍高禮澤的乒乓球男
雙銀牌，再過8年就輪到「牛下女車神」

李慧詩的女子單車凱林賽銅牌，可謂是李
氏之光。那麼，兩日後開鑼的里約奧運又
如何？有「李」份的小項共有6個，分別
是最有機會奪牌、征戰凱林賽和爭先賽的
李慧詩，乒乓球方面李皓晴會在女單和女
團出場，另外羽毛球男將李晉熙也會夥拍
周凱華參加羽毛球混雙賽。至於李嘉文跟
李婉賢的「雙李配」，則會在女子賽艇輕
量級雙人雙槳艇中亮相。 ■記者 鄺御龍

港隊奪牌必有「李」

港隊奧運正式項目成績表
年份 選手 項目 獎牌 備註

1996年亞特蘭大 李麗珊 女子滑浪風帆 金 共舉行9場比賽，從第3場起已一直領先對手至奪冠

2004年雅典 李靜/高禮澤 男子乒乓球雙打 銀 決賽以總盤數2:4不敵國家隊代表馬琳/陳玘

2012年倫敦 李慧詩 女子單車凱林賽 銅 決賽不敵英國代表彭德爾頓和國家隊代表郭爽

尋回打羽毛球初衷

小 知 識

■■葉姵延稱要在奧運賽葉姵延稱要在奧運賽
場享受比賽場享受比賽。。 新華社新華社

■■李麗珊歷史性為香港奪得首面奧李麗珊歷史性為香港奪得首面奧
運正式比賽項目獎牌運正式比賽項目獎牌。。 美聯社美聯社

■■李慧詩於倫奧摘銅李慧詩於倫奧摘銅。。
美聯社美聯社

■■前港羽隊總教練前港羽隊總教練
陳智才陳智才。。 資料圖片資料圖片

■■港隊教練欒勁港隊教練欒勁。。
劉雨馨劉雨馨攝攝

■■周凱華周凱華((左左)/)/李晉熙加李晉熙加
緊備戰緊備戰。。 新華社新華社

■■葉姵延在接受訪問葉姵延在接受訪問。。
劉雨馨劉雨馨攝攝

■■葉姵延在訓練中葉姵延在訓練中。。
新華社新華社


