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建議哺乳期婦女進食清單
攝取鈣質：每日進食兩份奶類及代替品
■奶1杯（240毫升）（1份）
■芝士2片（1份）
■乳酪1杯（150克）（1份）
■深綠色葉菜，如芥蘭、菜心、白菜
■其他含鈣量高的食物，如板豆腐、加鈣豆
漿、芝麻、杏仁、蝦米

攝取鐵質
■適量進食肉類（尤其紅肉）、家禽和豆類
食品

■可在正餐同時進食維他命C豐富的水果，如
橙、提子及奇異果，促進植物性食物的鐵質
吸收

攝取碘質
■藻類，如低鹽低脂的零食紫菜
■碘鹽
■海產，如紅衫魚、蝦
資料來源：理工大學食物安全及科技研究中心

製表：陳敏婷

陳恒鑌促嚴打荃灣流鶯
女街坊頻遭問價滋擾 大遊行要求警方增巡邏

公私營協作推展計劃時間表
2016/17年度 東區、南區、灣仔、九

龍城、深水埗、葵青、
西貢、沙田、元朗

2017/18年度 中西區、離島、大埔、
荃灣

2018/19年度 油尖旺、北區
註：先導計劃已試行地區包括：觀塘、屯門、

黃大仙

資料來源：醫管局 製表：陳敏婷

香港文匯報訊（記者 陳敏婷）醫管局昨
日宣佈，將「普通科門診公私營協作先導計
劃」轉為恒常化，3年內分階段推展至全港
18區，今年首先增加東區、深水埗、沙田等
9區，並且於藥物名單新增8種相關健康問題
的藥物。患高血壓或糖尿病的合資格參加病
人，可於名單中自選一名私家醫生，每年最
多可以每次45元診症費求醫10次。醫管局
預計至少有3.5萬名病人選擇參與計劃。
「門診協作計劃」由兩年前開始，於觀

塘、黃大仙、屯門3區試行，截至上月底共
有90位私家醫生參加，惠及7,161名合資格
參加病人，兩者數字均高於預計。醫管局近
日完成計劃中期檢討，昨日宣佈將「計劃」
轉為恒常化，3年內分階段推展至全港18區
（見表）。

自選一私醫 10月擴「藥單」
首階段合共12區的服務將於今年11月開

展，計劃新增跨區安排以便利病人，容許病
人從實行計劃的區內，自由選擇一名已登記

參與的私家醫生，每次診症45元，與醫管局
普通科門診收費相同，參與計劃的病人每年
可享有最多10次此資助服務。
醫管局又將於10月新增8種相關健康問題

的藥物至計劃藥物名單，包括胃藥、便秘
藥、抗敏藥、消炎止痛藥等。
醫管局聯網服務總監張偉麟表示，計劃希

望回應人口老化對公營醫療系統帶來的挑
戰，同時希望推廣家庭醫生的概念。而日後
資助醫生的服務費，會據統計處消費物價指
數（醫療服務）按年調整，由原有2,872元
調整至3,012元，待10月就擴大藥物名單，
每名病人的總資助額會增至3,034元。
他表示，醫管局下月會向12區私家醫生發

信邀請參與計劃，10月再邀請合資格病人參
與，即是於普通科門接受治療至少一年的高
血壓或糖尿病患者，料可於今年11月正式推
行。按先導計劃數字推算，他預計計劃推至
18區後，至少有350名醫生及3.5萬名病人參
與，「相信實際會有更多」，又透露希望兩
年後將計劃受眾擴展至認知障礙症患者。

門診協作恒常化 今年先增9區
香港文匯報訊（記者 陳敏婷）香港理工大學食物安
全及科技研究中心進行全港首個母乳營養研究，發現本
港哺乳期婦女在日常飲食中的鈣、鐵及碘的攝入量不
足，雖然未有對母乳營養帶來負面影響，但會影響母親
長遠健康。項目研究員兼註冊營養師張智良建議，哺乳
期婦女宜進食多種不同種類食物，尤其是奶類製品、豆
腐、深綠色葉菜、肉類、豆類、海鮮及海藻製品，預防
骨質疏鬆症及貧血。
理大研究團隊早年共招募95位哺乳期婦女參加研
究，收集其母乳樣本，檢測當中的鈣、鐵及碘的含量，
並進行三天飲食記錄和飲食頻率問卷調查。
結果發現，受訪港媽於日常飲食所攝取的鈣、鐵及碘
含量遠低於內地居民建議標準，分別於鈣、鐵及碘三個
項目中，達到推薦每日攝入量水平的母親，只有12%、
6%及2%。至於39個正餵哺零至六個月大嬰兒的母親
母乳樣本，鈣、鐵及碘含量普遍達標，分別有51%、
74%及48%的鈣、鐵及碘含量達到內地居民標準。

餵人奶者宜多吃奶製品
研究中心執行總監黃文秀指，即使母親本身營養不
足，身體仍會將營養首先供予母乳之中，惟營養不足會

影響母親健康—鈣質不足可能引致骨質疏鬆症、佝僂
病或心血管疾病；鐵質不足可能導致缺鐵性貧血及免疫
系統受損；而碘質不足則可能造成甲狀腺功能過低症、
甲狀腺腫等。懷孕或哺乳期婦女，需要比一般婦女攝取
更多營養。
項目研究員兼註冊營養師張智良建議，哺乳期婦女宜

進食多種不同種類食物，尤其是奶類製品、豆腐、深綠
色葉菜、肉類、豆類、海鮮及海藻製品，預防骨質疏鬆
症及貧血。
婦女於懷孕以至哺乳期間，尤其對飲食十分小心，更
有不少迷思，如「怕敏感而不食海鮮」、「怕寒涼唔食
豆類」等。張智良解釋，除非夫婦其中一方有食物敏感
病史，否則不會令嬰兒或母親因食用海鮮而併發敏感，
又指如擔心豆類食品寒涼，可於食譜中加入薑，「只要
正確配搭食物，多元化飲食可令媽媽和嬰兒更健康。」
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陳恒鑌表示，他接到許多街坊投訴，指荃灣舊區流
鶯問題嚴重，一到清晨和夜晚，流鶯就四處出沒

兜客，吸引大批嫖客。他這幾年已就投訴與警方聯絡，
警方也屢屢採取行動掃蕩，但往往上午捉走一批，下午
又有新一批到埗，「真是野火燒不盡，不等春風就重
生。」流鶯對附近街坊造成很大滋擾，經常有嫖客半夜
按門鐘，問半天才知道按錯。年輕女性不勝羞辱，常被
陌生人問價，晚上回家要家人下樓接送，以免被騷擾；
而沒人接送的女性被騷擾則羞憤難當。

不足一小時已遇廿人兜搭
他表示，最近往流鶯較集中的河背街、眾安街一帶調
查，不到一小時就遇到約二十名懷疑流鶯兜搭，情況已
不容坐視。
陳恒鑌續說，通常警方對付流鶯，也只能查查身份

證，對懷疑涉不道德交易的內地女性遣反了事，難以遏
制流鶯問題。他去年已就此問題於立法會內諮詢保安局
局長。保安局回覆，打擊流鶯的方法很多，包括查封經
營色情交易的場所。陳恒鑌建議，警方定期進行大規模
掃蕩之餘，需加派人手員於荃灣舊區巡邏，截查涉嫌違

反逗留條件從事賣淫活動的女性，及時遣返。
他並建議，警方應將涉及來港賣淫女性的資料轉交入

境處，禁止相關人等再次來港從事不道德交易。對涉及
經營色情活動的場所予以查封，及對區內市民加強宣
傳，切勿將物業租予性工作者從事交易活動，以免因而
違反地契條款遭受損失，及可能負上刑責。
遊行由下午一時開始，約三十餘名街坊齊聚，女性佔
大多數。她們與陳恒鑌拉起橫額，上書「強烈要求打擊
流鶯，還我社區安寧」，不少人手持標語牌，內容包括
「保護女性 打擊流鶯」、「流鶯嚴重 影響市民」、
「風氣腐敗 市民憂心」等。遊行人士向前來參加會議
的警務處處長盧偉聰遞交了請願信後，和平散去。

一哥：首半年荃灣拘132人
盧偉聰於區議會上回應，警方一直積極打擊荃灣舊區
的流鶯，今年首6個月已拘捕132名涉嫌賣淫女性。但
警方打擊流鶯只能針對有集團式經營的色情場所，及一
間房內超過兩名性工作者經營，和於公眾場所引誘他人
進行不道德交易的女性，對於本地性工作者「一樓一
鳳」沒有執法權。若一個單位內有數個劏房，每間有一

名本地性工作者，只要這些性工作者無人操縱，相互沒
有利益關係，警方也無權執法。
至於內地來港從事色情交易的女性則嚴格執法，遣返

之餘會將相關資料交予內地警方，兩地合作堵截性工作
者非法來港從事性交易。而有充分證據屢次經營色性交
易的場所，警方一定向法庭申請查封6個月，以儆效
尤。

香港文匯報訊（記者 殷翔）警務處處長盧偉
聰昨日下午出席荃灣區議會時，簡介今年上半年
罪案情況；本港整體犯罪率再度下降13%，但兇
殺、劫案、毒品、情、商務騙案、假援交、非華
裔臨時入境居民犯案則大幅上升。當中網上情緣
騙案事主年齡由25歲至73歲，九成為女性，被騙
金額總值3,630萬港元，最大一宗被騙金額達857
萬元。
盧偉聰表示，今年上半年治安情況保持良好，
整體罪案數字29,542宗，比去年同期下跌4,492
宗，跌幅達13.2%，破案率達44.4%，上升4%。
整體暴力罪案數字為4,945宗，下跌322宗，跌幅
6.6%。但兇殺案為15宗，比去年上升4宗，升幅
為36.4%；劫案為140宗，比去年上升22宗。
兇殺案已偵破14宗，包括慈雲山車房爆炸

案、荃灣灰窰角街水泥藏屍案以及深井一所公廁
發現外籍女傭嬰孩屍體案等。餘下一宗3月大埔
找換店劫殺案件，內地警方已將疑犯拘捕，正安
排送返香港。劫案則告破63宗，大部分是臨時
起意行劫。

冒外籍人誘騙 專呃高學歷女
盧偉聰續說，破獲毒品案值較去年上升1.5
倍，主要因為破獲兩宗販毒大案，兩案所繳獲毒
品價值已逾2.3億元。網上情緣騙案有47宗，較
去年同期上升28宗。這些騙案事主大都為高學歷
女性，騙徒假冒歐美及東南亞專業人士，以英語
為主要交流語言，在網上確定戀愛關係後，以種
種借口要求事主匯款。
針對中小企的商務電郵騙案則有452宗，雖然較

去年同期少37宗，但損失金額達11.9億元，比去
年上升逾一倍；騙徒大都以黑客手段入侵事主公司
電腦，然後假冒熟客要求事主將貨款匯入某賬戶。
至於上半年錄得的社交媒體騙案中，假援交案

錄得302宗，較去年同期增加139宗，手法主要
是利用社交媒體要求事主購買各種充值卡作為援
交的訂金，收款後即失去聯絡。非華裔持「行街
紙」的臨時居民罪案亦錄得上升，今年上半年拘
捕641名疑犯，同比上升27.9%。

網戀騙案增逾倍
73歲也中招

■盧偉聰（右）簡介今年上半年罪案情況。
殷翔 攝

■陳恒鑌與街坊一起舉行反流鶯遊行，促警增加人手巡邏。 殷翔 攝

■盧偉聰（右）接受請願信。 殷翔 攝

■張偉麟（右）表示，計劃望回應人口老
化對公營醫療系統的挑戰。 陳敏婷 攝

■左起：張智良、黃文秀。 陳敏婷 攝
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

28/7(星期四)
氣溫：27℃-32℃

濕度：70%-90%

部分時間有陽光
有幾陣驟雨

29/7(星期五)
氣溫：28℃-33℃

濕度：65%-90%

大致天晴及酷熱
局部地區有驟雨

30/7(星期六)
氣溫：28℃-34℃

濕度：65%-90%

天晴酷熱

31/7(星期日)
氣溫：28℃-34℃

濕度：65%-90%

大致天晴及酷熱
局部地區有驟雨

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2016年
7月27日

星期三

間中有狂風驟雨及雷暴，稍後雨勢減弱，短暫時間有陽光
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

27℃-31℃

02:50(1.7m)

07:28(1.1m)

05:53

濕度：

14:05(1.8m)

19:53(0.8m)

日落：

75%-95%

19:07

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

24℃
22℃
23℃
12℃
19℃
17℃
26℃

32℃
34℃
34℃
21℃
30℃
23℃
34℃

天晴
天晴
天晴
有霧
天晴
天晴
雷暴

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

26℃
27℃
25℃
25℃

34℃
35℃
33℃
33℃

雷暴
毛毛雨
有雨
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

10℃

14℃
27℃
19℃
17℃
21℃

17℃

23℃
34℃
26℃
28℃
32℃

多雲

多雲
天晴
多雲
天晴
天晴

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

24℃
26℃
25℃
26℃
21℃

7℃

36℃
31℃
28℃
34℃
27℃

14℃

有雨
有雨
有雨
雷暴
多雲

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

16℃
22℃
18℃
15℃
20℃

22℃

22℃
37℃
28℃
25℃
33℃

27℃

多雲
天晴
有雨
天晴
多雲

天晴

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

24℃
18℃
30℃
23℃
29℃

34℃
31℃
38℃
32℃
36℃

多雲
天晴
天晴
多雲
雷暴

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

23℃
26℃
22℃
26℃
29℃
18℃
29℃

30℃
33℃
31℃
31℃
39℃
30℃
38℃

天晴
雷暴
多雲
有雨
多雲
多雲
天晴

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

18℃
24℃
16℃
17℃
12℃
29℃
29℃

30℃
34℃
26℃
33℃
22℃
38℃
37℃

有雨
多雲
多雲
天晴
雷暴
天晴
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

26℃
29℃
20℃
26℃
27℃
19℃
25℃

34℃
39℃
31℃
34℃
33℃
30℃
35℃

驟雨
多雲
天晴
多雲
有雨
驟雨
多雲

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

23℃
29℃
24℃
26℃
10℃
20℃
28℃

35℃
38℃
34℃
34℃
27℃
34℃
34℃

天晴
天晴
有雨
天晴
多雲
天晴
驟雨


