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何家英自幼喜愛畫畫。1980年，他從
天津美術學院畢業，即深入葛洲壩

一線實地寫生。大壩上往下飛迸四濺的電
焊火花和樸素爽朗的女電焊工，給了他創
作首部獲獎作品《春城無處不飛花》的靈
感。如今，幾十年過去了，無論是在工筆
畫領域，還是在寫意畫的王國裡，何家英
都早已是獨領風騷的風雲人物。
習近平總書記在文藝工作座談會上強

調「藝術家的創作要深入群眾、深入生
活」。回顧自己過去30餘年的創作歷

程，何家英對此亦深有感觸。他說，那
些自己比較滿意、也得到普遍好評的代
表作，無不是深入生活、反覆提煉、遷
想妙得、水到渠成創作出來的。

用心感受 創作精品
「生活是藝術的源泉，沒有生活的創

作是空洞的。」在過去30多年間的藝術
生涯中，何家英創作出《山地》、《十
九秋》、《米脂的婆姨》、《秋冥》、
《酸葡萄》、《魂繫馬嵬》、《舞之

憩》、《楊開慧》等一幅幅膾炙人口的
精品。
採訪中，談及自己這些年來的一次次

創作心得，何家英由衷地表示，這一切
歸根結底來自於深入生活和群眾。他強
調，在感受生活中，最重要的是用心去
感受。
「一張好作品的產生，需要經過許多複

雜的過程，而生活的體驗與積累至關重
要！沒有生活，沒有感受，你有再好的技
法、能力，也不會創作出特別感人的作
品，你會創作枯竭，作品就會空洞。」
何家英說，我們現在處在一個不斷豐

富、不斷變化的生活中，很容易被瑣碎的
事物左右，儘管我們的閱歷、修養、認識
都在提高，但是如果少了真誠，也很難對
藝術產生敏感，更難獲得創作靈感。

創作之源 來自生活
在這位大畫家看來，生活是創作的來

源，而藝術是表達生活的真情實感，從
生活到藝術則是化真為美的過程。他
說，習近平在文藝工作座談會上再次提
出要深入生活，其實就是要求我們對待
藝術要真誠，要求我們通過對生活真摯
的感受來創作感人的藝術作品、創作打
動人心的藝術作品。
何家英表示，「只有深入生活，扎根

人民，才符合藝術創作規律。中國這麼
大一個國家，非常豐富的藝術創作資
源，我們都應該從藝術和人生的角度去
關注、去體察、去感受，然後將之化為
藝術之源，把一份至誠的心通過藝術奉
獻給觀眾，這才能夠創作出不朽的藝術
作品。」

初夏的北京，陽光明媚，綠樹成蔭。在國家博物館的一個展廳

裡，絡繹不絕的參觀者不時在一幅青衣苗族老婦人的寫意畫前停下

腳步，細細端詳。畫中青衣苗族婦女的臉上，是一道道歲月留下的

或深或淺的痕跡，她深邃的目光裡，彷彿有着說不完的故事。這幅

畫的作者，就是當今中國畫壇的大家——當代著名畫家、中國美協

副主席何家英。 ■香港文匯報記者 秦占國、葛沖北京報道

文化軟實力是時下熱詞，特別是近
年隨着中國「一帶一路」戰略鋪開，有
關中國文化走出去和中國文化軟實力的
思考也越來越多。何家英認為，「一帶
一路」可首先從文化走出去入手。他強
調，中國不能完全追隨着西方的藝術思
潮，中國應該有自己的主見，有自己的
文化體系。
「對一個國家的認同，首先應該是文化
的認同。」對於「一帶一路」，何家英顯
然早有思考。採訪中，他攤開雙手，侃侃
而談。他說，文化上的認同，有助於在經
濟上展開更好合作。中國歷來主張和平共
處，互利共贏。他還要帶領工筆畫研究院
的團隊通過對絲綢之路的壁畫考察和體驗
生活，完善中國美術史上的一些空白，表
現絲綢之路上豐富的人文生活。
「在中國人心裡不太贊成特別激進的

做法，一些中國藝術家走激進的道路，
這其實並不適合中國國情，特別是缺少
了中國本體意識。」何家英強調，一個
開放的中國，既要敞開胸懷，吸收各國
藝術精華，但同時又不能忘記要站在中
國的文化體系當中，對中國的文化有所
建樹。
何家英本人以人物畫見長，特別是他的

工筆人物畫，將古老的晉唐工筆畫傳統與
西方繪畫相融合，立足於中國文化立場，
在西方人文理想與中國傳統精神審美之
間，建構起一個既有傳統文化傳承又具有
時代審美特徵的新型工筆畫語言。

中國應有自己文化體系
談到中華藝術的傳承與創新時，何家

英單手托腮，若有所思地說，中國作為
一個有着五千多年歷史文化底蘊的大

國，能夠堅持自己的方向，既有好的地
方，同時也難免會受到陳舊觀念的束
縛，缺乏創新。
「近幾十年來，中國的繪畫藝術變化

非常大、非常豐富，藝術家們能力也非
常扎實，中國藝術作品可以說不遜於世
界上任何一個國家，但是，我們承認我
們自己還不夠完善，特別是在研究方
面，我們自己做得也非常不夠，對我們
自己的整體推出更不夠，我們僅僅是搞
個展覽，這太缺少學術的支撐，做得再
好都沒有品牌。」
何家英批評，當前中國模仿風太重，

出來一種好的風格，馬上模仿得特別庸
俗，這阻礙了中國樹立起一個個鮮明藝
術個性的藝術家。他建議，「我們不能
完全追隨西方的藝術思潮，中國應該有
自己的主見，自己的文化體系」。

從《春城無處不飛花》到《街道主
任》，再從《山地》到《舞之憩》，過
去數十年間，何家英不斷超越一個又一
個藝術的巔峰，實現了一次又一次的自
我蛻變和昇華，而這一次又一次華麗轉
身的背後，卻是外界看不到的不懈努力
與攀登。
1980年，何家英在天津美院畢業留

校。在之後的幾年間，農村生活題材的
作品一直貫穿在他的創作之中。他坦
言，在他構思創作《山地》的時候，也
在醞釀《十九秋》，甚至早在畫《春城
無處不飛花》的時候，就一直在想如何
去表現一個中國姑娘的形象。

做一些更永恒的東西
過去工筆畫、仕女圖中的人物，都是

大眼睛、雙眼皮、小鼻子、小嘴、小下
巴、一臉娃娃相的千篇一律、概念化形
象。但何家英認為，完全可以把西方一
些寫實的因素、手段放到中國畫當中
來，使中國畫更加深刻，更加有內涵，

更加真切感人，特別是人物畫。
藝術的美不等於漂亮！如何將很真
實、真切的形象轉化為美，亦是何家英
在不斷求索的藝術道路上越過的又一個
高峰。他希望，自己所創造的藝術形象
具有深厚的內涵、濃郁的詩意和深刻的
文化因素。
「《街道主任》可以說使我認識到表

現現實中活生生的形象在中國人物畫中
的重要意義，是我在中國畫創作道路的
轉折點上的標誌性作品。」
不少人畫畫都會想着要跟現實的政治

題材去扣題，而何家英卻想做一些更永
恒的東西，讓自己的作品不僅僅局限於
表現今天是什麼？經過一次艱難的努
力，甚至經歷了無法繼續的絕望後，何
家英實現了又一次自我突破和飛躍，
《山地》、《十九秋》、《秋冥》等精
品之作亦隨之應運而生。
「今天的人畫畫，都是拍張照片，覺

得不錯，直接在幻燈上一放，就畫成畫
了。你一看就知道是用廣角相機拍的，

一看就知道是按照片畫的。這些形象是
很真實，但是太粗糙了，太沒有提煉
了。我覺得，藝術還是應該提煉，它要
高於生活。」

最艱難時刻才會突破
成名後的何家英，不再有那麼多時間

去體驗生活，但他探索藝術的腳步卻從
未停下，校園裡，城市中，任何一個鮮
活的人物，都逃不過他廣闊和獨特的視
野，同時也經常逼着自己利用一些短的
時間深入某種環境去體驗生活，而《舞
之憩》就是他百忙中專程到芭蕾舞團體
驗生活，並成功抓到女演員們練功間隙
縫補舞鞋等細節的得意之作。
「假如你的心思沒在藝術上，你就什麼
都看不到，就不會往那兒聯想。人往往總
是到了那種最艱難的時刻才會獲得突破，
也就是在你覺得無法繼續下去的時候，往
往就是馬上能夠獲得突破的時刻，也就是
王國維所說的，『眾裡尋她千百度，驀然
回首，那人卻在燈火闌珊處』。」

何家英一直喜歡畫寫意畫。他畫了很多帶
有詩意的寫意畫，或者說是富有詩意的女性
人物畫。何家英說，他運用的筆墨，更多的
是想注入一些文人畫的東西。「我的畫法是
從工筆畫派生出來的，是靠畫理支撐着的寫
意畫，特別是寫意畫筆墨的乾濕味道。」
筆墨是表達內涵的，文人畫那些筆墨是能
表現出境界的。它那平淡中的玄妙，始終牽
動着我們的心靈。何家英說，所謂畫理，就
是處理畫面所遵循的道理。
「我們今天畫畫，存在一個最大的毛病，
就是處處都是實的，哪兒都交代得特別清
楚，那樣的話，你畫畫就特別累。你可以辛
苦，但不能讓觀眾辛苦。你要讓觀眾心裡頭
非常愉悅、輕鬆、自然，你就達到了目
的。」
如何從自然狀態的生活、從一種表象上的
真實上升到藝術真實，如何從生活中的素材
昇華到藝術創作，是一個不斷摸索的過程。
何家英說，寫意畫在描繪人物的時候，如果
你只停留在一種形的準確上，那是一個特別
低級的階段。寫意畫如何以形寫神，讓它傳
神，這才是關鍵。

中
國
美
協
副
主
席

中
國
美
協
副
主
席
何
家
何
家
英英
：：

「一帶一路」文化先行

驀然回首 那人卻在燈火闌珊處
平淡藏玄妙
寫意透傳神

網上圖片

《朝露桑》 本報北京傳真本報北京傳真

《春城無處不飛花》 網上圖片

《舞之憩》 網上圖片網上圖片

《街道主任》 網上圖片網上圖片

中 國 新 聞

何 家 英 簡 介
何家英，當代著名畫家。現任中國美協

副主席、中國藝術研究院博士生導師、當

代工筆畫協會副會長。

曾獲國家「有突出貢獻的中青年專

家」、中國文聯「德藝雙馨文藝工作

者」、中宣部「四個一批」文藝人才、

2012年在巴黎羅浮宮「2012沙龍展」中

的繪畫類金獎等榮譽。

擅長當代工筆人物畫創作，其主要代表

作品有《春城無處不飛花》、《山地》、

《十九秋》、《米脂的婆姨》、《秋

冥》、《酸葡萄》、《魂繫馬嵬》、《舞

之憩》、《楊開慧》等。

《《山地山地》》


