
今
天
的
年
輕
父
母
，
為
孩
子﹁
人
生

起
跑
線﹂
定
位
在
嬰
幼
兒
階
段
，
不
足

一
歲
就
報
讀
遊
戲
小
組
，
說
的
是
讓
嬰

孩
早
日
參
與
社
交
，
更
重
要
是
為
入
讀

幼
稚
園
打
下
基
礎
。

年
輕
父
母
要
上
班
，
嬰
孩
參
與
遊
戲
小

組
的
責
任
，
就
落
在
祖
父
母
身
上
。
白
髮
蒼

蒼
的
長
者
，
抱
着
分
量
不
輕
的
小
孫
兒
，
背

上
又
有
嬰
孩
雜
物
包
，
大
汗
疊
細
汗
趕
往
上

課
，
下
課
又
要
截
車
，
體
力
少
一
點
都
不

行
。﹁

人
生
起
跑
線﹂
祖
孫
兩
代
跑
，
社
會

上﹁
長
者
陪
跑
員﹂
多
的
是
。
當
然
家
境
較

好
的
，
有
菲
傭
做
跟
班
，
老
人
家
就
有
點
樂

趣
，
否
則
，
真
是
苦
差
一
樁
。

在
琴
行
教
授
音
樂
班
的
朋
友
說
，
她
的﹁
米
飯
班

主﹂
，
都
是
九
個
月
大
至
一
歲
的
爬
行
嬰
兒
，
嬰
兒

在
成
人
懷
抱
中
圍
坐
玩
樂
器
，
訓
練
聽
覺
和
肌
肉
，

有
些
親
子
音
樂
，
需
由
父
母
跟
嬰
兒
互
動
，
較
大
難

度
的
動
作
，
白
髮
蒼
蒼
的
長
者
做
不
來
，
她
這
老
師

一
般
都
會
代
勞
。
有
些﹁
長
者
陪
跑
員﹂
還
是
挺
認

真
的
，
聽
書
做
筆
記
，
搜
羅
小
件
樂
器
，
回
家
又
給

小
孫
子
操
練
，
給
了
老
師
很
大
的
滿
足
感
。

不
過
，
這
類
幼
兒
音
樂
班
，
學
生
上
課
率
極
不
穩

定
，
由
媽
媽
帶
孩
子
的
，
忙
不
過
來
就
缺
課
，
倒
是

由
長
者
帶
孫
兒
上
課
的
，
就
從
不
缺
課
。
做
老
師

的
，
當
然
希
望
學
生
一
個
也
不
能
少
，
她
就
試
過
一

節
課
，
因
為
炎
夏
太
高
溫
，
媽
媽
與
孩
子
全
缺
課
，

全
班
只
剩
一
個
由
祖
母
帶
着
來
的
學
生
，
她
對﹁
長

者
陪
跑
員﹂
是
肅
然
起
敬
的
。

﹁
家
有
一
老
，
如
有
一
寶﹂
，
上
一
輩
老
人
家
只

需
留
在
家
裡
照
顧
孫
兒
，
但
今
天
家
中
的
長
者
要
比

拚
體
力
和
腦
力
，
要
做
寶
貝
智
多
星
，
入
得
廚
房
，

出
得
廳
堂
，
入
水
能
游
，
出
水
能
跳
，
不
單
要
當

﹁
陪
跑
員﹂
，
如
果
略
懂
琴
棋
書
畫
，
或
者
有
球
類

鍛
煉
，
角
色
就
更
多
了
。

在
嬰
兒﹁
人
生
起
跑
線﹂
上
，
陪
跑
還
看
老
人

家
。

長者陪跑員

我
的
女
兒
生
來
很
聰
明
而
我
天
性
比
較
愚
鈍
。

就
算
是
這
樣
在
我
眼
中
十
分
聰
明
的
女
兒
，
在
放

暑
假
的
第
三
天
，
便
很
不
聰
明
地
自
己
到
課
外
輔
導

班
去
報
了
名
，
要
補
習
這
樣
補
習
那
樣
，
因
為
臨
近

高
考
︵
其
實
還
有
整
整
一
年
︶
，
也
因
為
平
日
考
試

成
績
在
班
級
只
是
在
中
等
上
下
浮
動
，
女
兒
十
分
擔
心
自

己
的
成
績
跟
不
上
，
害
怕
到
時
候
不
單
是
自
己
考
不
上
理

想
學
校
，
還
會
拖
了
班
級
、
學
校
的
後
腿
，
拉
低
了
升
學

率
。女

兒
所
報
的
補
習
班
只
是
普
通
的
專
職
補
習
教
師
在
教

課
，
每
一
學
科
最
低
的
補
習
費
每
堂
課
竟
也
需
要
人
民
幣

三
百
元
，
粗
略
地
算
下
來
，
一
個
月
補
習
費
用
就
已
過
萬

元
。
聰
明
懂
事
的
女
兒
因
為
不
菲
的
補
習
費
用
而
對
父
母

有
了
歉
意
，
經
過
研
究
，
又
在
網
絡
上
發
現
了
一
個
補
習

軟
件
，
興
高
采
烈
地
告
訴
我
，
下
載
了
這
個
補
習
軟
件
，

就
可
以
和
名
校
名
師
一
對
一
地
交
流
，
費
用
比
實
體
店
的

補
習
老
師
便
宜
多
了
，
於
是
便
減
少
了
在
補
習
班
的
課

程
，
而
採
用
了
一
些
網
絡
軟
件
價
廉
物
美
的
教
學
。

作
為
孩
子
的
母
親
，
我
並
不
介
意
補
習
的
費
用
，
也
不

因
為
她
找
到
價
廉
物
美
的﹁
網
上
補
習
班﹂
而
開
心
。
我

更
多
的
是
心
疼
女
兒
從
一
放
假
開
始
，
就
在
爺
爺
奶
奶
的
監
督
下
，

每
天
起
床
吃
完
早
餐
就
開
始
往
補
習
班
跑
，
回
到
家
，
房
間
處
處
是

課
本
、
習
題
本
，
直
做
到
她
嚷
頭
疼
。
如
此
疲
累
，
卻
不
願
意
停
下

來
休
息
，
心
心
念
念
地
掛
住
開
學
後
要
趕
上
班
裡
的
前
進
分
子
。

其
間
女
兒
的
班
主
任
還
多
次
發
來
信
息
提
醒
家
長
說
孩
子
在
假
期

﹁
極
需
補
習
或
強
化﹂
，
並
附
上
他
推
薦
的
所
謂
名
校
名
師
補
習
班

的
地
址
電
話
…
…

微
信
上
家
長
群
的
討
論
我
根
本
不
敢
隨
便
參
與
，
因
為
在
群
裡
大

家
除
了
相
互
打
聽
彼
此
孩
子
的
成
績
外
，
便
是
抱
怨
自
己
的
孩
子
不

努
力
學
習
，
而
後
熟
悉
的
家
長
們
一
開
口
便
問
：﹁
你
家×

×

暑
假

要
補
什
麼
課
？﹂
就
連
全
班
考
試
成
績
第
一
名
的
學
生
家
長
私
下
和

我
聊
天
時
也
十
分
擔
憂
地
說
：﹁
我
家×

×

暑
假
一
定
要
補
課
，
不

然
我
擔
心
他
考
不
上
一
本
，
考
不
上
一
本
將
來
就
找
不
到
好
工
作
，

找
不
到
好
工
作
就
…
…﹂

在
這
些
積
極
向
上
、
對
孩
子
嚴
格
要
求
的
家
長
群
裡
，
我
顯
得
特

別
的
另
類
，
而
我
所
提
出
的
讓
孩
子
和
平
常
一
樣
利
用
假
期
出
去
旅

遊
，
開
闊
眼
界
、
增
加
閱
歷
的
說
法
引
起
大
家
一
致
的
反
對
，
對
他

們
來
說
，
從
孩
子
上
高
一
開
始
，
他
們
就
已
經
進
入
了
高
考
備
戰
狀

態
，
早
已
經
把
自
己
當
成
了
高
三
年
級
的
家
長
，
時
刻
準
備
着
為
高

考
而
奮
鬥
，
為
殘
酷
的
競
爭
而
奮
鬥
。
而
孩
子
們
有
沒
有
自
己
的
生

活
全
然
不
重
要
，
一
切
都
為
了
學
習
，
競
爭
，
將
來
走
上
社
會
可
以

不
被
淘
汰
。

我
沒
有
參
加
過
高
考
，
但
我
的
學
生
時
代
也
曾
有
過
很
多
的
假

期
。
記
得
那
時
候
父
親
對
我
們
的
要
求
並
不
嚴
厲
，
只
要
完
成
薄
薄

的
幾
本
假
期
作
業
，
便
可
以
隨
心
所
欲
地
玩
耍
。
而
放
假
以
後
我
們

都
成
了
脫
韁
的
野
馬
，
把
課
堂
和
作
業
拋
到
千
里
之
外
，
整
日
漫
山

遍
野
地
瘋
跑
，
與
自
然
為
伴
。

父
親
最
生
氣
的
那
次
，
是
假
期
已
過
了
一
半
，
而
我
和
弟
弟
的
作

業
卻
連
一
半
也
沒
有
寫
。
父
親
惱
了
，
便
要
求
我
們
跟
他
到
工
地
上

班
，
他
上
班
，
我
們
寫
作
業
。
彼
時
父
親
在
鐵
道
部
隧
道
局
工
作
，

總
在
山
裡﹁
鑽
洞﹂
。

跟
着
父
親
到
了
工
地
，
書
包
往
臨
時
指
揮
部
的
辦
公
室
一
扔
，
姐

弟
倆
就
在
山
洞
裡
上
躥
下
跳
開
來
。
竄
到
山
洞
深
處
發
現
了
一
截
支

撐
山
壁
的
木
頭
上
長
滿
了
細
小
的
黑
木
耳
，
我
和
弟
弟
頓
時
狂
喜
，

磨
着
父
親
的
同
事
趁
父
親
走
開
時
，
用
別
的
木
頭
把
長
木
耳
的
木
頭

換
了
下
來
。
父
親
下
班
後
，
無
可
奈
何
地
由
着
我
們
把
那
截
長
了
木

耳
的
木
頭
抬
回
家
。

木
耳
摘
下
來
被
我
做
成
一
碟
美
食
，
那
截
木
頭
被
弟
弟
雕
成
一
個

好
看
的
花
盆
。
父
親
嘆
着
氣
問
我
們
不
好
好
學
習
，
長
大
了
能
幹

啥
？
我
說
我
可
以
賣
木
耳
呀
，
弟
弟
說
他
可
以
做
木
匠
呀
。
當
然
後

來
我
沒
有
做
賣
木
耳
，
弟
弟
也
沒
有
當
木
匠
，
但
是
我
們
卻
是
極
其

慶
幸
自
己
曾
經
有
過
那
樣
快
樂
的
一
段
時
光
。

今
年
暑
假
，
我
還
沒
有
準
備
好
做
一
個
高
三
學
生
的
家
長
，
我
的

女
兒
會
和
往
常
一
樣
，
與
我
一
起
到
外
面
去
看
世
界
，
去
感
受
她
生

命
中
比
補
課
、
比
高
考
、
比
競
爭
更
有
價
值
的
一
切
。
作
為
孩
子
的

母
親
，
我
希
望
我
的
孩
子
在
她
年
少
時
活
得
像
一
個
孩
子
。

把日子還給孩子

互
聯
網
雖
然
搶
走
了
報
刊
讀
者
，
但

似
乎
沒
怎
樣
搶
走
書
籍
的
讀
者
。
畢
竟
，

一
書
捧
在
手
心
，
悠
閒
地
坐
在
窗
台
上
或

樹
蔭
下
品
讀
，
跟
瞇
着
雙
眼
對
着
灰
蒙
蒙

的
電
腦
瀏
覽
或
搜
索
，
是
很
不
一
樣
的
感

覺
。
所
以
，
香
港
人
雖
然
忙
碌
，
但
出
書
買
書

者
的
熱
情
似
乎
不
減
。

香
港
近
年
出
書
愈
來
愈
個
性
化
，
非
名
人
將

獨
特
經
驗
跟
人
分
享
成
趨
勢
。
我
的
早
年
同
事

朱
一
心
就
出
了
本
新
書
︽
我
在
一
個
人
生
活
︾

(

萬
里
出
版)

，
月
前
出
版
社
還
在
商
務
印
書
館

舉
行
了
分
享
會
，
我
前
去
捧
場
，
獲
益
不
少
。

在
今
天
，
一
個
人
生
活
可
以
說
是
必
然
的
。

現
代
人
都
自
我
，
需
要
個
人
空
間
，
而
最
好
的

空
間
，
當
然
就
是
一
個
人
生
活
。
這
樣
的
確
可

以
享
受
自
由
和
自
我
，
但
麻
煩
的
事
也
要
一
個

人
承
受
。
且
不
說
遇
襲
或
病
痛
之
類
，
單
是
對

付﹁
小
動
物
們
的
侵
擾﹂
就
夠
精
彩
的
。

書
中
一
章
講
這
位
單
身
女
子
如
何
跟﹁
小
強

們﹂
打
交
道
的
經
驗
煞
是
有
趣
，
內
容
也
實

用
。
今
日
年
輕
一
代
生
活
順
遂
，
敢
作
敢
為
，

唯
獨
最
怕
遇
到
神
出
鬼
沒
的﹁
小
強﹂
，
甚
至
會
被
這
些

小
傢
伙
嚇
出
家
門
。
一
心
長
住
離
島
村
屋
，
跟
蚊
蟲
、
蟑

螂
、
蜂
鳥
甚
至
蛇
鼠
交
往
的
經
驗
甚
豐
，
所
以
，
總
結
了

不
少
驅
蚊
逐
蟲
降
鼠
螂
們
的
妙
計
，
而
這
些
方
法
既
有

效
，
看
起
來
也
不
殘
忍
，
符
合
她
愛
動
物
的
環
保
之
心
。

她
的﹁
戰
鬥﹂
秘
訣
不
在
消
滅
，
只
是
謝
絕
來
訪
，
以

阻
塞
漏
洞
為
主
，
所
以
，
她
盡
量
不
用
殺
蟲
劑
，
而
是
用

香
薰
油
，
她
說
睡
前
在
門
縫
塞
條
滴
了
香
薰
油
的
抹
布
，

既
可
令﹁
小
強
們﹂
聞
香
而
撤
，
也
令
家
居
清
香
怡
人
。

她
還
分
享
了
靜
心
驅
蚊
法
，
那
是
她
多
年
前
到
雲
南
佤
族

村
莊
當
義
工
的
意
外
收
穫
。
當
時
，
她
們
一
團
抵
達
農
家

莊
的
竹
棚
曬
台
，
環
境
幽
靜
，
空
氣
清
香
，
卻
冷
不
防
飛

來
一
群
蚊
子
，
一
位
吃
素
的
義
工
就
帶
領
她
們
打
坐
，
說

心
靜
蚊
不
來
，
人
善
蚊
亦
善
。
蚊
子
也
有
生
命
，
對
生
態

平
衡
起
作
用
。
結
果
自
己
卻
在
這
場
人
蚊
交
鋒
中
成
為
捐

軀
者
。

一
心
是
資
深
記
者
，
也
常
到
中
國
山
區
做
義
工
，
生
活

簡
樸
卻
多
姿
，
活
得
自
在
優
雅
。
這
本
書
除
了
分
享
個
人

生
活
外
，
她
的
資
料
工
夫
也
做
足
，
甚
至
將﹁
小
強
們﹂

的
生
活
習
慣
也
研
究
一
番
。
在
她
筆
下
，
這
群
別
人
避
之

不
及
的﹁
小
強
們﹂
倒
像
是
她
的
小
朋
友
。
書
中
都
是
一

些
順
手
拈
來
的
生
活
細
節
，
予
人
似
曾
相
識
，
讀
起
來
頗

有
親
切
感
。

一個人的生活

香
港
書
展
昨
日
假
灣
仔
香
港
會
議
展
覽
中
心

正
式
開
鑼
。
一
如
既
往
，
是
廣
大
市
民
暑
期
熱

點
活
動
，
不
難
發
現
許
多
家
長
帶
同
子
女
一
起

逛
逛
。
書
展
達
過
百
萬
入
場
人
次
，
參
展
商
卻

訴
苦
，
縱
使
人
流
不
斷
，
但
購
書
市
民
卻
不

多
，
不
少
人
只
是﹁
到
此
一
遊﹂
，
上
臉
書
打
打

卡
，
做
個
偽
文
青
或
購
買
偶
像
精
品
，
真
正
愛
書
之

人
不
多
。

究
竟
香
港
是
否
文
化
沙
漠
？
香
港
又
有
多
少
人
喜

愛
閱
讀
呢
？
每
年
書
展
大
批
父
母
為
子
女
選
購
課
外

讀
物
，
更
有
父
母
藉
此
機
會
大
量
入
貨
補
充
練
習
。

在
兒
童
館
，
補
充
練
習
或
學
習
教
材
充
斥
大
小
角

落
，
家
長
非
常
專
心
選
購
，
寧
可
殺
錯
也
不
能
放

過
。
不
難
理
解
，
書
展
已
變
了
質
，
如
只
用﹁
愛
上

閱
讀﹂
方
式
思
考
營
運
，
相
信
書
展
不
能
愈
做
愈

大
。
𡃁
模
、
偶
像
等
出
相
集
、
文
集
，
篇
幅
有
限
，

不
特
別
作
評
論
。
但
有
時
家
長
行
為
確
實
是
步
向

﹁
孩
子
閱
讀
殺
手﹂
不
歸
路
。
第
一
、
你
喜
歡
閱
讀

嗎
？
不
是
上
網
看
看
新
聞
、
討
論
區
零
碎
資
料
或
看

八
卦
雜
誌
，
是
實
實
在
在
拿
着
一
本
書
細
味
；
二
、

你
有
陪
子
女
閱
讀
嗎
？
不
是
他
們
自
顧
自
看
書
，
你

在
旁
看
手
機
，
是
大
家
也
享
受
一
起
閱
讀
的
時
光
；

三
、
你
有
否
限
制
子
女
看
書
數
目
、
時
間
、
內
容
？

色
情
、
暴
力
當
然
禁
止
，
但
不
少
家
長
以
功
利
心
態
處
理
，
對

學
習
沒
用
不
准
看
，
必
須
看
什
麼
內
容
，
必
須
看
多
少
本
，
因

為
要
在
學
校﹁
閱
讀
龍
虎
榜﹂
上
榜
上
有
名
，
這
種
方
法
看
不

出
能
培
養
孩
子
成
為
愛
書
之
人
。
難
怪
，
康
文
署
早
前
報
告
，

市
民
去
年
到
訪
公
共
圖
書
館
人
均
不
足
五
次
，
只
借
六
點
七
本

書
。
現
在
每
人
可
借
最
多
八
本
書
，
即
如
果
每
年
只
去
一
次
圖

書
館
借
一
次
書
也
超
越
此
數
，
可
見
使
用
率
確
實
偏
低
。
要
培

養
孩
子
閱
讀
興
趣
，
先
讓
自
己
愛
上
閱
讀
，
多
一
起
到
圖
書

館
，
少
一
點
功
利
心
，﹁
腹
有
詩
書
氣
自
華﹂
不
難
做
到
。

孩子閱讀殺手不歸路

幾
年
前
，
曾
經
在
一
份
台
灣
報
紙
上
，
看
到
一
系
列

的
特
寫
故
事
，
主
題
是
外
國
人
在
台
灣
，
記
者
藉
着
訪

問
各
個
國
家
不
同
階
層
的
男
女
，
寫
出
他\

她
們
為
何

留
在
台
灣
的
不
同
故
事
，
相
當
有
趣
。
我
當
時
就
想
，

香
港
是
國
際
化
都
市
，
有
很
多
外
國
人
在
此
居
留
，
這

些
不
同
國
籍
的
外
國
人
，
為
何
選
擇
在
香
港
居
留
？
為
工

作
？
為
了
香
港
有
哪
些
吸
引
人
的
地
方
？
還
是
為
了
愛
情
？

如
果
有
系
列
報
道
故
事
寫
出
，
相
信
既
有
趣
亦
吸
引
讀
者
。

近
日
得
知
，
今
年
的
書
展
除
了﹁
武
俠
文
學﹂
的
主
題

外
，
更
有﹁
世
界
視
窗﹂
的
系
列
講
座
，
其
中
有
位
居
港
三

十
年
的
法
國
女
士
張
雪
婷
︵C

hristine
C
appio

︶
會
親
到

會
場
，
講
述
她
如
何
由
一
個
不
懂
中
文
的
法
國
女
生
，
變
成

道
地
的
香
港
人
。

剛
好
我
前
些
時
候
看
過
張
雪
婷
在
商
務
印
書
館
出
版
的

︽
鬼
妹
港
故
事
︾
，
前
半
部
講
述
她
在
法
國
讀
書
時
，
如
何

認
識
了
一
位
香
港
留
法
學
生
，
如
何
孤
身
一
人
來
到
香
港
，
嫁
給
了
現

任
的
香
港
教
育
大
學
校
長
張
仁
良
博
士
。
後
半
部
講
她
生
活
了
三
十
年

所
了
解
的
香
港
，
讀
來
頗
有
同
感
。

比
如
她
寫
到﹁
我
去
過
的
老
戲
院
、
中
環
的
皇
后
碼
頭
、
大
澳
的
人

力
舢
舨
、
老
式
的
雙
層
巴
士
已
經
淡
出
生
活
，
維
港
兩
岸
的
樓
愈
建
愈

高
，
天
星
小
輪
碼
頭
已
經
不
再
位
於
香
港
大
會
堂
前
。﹂
那
淡
淡
的
懷

舊
情
緒
，
似
乎
就
是
為
在
港
生
活
了
五
十
年
以
上
的
香
港
人
道
出
那
份

﹁
鄉
愁﹂
。

張
雪
婷
對
香
港
的
觀
察
，
其
實
早
在
三
十
年
前
她
初
臨
香
港
時
就
已

經
非
常
敏
銳
，
比
如
她
第
一
天
乘
坐
電
梯
到
男
朋
友
家
時
，﹁
電
梯
一

到
，
大
家
都
蜂
擁
而
入
，
也
不
管
是
否
擠
到
了
旁
邊
的
人
。
我
們
剛
進

電
梯
，
門
馬
上
就
關
了
，
因
為
有
人
用
力
地
按
着
關
門
的
按
鈕
。
我
還

以
為
這
麼
拚
命
按
關
門
鍵
的
人
一
定
有
要
緊
事
所
以
回
家
心
切
，
但
後

來
發
現
所
有
人
都
這
麼
做
，
我
想
香
港
人
真
是
忙
到
顧
不
上
禮
儀

了
。﹂是

的
，
到
今
天
為
止
，
香
港
人
依
舊
這
麼﹁
忙
到
顧
不
上
禮
儀

了﹂
。 鬼妹講故事

日前，筆者赴浙江嘉興桐鄉縣采風，民安村天
天桃園最令我難忘：那裡種有大批水蜜桃和枇
杷、黃桃、冬棗、奇異果等，水蜜桃正是豐收季
節，上萬株桃樹掛滿沉甸甸的桃子，滿園飄香，
前來遊覽採摘的遊客絡繹不絕，熱鬧非凡。村長
周建堂說，他們村依靠兩件「綠色法寶」，贏得
了財富和信譽。過去他們每天要忙着給果樹打
藥，現在好了，一到晚上大家都興沖沖來看滅蟲
燈如何殺蟲。「裝上滅蟲燈後，園子裡蟲子少
了，不用打農藥了，水蜜桃更香甜了，吃起來也
更放心了！」民安村另一件「綠色法寶」是防草
布。它是由抗紫外線的聚丙烯扁絲編織而成，是
一種既耐磨又抗老化的膜狀地面覆蓋材料，用它
來防草非常有效，還能排水，保持地面清潔，使
果蔬更加綠色、環保、無公害。民安村的變化只
是中國當前生態農業的一個縮影，它帶來的社會
效益和經濟效益，卻令人振奮！
中國自古有「民以食為先」之說，如今更要加
一句「食以安為先」了。
客觀地說，目前整個世界糧食是過剩的，但尚
有六分之一人口在挨餓—在落後的50個非洲國
家中，就有8億人難以溫飽，3億兒童在飢餓中度
日，每6秒鐘有一名孩子因飢餓而喪生！而中國
卻以佔全球9％耕地和6.5％淡水，解決了世界
20％人口的溫飽，並實現向總體小康的歷史性跨
越。「雜交水稻之父」袁隆平培育的水稻畝產已
達900公斤，日前，這位86歲的中國工程院院
士、國寶級科學家在今年央視重點打造、已於7
月3日開播的科學實驗欄目《加油！向未來》啟
動儀式上表示：他的目標是畝產水稻一噸，他更

要力挺生態農業！
毋庸置疑，現代農業在給人們帶來高產、高效
的同時，也帶來土壤侵蝕、化肥農藥超標、環境
污染加劇等嚴重危害。「食以安為先」已上升至
國家戰略層面了！食物不安全因素和它對人體健
康的隱患無處不在—君不知，比比皆是的化
肥、農藥和獸藥殘留，正隱藏在糧食、蔬菜、水
果、飲用水和雞魚肉蛋之中……各大超市和農貿
市場裡，大米和麵粉外觀十分「白淨」，而專家
告訴我們：穀粒由內向外分為胚乳、穀胚、糊粉
層、穀皮四部分，各有各的營養。加工過細、外
觀白淨的米麵，營養成分已大量喪失，再加上食
品添加劑之類，就危害大矣！
一個公開的秘密是，街上那些蒸得雪白的饅

頭、顏色誘人的醬肉香腸、鮮艷的紅辣椒、色澤
靚麗的水果、五顏六色的飲品以及孩子們喜歡的
膨鬆質感的麵包、比薩、薯條等等，商家為了招
攬顧客，大都加了超量添加劑。我認識幾位年輕
白領，因為工作太忙，常常選擇速食或熟食當
餐，年紀輕輕的他們身體大不如前，免疫力銳
減，出現了「亞健康」和慢性疾病，感冒頭痛更
是家常便飯。肉類、水產市場更是魚龍混雜、
「貓膩」多多。我在鄭州緯三路水產市場發現，
魚蝦大多顏色鮮艷，但用水一泡光澤頓消，說明
其顏色是人為添加的。而雞魚肉禽飼料裡加入三
聚氰胺促其「快速成長」，已成「行業潛規
則」。這些三聚氰胺大多來自化工廠廢料，從蘇
丹紅、蛋白精到三聚氰胺，令人們對菜籃子安全
怨聲載道。
群眾「菜籃子」不安全，賓館酒樓裡那些「色

香味」俱佳的「佳餚」更是陷阱多多，令人害
怕。餐館為了將菜式做得「養眼」，出鍋前都會
淋上一層明油，使視覺更加鮮亮，於是大大增加
了油脂攝入量。葷菜的問題更嚴重—行家告訴
我：熟肉原本是褐色的，卻做成粉紅色或嫩黃
色，都是經亞硝酸鹽發色。而肉類富含的氨基酸
等一旦接觸亞硝酸鹽，便形成可怕的致癌物
質—亞硝胺了！女孩子喜歡甜點，時下各種外
表誘人的點心，大多含有起酥油，它對健康極為
不利。我買糕點總要先看包裝上標籤是否含有起
酥油。中式點心的酥皮、西式點心的奶油和巧克
力，都可能含有反式脂肪酸。這種物質對胎兒大
腦的發育危害最大，準媽媽一定要注意盡量少攝
入反式脂肪酸。
針對餐桌上的眾多陷阱，科學家大力呼籲生態

食品。所謂生態食品，即有機食品、綠色食品或
無公害食品，它指糧食、蔬菜、果品、禽畜和食
油等在生產加工中不使用任何化肥、農藥和添加
劑，沒有轉基因種子，並通過有關部門認證，確
為純天然、無污染的安全營養食品。生態食品始
於歐美，是具有法律效應的專屬名詞，產品經嚴
格程序認定後，方可打上這一標誌。美國的有機
食品、德國的「藍天使」標誌食品、意大利的
「生態農業產品」和日本的自然食品均屬於生態
食品。生態食品的出現，滿足了人們對食品安
全、優質、無污染、高營養的需求，又修補了地
球的生態平衡。雖然生態食品價格高於普通食
品，但考慮到食品安全，人們甘願花高價購買。
在德國，人們對生態食品趨之若鶩，早已供不應
求。著名的Edeka集團供應的生態產品已達1,000
多個品種，新的生態食品加盟店源源不絕。歐洲
人對有機燕麥、土豆、雞蛋和生態蘋果等的狂熱
追捧，不得不從阿根廷、智利、加拿大和南非大
量進口。
7月2日，第十二屆全國人大常委會第21次會議

舉行聯組會議，結合審議全國人大執法檢查組關
於檢查食品安全法實施情況的報告進行專題詢
問。汪洋副總理和有關部委首長到會應詢。大家
一致認為要本着對人民高度負責態度，以良法促
善治，進一步加強食品安全工作，改善食品安全
狀況，保障人民群眾身體健康和生命安全。專題
詢問中，各位委員就如何評價中國食品安全整體
狀況、採取哪些嚴厲措施打擊食品安全犯罪、如
何完善食品安全標準體系、如何解決農藥及獸藥
殘留限量標準和配套檢驗方法缺失等問題，展開
激烈論辯。
平心而論，中國食品安全形勢近年來是總體穩

中向好，但中國食品安全基礎還是很薄弱，部分
領域和地區問題仍較突出，尚需持之以恒切實地
實施好食品安全法，抓緊建立統一權威的監管體
制，形成共治機制，強化風險監測，抓好源頭管
理，增強企業主體責任，加大監管力度，徹底堵
住食品安全鏈條上的各項漏洞，才是確保老百姓
餐桌安全的治本之策。中國的生態食品正在起
步，大批有識之士正積極投身這一前景無量的朝
陽產業。「讓農業綠起來」已成為愈來愈多中國
人的奮鬥目標。筆者最近正在策劃創作一部宣傳
生態農業的紀錄片
《地球的呼喚》，
其主題歌是：「生
命在呼號，春色日
日凋。化學殘留催
人老，處處見農
藥。科技掀新濤，
大地春光俏。生態
農業逐浪高，百姓
樂陶陶！」祈願生
態文明光照乾坤，
大地春光俏，民眾
樂陶陶！

聚焦生態農業

朋
友
是
A
作
家
的
忠
誠
讀
者
，

打
從
讀
書
時
代
已
開
始
在
報
章
和

雜
誌
上
剪
存
對
方
的
小
說
和
散

文
，
畢
業
後
從
事
美
術
工
作
，
花

盡
心
思
整
理
剪
報
，
為
作
家
的
題

材
分
類
釘
裝
成
冊
後
，
並
且
親
自
設
計

封
面
，
希
望
他
日
開
設
出
版
社
，
照
自

己
設
計
的
樣
本
為
她
心
儀
的
作
家
好
好

出
版
全
集
。

這
個
願
望
醞
釀
了
差
不
多
十
年
，
事

業
有
點
成
就
，
手
中
A
作
家
獨
一
無

二
、
幾
十
萬
字
的﹁
全
集﹂
孤
本
，
壯

觀
得
已
令
她
欣
然
自
滿
，
認
為
時
機
成

熟
，
該
寫
信
向
作
家
說
出
心
願
了
，
想

不
到
不
遲
不
早
，
某
天
打
開
報
章
，
發

現
文
化
版
裡
頭
的
新
書
預
告
，
其
中
已

出
現
A
作
家
新
書
行
將
出
版
的
宣
傳
文

字
，
雖
然
並
非
全
集
，
但
是
作
品
一
連

推
出
十
多
本
，
從
不
同
封
面
和
書
名
，

加
起
來
應
該
有
全
集
的
內
容
了
。
她
失

落
之
餘
，
仍
帶
幾
分
高
興
，
自
我
安
慰

的
是
，
總
算
半
個
願
望
得
償
，
出
版
權

不
落
在
自
己
手
中
無
所
謂
了
，
而
且
想
到
出
書
工

程
並
不
簡
單
，
自
己
從
未
有
過
經
驗
，
勉
強
做

來
，
未
必
比
人
家
正
規
的
出
版
社
做
得
更
好
，
退

一
步
這
樣
想
，
妒
念
就
消
失
了
，
作
家
新
書
面
世

之
日
，
第
一
時
間
便
全
套
買
下
來
。

回
去
認
真
閱
讀
，
看
完
第
一
本
，
意
猶
未
盡
，

接
着
看
第
二
本
，
哎
，
不
對
，
裡
頭
幾
篇
文
章
，

不
是
已
編
入
上
一
本
了
嗎
？
看
第
三
本
，
有
些
文

章
，
同
樣
在
第
二
本
見
過
，
如
是
查
看
其
他
本

子
，
也
是
三
中
有
二
，
四
中
有
三
，
五
中
有
四
，

六
七
八
九
十
…
…
不
是
五
八\

七
九
就
是
一
六\

四

十
，
總
之
每
本
集
子
裡
頭
都
滲
有
另
外
一
本
的
篇

章
，
有
如
一
脈
相
連
、
切
肉
不
離
皮
的﹁
兄
弟

本﹂
，
她
這
個
忠
誠
讀
者
怎
不
看
傻
了
眼
，
雖
說

好
文
章
不
厭
千
回
讀
，
到
底
還
是
內
容
獨
立
才
像

個
樣
，
選
文
混
一
色
，
不
是
作
者
善
忘
就
是
出
版

社
懶
做
工
夫
，
甚
至
給
人
懷
疑
有
意
把
八
本
書
的

內
容
分
裁
成
十
本
，
好
比
食
肆
裡
頭
的
大
媽
靚

湯
，
滲
水
變
成
二
媽
次
湯
。

A
作
家
的
忠
誠
讀
者
，
縱
使
未
至
於
失
落
，
最

終
還
是
有
點
失
望
，
就
是
堅
信
全
集
由
她
來
編
，

肯
定
要
好
十
倍
。
可
惜
她
遠
在
天
邊
的
偶
像
，
永

遠
不
知
道
有
她
這
個
忠
誠
讀
者
。

忠誠讀者

百
家
廊

馬
承
鈞

方 芳

方寸方寸
不亂不亂

呂書練

獨家獨家
風景風景

連盈慧

翠袖翠袖
乾坤乾坤

伍呆呆

琴台琴台
客聚客聚

興 國

隨想隨想
國國

思 旋

思思旋旋
天天地地
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