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廣州黃義達「Noise2Sound」2016 Live
Concert廣州演唱會
時間：7月16日 20:00—22:00
地點：天河區馬場路36號太陽新天地購
物中心8F818

汪民安導演紀錄片《米歇爾．福柯》首映會
時間：7月17日 15:30—18:00
地點：白雲區黃邊北路時代玫瑰園第三

期時代美術館

2016中國（廣州）國際跨境電商展覽會
時間：7月20日至22日
地點：廣州保利世貿展覽館

深圳莎士比亞著名戲劇《麥克白斯》
時間：7月21日 20:00—22:00
地點：深圳保利劇院

徐佳瑩日全蝕深圳演唱會
時間：7月23日 19:00—21:30
地點：華潤深圳灣體育中心

2016第八屆深圳動漫節
時間：7月21日至25日
地點：深圳會展中
心

惠州雙月灣豪賓度假公寓酒店現推出酒店客房優惠活
動，讀者可憑此印花在豪賓酒店網絡優惠價格上每間再優
惠50元人民幣，歡迎港人諮詢以及預定。
地址：廣東惠東縣平海鎮萬科雙月灣一期花園
電話：＋86 4000 752 114
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惠州雙月灣豪賓度假公寓酒店推客房優惠
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暑期來臨，海島消暑是不少

港人的應時選擇。除了東南亞

熱門線路外，廣東的海島風光旖旎，是上班族周末

短途出遊的不二選擇。稍遠有陽江海陵島、沙扒

灣，台山上下川島，近有惠州巽寮灣、雙月灣，珠

海海泉灣，深圳的西涌、南澳、大鵬灣……海中釣

魚、堆沙烤魚，夜晚賞星月，追逐自然野趣亦可滿

足一家老少共享天倫的需求。記者今期介紹一些較

為「冷門」的廣東海島，因未完全開發，遊人也相

對較少，部分甚至保持着原始的自然風貌，非常適

合一家大小靜靜地享受海島假期。

■香港文匯報記者古寧深圳報道

三門島又稱沱濘島，
西接深圳大鵬灣，面積
約5平方公里，距香港
海域8.7海里。因大陸與
大三門島、大三門島與
小橫洲、小橫洲與大橫
洲，相繼在海上通道中
形成三個「大門」而得
名。三門島是中國目前
保存最完好的自然生態
海島之一，從高山到大
海，茂密森林到清澈海水，都有着最
原始生態、不經雕琢修飾的美感，被
稱為「廣東小塞班」、「廣東的馬爾
代夫」。有廣東網友甚至戲稱，不用
機票就可以享受如外國般的美景。去
過的驢友說，由於這個島位於海中
央，相對來說少了很多人類的污染，
一眼就能望見清澈的海水，自然也就
多了幾分純淨。而登上島上最高峰
「海誓山盟」峰，還可以一覽大亞灣
與大鵬灣的美景。
三門島上綠樹成蔭，步入其中就能感

受到這裡宛如一個清幽的生態園林。但
在海島四周，也有小港灣，可供遊人戲

水。島上還有一大淡水湖，名為相思
湖，是一處詩情畫意的地方。在三門島
的幾處海灣中，月亮灣沙灘和白沙灣沙
灘最為有名，沙質細白平緩，海水清澈
湛藍，能見度達10至20米。此外，還
有彩石灘，彩石灘位於海島另一側，遠
離了多人的海灘，顯得更為清靜。在海
邊，顏色多樣的石頭遍佈各地，相信這
些斑斕的色彩一定會讓小朋友們尖叫。
租一輛越野車在島上遊玩，島上有古老
的炮台、軍事隧道以及清政府曾經開設
的老海關遺址。如果港人選擇在島上
住，晚上還可以一家人在海邊捉螃蟹，
另有一番溫馨。

東澳島是萬山群島中的一個，島上植被茂盛，森林
覆蓋率達82%。全島非常完整地保留着原始自然的生
態環境，水質清澈、沙灘潔白、陽光明媚，再加上島
中濃綠的森林，讓遊客都莫名有些感觸。一踏上東澳
島，蔚藍色的海水，綠色的山野，裊裊的漁村炊煙，
岸邊還停泊着艘艘漁船，恍然走進世外桃源的感覺。
尤其讓遊客愜意的是，目前到東澳島的遊人還不算
多，沒有那麼多擁擠煩囂，這也讓港人可以在這份安
靜中，拋卻久居都市的煩擾，享受大自然的美好。

去玩過的遊客都知道，在東澳島最吸引人的其實是
沙灘。東澳島主要有南沙灣、大竹灣、小竹灣三個沙
灘，而南沙灣最好，有「鑽石沙灘」的美譽。這裡沙
質潔白細膩，海水清澈見底，沙灘平緩寬闊，海浪多
而不大，是一家人一起衝浪、海浴的好去處。當然，
也有其他多種遊玩項目，比如快艇、潛水、風帆以及
網箱垂釣等。到了晚上，一家人還可以坐在陽台上遠
望漁燈，靜聽浪潮。清晨，則可以登上山頂小亭，觀
海上日出。而早上未等太陽升高時，還可以在海中晨
浴。喜歡美食的當然也不能錯過到島上漁村一品最新
鮮的各種海鮮，並欣賞漁村景色。

外伶仃島在香
港南部，以水清
石奇為人稱道。
外伶仃島不是著
名景點，目前去
的外地遊客也不
多，這讓它仍保
有最原始的自然
風貌，海水湛
藍，清澈見底，
是垂釣、潛水、
滑浪的好去處，特別適合一家大
小享受海島假期。尤其外伶仃島
南部的小島上無人居住，更顯寧
靜淡雅。有網友表示，此島有充
滿詩情畫意的月夜釣螃蟹、出海
捕魚漁家樂和外島浮潛等活動，
對平日忙碌工作少有時間休息放
鬆的都市人，極具誘惑力。如果
去外伶仃島的港人，出行選到一
個風輕雲淡的好天氣，會看到島
上各式各樣的漁船，一天忙碌後
停泊在島上的港灣裡，就像一幅
漁家風情畫。
除了浮潛小島外圍海面下的

海洋世界，還可以潛入海底邂
逅美麗的熱帶魚和珊瑚。而最
有意思的卻是晚上釣蟹和出海
捕魚。島上的紅樹林附近淡水
水域，藉着月光，很快就可以
釣到螃蟹，不到一句鐘，就可
以釣到三四斤。還可以在離島較
遠的鹹水水域撒網捕魚，第二天
一早說不定會有意想不到的收
穫：獅頭魚、馬鱭魚、棘頭梅童
魚等擠滿一網。當然，收穫的海
鮮和螃蟹還可以全家動手做海鮮
大餐。這氛圍，應該比周邊的美
景更醉人。

地址：惠州市大亞灣區，大鵬灣與大亞灣的匯
合處。

乘車路線：港人可從羅湖口岸出關，到羅湖汽
車客運站，轉乘大巴到深圳龍崗長途汽車客運
站，再到龍崗客運站巴士站乘坐818巴士到大
鵬，再在大鵬巴士站乘坐M231到東涌，再到東
涌碼頭乘坐快艇到三門島。
自駕路線：羅湖商業城→沿河南路→濱河大道

→京港澳高速→鶴洲立交→機荷高速→往龍崗坪
山方向→轉鹽排高速→往鹽田港方向→上鹽壩高
速→葵涌出口→往南澳大鵬方向直行→往東衝方
向或西衝方向→到達碼頭。在碼頭可乘坐快艇去
三門島。

地址：珠海市香洲區東南部，距離香洲30公
里，萬山群島中部。

乘船路線：港人可從羅湖口岸出關，羅寶線地
鐵到世界之窗地鐵站，轉乘地鐵蛇口線到蛇口港
站。然後再從蛇口港乘船直達東澳島。也可在羅
湖口岸旁深圳僑社汽車站乘坐到珠海香洲港客運
碼頭的長途汽車，再在香洲港客運碼頭乘船到東
澳島。
自駕路線：羅湖商業城→沿河南路→濱河大道

→京港澳高速→莞佛高速→廣澳高速→京珠高速
→廣澳高速珠海支線→港灣大道→情侶中路→港
口路→香洲港客運碼頭。再乘船到東澳島。

地址：外伶仃島在珠海香洲東南部，位於珠海
市區27.5海里，北距深圳35海里。

乘船路線：可從羅湖口岸出關，乘坐羅寶線
地鐵到世界之窗站，轉乘地鐵蛇口線到蛇口港
站。然後在蛇口港乘船直達外伶仃島。也可在
羅湖口岸旁深圳僑社汽車站乘坐到珠海香洲港
客運碼頭的汽車，再在香洲港客運碼頭乘船到
外伶仃島。
自駕路線：羅湖商業城→沿河南路→濱河大道

→京港澳高速→莞佛高速→廣澳高速→京珠高速
→廣澳高速珠海支線→港灣大道→情侶中路→港
口路→香洲港客運碼頭。再乘船到外伶仃島。

三 門 島

海中央實現「海誓山盟」
外 伶 仃 島

水清石奇適合闔家逍遙遊

東 澳 島
「鑽石沙灘」逐浪享海浴

夏 日 海 島 遊 溫 馨 提 示
衣物：海邊氣候多變，即使夏季去海島，也
需備長袖衣服，因為海邊氣候多變。晚上睡
覺注意保暖，以免受涼感冒。為了方便在海
水中遊玩，游泳用具一樣不能少(泳衣、泳
褲、泳帽、泳鏡、浴巾，還有沙灘褲)。
鞋：穿旅遊鞋方便登山或旅行，涼鞋一定要
帶耐水的、平跟的，還有一雙方便和舒適的
拖鞋。
防曬品：海邊的太陽可是很厲害的，做好防
曬工作。要帶防曬霜、防曬油、太陽鏡、遮
陽帽等。另外，到海島時切記帶足飲用水。
藥品：以防吃海鮮後會有不適症狀，所以要
帶止瀉藥、防過敏藥，還有暈車(船)藥、消
炎藥等。同時，島上的路可能富有挑戰性，
要攜帶跌打藥或者活絡油等外用藥品備用。

另外，海島上蚊蟲多，需要攜帶防蚊叮水、
風油精等。
食海鮮要留心：
海邊氣溫高，
富含蛋白質的
海產品極易變
質 。 吃 海 鮮
時，一定要注
意海鮮是否乾
淨、新鮮，是
否 蒸 熟 、 煮
透。如果有異味、變質或半生不熟的海鮮，
應立即停止食用。吃海鮮時，要蘸食醋、薑
末、蒜末一起吃，起到一定殺菌作用，也可
適量喝點白酒。

吃海鮮後，一小時內不要喝冷飲、不要
吃西瓜、不要到海水裡游泳。吃海鮮的同
時，少喝或不喝飲料，以免破壞和沖淡殺菌
屏障胃酸。另外，暈船者在上船前不要吃得
太飽，也不要吃太油膩的食物，可先服暈船
藥。暈船者上船後不要頻繁走動，產生暈眩
時可將身體盡量平躺，並在手腕處及肚臍處
貼風濕止痛膏。
游泳忌單獨下海：
在海邊旅遊，游泳當然不能少，但不要單

獨一人下水，最好兩至三人一起為佳。參加
水上活動時，要照顧好小孩，不要讓他們獨
自活動。如果參加高速摩托艇、水上飛機、
高速郵輪活動，則要聽從專業人員的安排，
並穿好救生衣。

三門島 東澳島 外伶仃島

■三門島被稱為「廣東的馬爾代夫」。 資料圖片

■東澳島的美讓遊人心醉。 受訪者供圖

■外伶仃島的晚霞。 資料圖片

sz20160714gn1-6享受海帶來的快樂。受
訪者供圖。

■海邊是孩子們的樂
園。 受訪者供圖

■高溫下海鮮易變質，食
用前要留意。受訪者供圖

■遊人正享受海島遊
的快樂。受訪者供圖
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