
香港文匯報訊（記者 鄧學
修）九龍婦女聯會與觀塘區公民
教育委員會合辦為期一年的「春
夏秋冬樂悠遊 路路通無限
『耆』」，今年7月起帶領長者
遊覽香港各區名勝景點，鼓勵長
者多結伴出行，改善社交生活。
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活動分春夏秋冬進行，依照不同季節安排相應節
目，例如春天參觀維園花展；聖誕到尖沙咀觀賞

燈飾，亦會安排長者參觀歷史博物館、中山公園、濕地
公園、妙法寺等地標，長者遊樂時也能增廣見聞。
啟動禮日前假觀塘基督教家庭服務中心舉行，特邀行
政長官夫人梁唐青儀，中聯辦九龍工作部副部長盧寧，
立法會議員謝偉俊，觀塘區議會副主席洪錦鉉，觀塘區

公民教育委員會副主席林建華，觀塘民政事務助理專員
麥瑞禧等蒞臨主禮。

蘇麗珍促社會關愛共融
九龍婦女聯會主席蘇麗珍表示，該會關注社區長者，

希望凝聚婦女提供服務，例如探訪長者院舍、舉辦健康
講座、組織家居維修隊等。是次活動除了希望長者能夠

享用政府推行的長者八達通優惠、建設無障礙通道等便
利措施外，也希望長者能夠與青年有進一步的溝通交
流，拉近兩代之間的距離，達至社會關愛共融。

謝偉俊讚帶給長者新鮮感
謝偉俊讚揚活動極具創意，能帶給長者新鮮感，希望該

會日後能夠舉辦更多創新的活動。他又鼓勵長者多參與社

區活動，藉此欣賞香港，保持個人身心健康。
活動協辦機構包括翠屏婦女會、卓妍社、曉麗婦女協
會、寶達婦女會、勵賢會、惠妍芳婦女會、油塘聚賢
坊、麗港城麗賢社、觀塘婦女發展協會、油麗妍慧社和
觀塘婦女聯會。出席啟動禮的九龍婦女聯會成員尚包括
榮譽會長黃曾自香、榮譽顧問王賢敏、名譽會長陳曾柳
素、創會會長高寶齡、會長鄭臻等。

九龍婦聯帶「老友」樂悠遊
觀塘公民教育委員會合辦 梁唐青儀盧寧等主禮

香港文匯報訊（記者 子京）香
港浙江省同鄉會聯合會義工團成立
一周年之際，團長詹洪良帶領200
名義工於7月8日至9日赴廣東中
山、珠海學習交流，並參觀了孫中
山先生故居，感受愛國主義精神，
共敘鄉情鄉誼。香港浙聯會會長詹
耀良，浙江省委統戰部常務副部長
金長征，義工團常務副團長莊錫
年、陳開朗、吳華生，秘書長章吉
琴等應邀參團，並與全體義工作深
入交流。

詹耀良金長征莊錫年出席
詹洪良對義工們的無私奉獻及家
鄉領導給予的關心表示感謝，希望
大家繼續團結一心，共同為香港更

加美好的明天而奮鬥。
金長征充分肯定了義工團成立一

年來為維護香港長期繁榮穩定作出
的積極貢獻，同時對廣大義工提出
三點希望：一，希望大家持續釋放
推動香港前行的正能量，為維護香
港繁榮穩定作出更大的貢獻；二，
希望大家繼續發揚愛國愛港、心繫
社會、無私奉獻的義工精神，共同
托舉起香港更加美好的未來；三，
希望大家在繁忙的義務工作中，保
重身體，互相照顧。

祝賀詹洪良獲榮譽勳章
聯誼活動期間，義工祝賀詹洪良

獲特區政府頒授榮譽勳章，肯定他
長期以來的默默奉獻。

浙聯會義工團訪中山珠海
■浙聯會義工團珠海交流時合照留念。

香港文匯報訊（記者 邵萬寬）九龍城區各
界慶祝香港回歸祖國活動委員會主辦的慶回歸
19周年嘉年華日前於土瓜灣遊樂場舉行。中
聯辦九龍工作部副部長劉國強，委員會榮譽主
席王國強、王惠貞，名譽主席梁麟，九龍城青
年協進會名譽會長陳欣耀及多位立法會議員蒞
臨主禮。同場舉行基本法填色比賽頒獎典禮。

劉國強等主禮 徐莉致辭
九龍城區各界慶祝香港回歸祖國活動委員會

主席徐莉於活動開始前，率全場參與者為受牛
頭角迷你倉火災影響的人士祈福，並讚揚消防
員的英勇行為。
她致辭表示，九龍城區慶祝香港回歸祖國系

列活動過往曾經舉辦過香港一天遊、下午茶
敘、社區探訪、慶回歸嘉年華等不同類型活
動，與街坊們共聚一堂，歡度節日，希望透過
不同類型的活動，促進社會和諧，包容共濟。
徐莉指，香港回歸祖國已19年，該會一如

以往連年舉辦慶祝嘉年華，希望在7月1日這
喜慶大日子裡，與各位街坊加深友誼。
今年繼續以「愛．遍社區」的宗旨，配合慶
回歸的主題「歡欣．分享．邁進」為區內帶來
更多歡樂，將關愛與社區分享，推動九龍城邁
進更好的將來，繼續服務社區街坊。

龍城基本法填色賽頒獎
同場還舉行2016躍動龍城基本法齊參與系

列之七彩龍城基本法填色比賽頒獎禮。躍動龍
城基本法齊參與系列活動召集人陳欣耀表示，
希望透過比賽向社區各階層推廣基本法，鼓勵
幼稚園及小學生運用豐富的顏色、輕鬆方式正
確認識基本法，傳遞正能量，邀請幼稚園及小
學生參與，也希望培養他們的繪畫及創作能
力。活動邀請到九龍城區各界慶祝香港回歸祖
國活動委員會專業人士評審，從幼稚園及小學
共收到1,213分填色作品，分別評出冠、亞、
季軍及最佳創意等多個獎項。

委員會常務副主席陳建平致謝辭，感謝各界
的支持和義工熱心協助，使活動得以順利進
行。
當日，嘉年華設攤位遊戲，台上節目精彩紛

呈，場面熱烈。大會亦向參加者派發福袋，街
坊盡興而歸。

九龍城各界嘉年華慶回歸

■九龍城區慶祝香港回歸祖國19周年嘉年華，賓主歡聚一堂。

■徐莉、陳欣耀、潘國華為小學組冠軍頒獎。

■鄭臻(右一)、蘇麗珍(左一)陪同梁唐青儀(右二)、盧寧(左二)頒發賀
匾予高寶齡(中)，祝賀她榮獲銀紫荊星章。 鄧學修攝

■■九龍婦女聯會九龍婦女聯會、、觀塘區公民教育委員觀塘區公民教育委員
會會「「春夏秋冬樂悠遊 路路通無限春夏秋冬樂悠遊 路路通無限
『『耆耆』」』」啟動禮啟動禮，，賓主合照賓主合照。。 鄧學修鄧學修攝攝
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全港各區工商聯婦女委員會
珠三角考察團訪問深圳惠州

■飽受神經痛困擾的 Sam
（左）及香港疼痛學會主席李
靜芬醫生（右）提醒，若出現
頸腰背神經痛徵狀，要謹記及
早求醫，配合改善姿態、適量
運動及補充維他命B雜。

全港各區工商聯婦女委員會珠三角考

察團在全港各區工商聯執行委員會主席

盧錦欽、全港各區工商聯婦女委員會主

任吳懿容的帶領下，於日前赴深圳和惠

州進行考察訪問，先後拜訪深圳市女企

業家商會、深圳市工商聯、惠州女企業

家協會以及惠州市工商聯，並與深圳市

女企業家商會以及惠州市女企業家協會

簽訂合作協議。考察團成員在兩地參觀

多所企業，期望加強交流合作，增進兩

地女企業家的相互了解，為粵港兩地的

經濟發展和社會繁榮穩定作貢獻。

發揮雙方優勢 提升合作層次

考察團拜訪深圳市女企業家商會並進行座談會，深圳市工商
聯副主席薛興強、深圳市工商聯經濟聯絡部部長顧平等出

席。深圳市女企業家商會會長蕭霞歡迎考察團到訪，介紹深圳市
女企業家商會部分重點企業，並就加強深港兩地企業家經貿合作
等話題進行探討。
盧錦欽表示，兩地女企業家可以充分利用工商聯這個平台，深化

交流學習，尋找商機。吳懿容認為，兩地應該利用地域優勢充分交
流，深圳開放的創新經濟生態圈值得香港工商企業家研究和學習。
薛興強高度評價兩地女企業家「有視野、有胸懷、有能力」，要把

雙方優勢發揮，拓展合作領域，提升合作層次，將深圳和香港打造
成為中國南方的「雙子城」。座談會期間，深港兩地女企業家分享
了不少見解與經驗，亦有企業家表達了合作意向。
隨後，在惠州市工商聯的安排下，考察團到訪多家惠州市企

業，並同惠州市女企業家協會會長張琳進行友好交流。惠州市委
統戰部副部長、惠州市工商聯黨組書記刁國強出席並致辭，他形
容惠州和香港兩地間的關係融洽，地緣相近，人緣相親，藉此機
會交流，可以進一步創新合作方式，提升合作層次，在交流中互
相學習成長，推動兩地社會和經濟共同發展。吳懿容稱讚惠州是
環境潛力無限的發展寶地，希望組織是次考察團到訪惠州，能夠
使兩地的交流更為密切。

香港疼痛學會建議頸腰背痛需及早就醫
對於經常坐在電腦前面工作的人來講，頸痛及腰背痛是很

平常的。根據國際醫學組織資料顯示，有頸痛及腰背痛的人
口分別高達50%及70%。很多人認為頸腰背痛的成因，不外
乎姿勢不良或長期肌肉疲勞。此外，這些痛症十分普遍，大
多人不會求醫，自行服用止痛藥、用鎮痛貼、甚至按摩了
事，但這樣不能根治疼痛。
香港疼痛學會主席李靜芬醫生指出，頸腰背痛處理不當，

或會隨時變成慢性疼痛及神經痛，所以應及早由醫生斷症並
以正確方法治療，如改善姿勢、運動紓緩、處方止痛藥等。
李靜芬醫生說：「此外，醫生也會開處方補充維持神經系統
健康所需的營養，如維他命B雜、鋅、鎂等。」
李靜芬醫生還提醒，營養攝取同時應注意，若持續出現頸

腰背神經痛，切忌死忍，應盡快向醫生求診，排除其他病患
後，醫生會因應頸腰背痛的成因建議改善姿勢、運動紓緩、
處方止痛藥及維他命B雜等。

九龍總商會舉行慶回歸升旗儀式
九龍總商會於近日在其會所五樓平台舉行「慶祝香港特別行政區回歸祖國十九周年」升旗儀
式。升旗儀式榮幸邀請到中聯辦九龍工作部處長林琨琅擔任主禮嘉賓，與副理事長李廣林、監
事長黃熾雄等共同主持升旗禮，儀式亦邀請到香港童軍總會海童軍第9旅資深童軍代表擔任升
旗手。
宏偉磅礴的國歌奏始，鮮豔的五星國旗隨樂聲徐徐
上升，隨風飄揚，在場所有人士肅然起敬，向國旗行
注目禮並高唱國歌。晴空下飛揚的紅旗，象徵了祖國
國運亨通，亦祝願香港政通人和，繁榮昌盛。
平台同時亦懸掛香港特別行政區區旗、九龍總商
會會旗以及龍總五十三個團體會員之會旗，與國旗
一起飄揚，表達了龍總全體會員團結一致，互助友
愛，愛國愛港的情操，以及全體九龍總商會會員及
屬會對祖國和香港的美好祝願。 ■參加升旗儀式嘉賓合照
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