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魔魔法館法館
香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超

過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。 塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

抽到太陽牌的你，這星
期聯誼約會多不勝數，又
點會不肚滿腸肥呢！

一肚氣無處發洩，面
上籠罩一股殺氣，真替
你身邊好友心驚驚，放
鬆放鬆！

留意一下久違了的老友
記，可能他們會給你意外
的驚喜，令你欣喜若狂。

約會見面多不勝數，可
惜不是每個約會都能對你
工作上有太大幫助，就當
是交個朋友吧！

一直努力不懈的事
件，最終也有點眉目，
但千萬不要鬆懈，現在
才是真正的開始。

情緒好像受到干擾似
的，心情如天氣先生一樣
變化莫測，心緒不靈。

樂天好動是你的性格，
人人都主動約會你，大大
小小的約會真令人妒忌非
常呢。

抽到魔鬼牌的你要小
心一切金錢買賣借貸的
事宜，本星期皆不宜衝
動呢。

魔術師的你代表今周活
躍非常、想法多多喎，不
妨大膽實行，會有不錯表
現的。
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月亮牌的出現，令你出
現心煩、多疑及憂慮，其
實事情並未如你所想的不
濟，放鬆吧！

星星牌令你有大想頭
的主意出現，與其靜坐
空想，何不坐言起行？
實踐理想吧！

心情不錯，早前的財務
問題隨着節制牌的出現，
終於得到改善，給多點時
間會解決的。

香港地產樓市這幾年不斷地持續高
企及又見新高，令到大眾升斗市民
「上車、落車」也十分困難，隨着經
濟下滑大氣候，早前樓市也見調整情
況。究竟香港樓市下半年會否繼續高
開，還是倒塌下滑呢？今期介紹盧恩
符文占卜石之餘，亦同大家預測2016下半年樓市走
勢，預示入市或沽貨「準」時機！
一開始先誠心默想問題，再用傳統的拋擲石頭方
式，從石頭散落在枱上的形態及石頭所顯示的圖案
來預測香港下半年樓市走勢預測！
從符文所見呈現出香港下半年樓市走勢仍有上升
趨勢，雖然當中會有輕微調整及放緩，也出現容易
大起大落，完全是風險的意味，所以建議大家短炒
投資的朋友切忌衝動，很多時候都必須持靜觀心
態，太過急躁只會誤大事！

其中亦顯示出下半年有大財團或權威
人士有「托市」之情況，因此下半年樓
市走勢未有大跌的跡象！
而盧恩符文占卜石亦顯示出一個代表

智慧的符號，影射出靈活、變通、創意
獨具且頗有遠見的意思，即意味着下半

年政府或當局會推出相應的新措施，令地產市場稍
作降溫及緩衝市面貴貨買賣！
當中亦有顯示出下半年有少數關於潮流等新鮮的

新興樓盤市場推出市面而大獲好評的情況出現，寓
意「精品」市場的應運而生。
（盧恩符文—北歐古老的傳統文字，傳說由一位
叫奧丁的神參透旨意中得出來的神諭！符文代表了
發展過程、成功、失敗、進步、退步……等人生歷
程，後來發展刻畫在石頭、木塊上作占卜問事，是
傳統北歐文化古老的占卜術之一。）

盧恩符文占卜石預測下半年樓市走勢
Benny Wong

自家製漢堡
材料︰免治牛肉250g、麵包糠2湯

匙、油適量、醃黃瓜3片、洋葱
碎1湯匙、番茄2片

調味A︰蒜茸粉1茶匙、洋葱粉1茶
匙、胡椒粉適量

調味B︰燒烤醬1湯匙、水1/2杯
1. 免治牛肉，麵包糠調味A放大碗內拌
勻；

2. 將拌勻的材料搓成球狀；
3. 燒熱鑊，下油放牛肉球入鑊，以中火煎
至一面微黃，反轉壓平成漢堡狀；

4. 調味B拌勻倒入鑊中，加蓋煮2分鐘或汁液轉
濃取出；

5. 將煎熟漢堡配上醃黃瓜洋葱碎番茄片即成。

拉麵沙律
材料：冷凍拉麵1包、番茄50克、小青瓜

50克、生菜50克、日本大葉1片、
火腿片2片、紫菜碎/葱花/芝麻各適
量、日本醬油1湯匙、醋1/2湯匙、
糖1茶匙、木魚清湯1/2杯、胡麻沙律醬

製法：
1. 冷凍拉麵放沸水中煮熟取出用凍水沖
洗後瀝乾水分置大碟中備用；

2. 番茄、小青瓜、生菜、日本大葉及火
腿片切絲後鋪在拉麵上；

3. 日本醬油、醋、木魚清湯及糖混和後
淋於拉麵上；

4. 撒上紫菜碎/ 葱花/ 芝麻及胡麻沙律醬即成。

煙肉番薯卷
材料：番薯1個、煙肉6片、水1/2杯、

味醂1湯匙、料理酒2湯匙、黑胡
椒碎

製法：
1. 番薯縱切成6小長條；
2. 用剪刀沿煙肉脂肪的一邊每隔1吋
剪開（不要剪斷，此做法以防煙肉
捲縮）；

3. 取煙肉1片卷入1條番薯長條（餘下
材料作同樣處理）；

4. 將水、味醂及料理酒拌勻成煮汁；
5. 燒熱鑊，將番薯煙肉卷排在鑊中，注入煮汁，
覆蓋，水沸後轉中火至番薯熟透；

6. 起鍋前灑上黑胡椒碎即成。

娘家香港，夫家東京，近年隨夫北漂，旅居
上海，懂吃會煮，遊走工作於三地之間，擁有
野菜品嚐師 Vegetable Sommelier 及唎酒師
Sake Sommelier這兩項在日本美食界備受推崇的認證資格。

■小松本太太Coco

多煮意

親子烹飪有妙法
踏入暑假，烹飪班也成為了親子

活動，最近一節的課，來了一位媽
媽帶着剛放暑假的女兒，媽媽說自
己平常甚少下廚，在家都是傭人負
責燒飯，長得標致的女兒很有烹飪
天分，看過我的示範及講解後，在
媽媽的同意及我的全程監控陪伴
下，手起刀落，頭頭是道，功架直
逼電視節目內的天才小廚神！
品嚐成品時，媽媽說，接下來放

暑假就可以跟孩子一起做菜，又告
訴我，看得出女兒對參加今天的烹
飪班感到特別高興！
做菜是一種生活能力，跟着這個

新手都能掌握的食譜，燒一頓飯，
難不倒你！

懷舊與歐陸佳餚懷舊與歐陸佳餚
地道美味地道美味
香港是美食天堂，但什麼是

真正屬於香港的地道菜式呢？

香港曾經歷英殖民統治，當中

的文化因此而受到西化，孕育

出屬於老香港的傳統美食。而

且，香港還有不少其他國家菜

式的餐館林立，大家可吃到傳

統美食的同時，又可以身處香

港品嚐到其他國家的地道美

食，一舉多得，為你在這個炎

夏增添不少選擇。

文︰吳綺雯

龍苑中菜廳由即日至7月31日推出了老香港的傳統美食，更與海
洋公園的「香港老大街」聯手合作，讓大家一同回顧舊日的老香港
情懷，只要在龍苑品嚐「老香港傳統美食」時拍攝食物上載face-
book或Instagram再Hashtag #OldHongKong回答簡單問題，便有機
會贏取海洋公園入場券。
這「老香港傳統美食」海鮮七重奏自助餐可以吃到多款充滿香港

懷舊風情的滋味菜式，美食包括避風塘炒蟹、炸蠔配橙味醬、豉汁
炒蜆、鹽焗雞、椒鹽瀨尿蝦、鮑魚鴨掌、琵琶鴨、金錢鷄、紙包
骨、煎釀三寶及錦滷雲吞。說到老香港的美食，當然少不了飲茶的
點心，例如雞球大包、黃沙豬潤腸粉、鵪鶉蛋燒賣、娥姐蒸粉果、
焗叉燒餐包、沙律明蝦角、冶味臘腸卷及古法馬粒糕，這裡所賣的
保證是老製法。

回味舊日老香港情懷

平日與家人和朋友聚餐大多吃中菜或是西餐，如果覺得沒有新意的話，不妨一
試香港九龍東皇冠假日酒店的尚廚餐廳，其出色的法國、西班牙及意大利的歐陸
美食，再配搭上鮮味無比的海鮮，定必為你帶來新的味覺衝擊。

法意西的新味覺衝擊

■意大利羊奶芝士蛋
糕，特別選用的Ricotta
羊奶芝士質地較軟且口
感輕，入口味道清淡帶
有甜味，配上有唂咕粉
的脆餅底增加口感，表
面鋪滿原粒小紅莓及果
醬，酸甜有致。

■西班牙黑白毛豬風乾
火腿拼盤，選用西班牙
所盛產的風乾黑白毛豬
火腿，其油脂分佈平均
且肉質富彈性，入口陣
陣燻肉香氣，盡見鹹香
精華，呈現火腿的原始
風味，伴以鮮果或乾果
仁同吃。

■■即煮意大利飯即煮意大利飯，，以煙三文魚以煙三文魚、、蝦蝦、、雞柳雞柳、、煙肉煙肉、、火腿火腿、、蟹柳蟹柳、、蘑菇蘑菇、、洋葱洋葱、、番番
茄茄、、雜甜椒等雜甜椒等，，配上以雞湯將米煮成軟稔中帶點煙韌的意大利飯配上以雞湯將米煮成軟稔中帶點煙韌的意大利飯，，再放在直徑再放在直徑1818
吋闊的巴馬臣芝士上吋闊的巴馬臣芝士上，，用餘溫溶解芝士用餘溫溶解芝士，，令每顆飯粒都沾滿芝士令每顆飯粒都沾滿芝士。。

■法國腸中腸，法國豬
肉腸內暗藏玄機，廚師
把芥末籽及切細的豬腸
塞入豬腸中，煎後油香
四溢，齒頰留香，配酸
椰菜及新薯減低油膩
感。

■能吃到這道雞蛋
焗魚腸的地方已不
多，其烹調的工序
繁複，入口滋味甘
香叫人難以忘記，
是老香港的最愛菜
式之一。

■錦滷雲吞是一味
典型的廣東鄉土
菜，從前大多可在
婚宴中吃到，所以又名錦繡良緣，這道
菜是以竹昇麵為皮，蝦和豬肉為餡，再
佐以叉燒粒、魷魚粒、五柳絲等，以油
炸成再配上甜酸醬汁，十分開胃。

■東江炸大腸十分
香脆，肥而不膩，
吃時蘸上甜酸汁，
感覺甘香豐腴。

■■尚廚尚廚「「特色凍海鮮特色凍海鮮
盤盤」，」，廚師每天會為廚師每天會為
每款冰鎮海鮮配搭專每款冰鎮海鮮配搭專
屬的獨特醬汁屬的獨特醬汁，，把海把海
鮮的鮮味百倍提升鮮的鮮味百倍提升。。

■■飲茶點心飲茶點心

■■龍苑龍苑「「老香港傳統美老香港傳統美
食食」」海鮮七重奏自助餐海鮮七重奏自助餐


