
20162016年年77月月11日日（（星期五星期五））A32 玩 轉 粵 港 澳■責任編輯：譚月兒 ■版面設計：余天麟周 末 專 題

乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺
乺乺乺乺

又
是
荔
枝
成
熟
時

又
是
荔
枝
成
熟
時

★自駕路線：廣州東站→林和西路→進入林樂路→林和中路→天河
北路→天壽路→廣園快速路→廣園立交橋→華南快速幹線→京港澳
高速→大廣高速→派街高速→白田崗橋→廣從北路→環市東路→河
東南路→河東北路→新城東路→從化，再去各果園。

★乘車路線：港人從紅磡乘坐廣九直通車到廣州東站。從廣州火車
東站走約100米到廣州火車東站總站坐廣州東站道到花都客運站公
車，到二汽花都汽車客運站總站(秀全大道)後，轉乘花都汽車站到從
化線公車，到從化客運站總站下。再轉去各果園。

★自駕路線1：廣州東站→林和中路→天河北路→天壽路→廣園快速
路→建設西路→上遊街→新橋路→對海路→神山路→竹園村。
★自駕路線2：廣州東站→林和中路→天河北路→天壽路→廣園快速
路→華南快速幹線→春崗立交橋→廣河高速→增派公路→朝陽北路
→小樓人家。

★乘車路線1：港人從紅磡乘坐廣九直通車到廣州東站，在廣州東站
地鐵站乘地鐵地鐵1號線到體育西路站，轉乘地鐵3號線到珠江新城
站，再轉乘地鐵5號線到車陂南站，再轉乘地鐵4號線到黃村站，D
口出站到黃村立交站乘坐廣增5線公車到仙村路口站，轉乘增城105
路公車到仙園賓館站下，到竹園村。
★乘車路線2：港人從紅磡乘坐廣九直通車到廣州東站，在廣州東站
地鐵站乘地鐵3號線到燕塘站，C口出站到燕塘企業站乘坐廣增17線
公車到電力局站，轉乘增城107路公車到金谷園站，到小樓人家。

★自駕路線：羅湖口岸→和平路→濱河大道→紅嶺南路→紅嶺中路
→紅嶺北路→紅崗路→清平高速→瀋海高速→清湖立交→珠三角環
線高速→東部快速幹線→松山湖大道→八一路→鴻福東路→鴻福路
→元美東路→東莞→再轉去各鎮果園。

★乘車路線：港人到羅湖口岸後，在羅湖地鐵站乘羅寶線到車公廟
站轉乘地鐵11號線到松崗站，出站後到松崗派出所(臨時站)站乘坐
B790路公車到松崗人民醫院路口站，轉乘長9路公車到長安車站，
在轉乘842路公車到新錫邊站，轉乘36路公車到東莞市區，再轉乘
車去各鎮果園。
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廣東又到啖食荔枝的季節廣東又到啖食荔枝的季節。。由於由於

荔枝離了樹很快就會改變口感荔枝離了樹很快就會改變口感，，去去

荔枝園新鮮採摘荔枝園新鮮採摘，，可謂是吃荔枝的可謂是吃荔枝的

另一種境界另一種境界。。目前目前，，廣東及珠三角廣東及珠三角

各地荔枝園已是規模化各地荔枝園已是規模化、、商業化經商業化經

營營，，港人北上去荔枝園品最新鮮正港人北上去荔枝園品最新鮮正

宗的荔枝宗的荔枝，，還可遊當地風光還可遊當地風光、、嚐當嚐當

地美食地美食，，自有一番樂趣自有一番樂趣。。

■■香港文匯報記者香港文匯報記者 古寧古寧 深圳報道深圳報道
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廣州百老匯經典音樂劇《Q大道》中文版
時間：7月1日至2日 晚上8時至10時
地點：天河區廣州大道中1229號
唐．庫普曼與阿姆斯特丹巴洛克交響樂
團音樂會
時間：7月3日 下午3時至5時30分
地點：廣州大劇院
2016第十八屆中國（廣州）國際建築裝
飾博覽會

時間：2016年7月8日至10日
地點：中國進出口商品交易會展館
深圳歡樂谷畢業大「放價」
時間：6月9日至8月31日
門票：中小學生憑有本人照片的正規學
生證（照片蓋有騎縫章或IC卡），應屆
中、高考畢業生憑本人中、高考准考證
（包括外語、美術、體育、音樂等單科
加考准考證）原件，購全價門票可享受

180元人民幣/張之優惠。門票需與本人
學生證或准考證原件一同使用，每人限
購一張、優惠門票當日有效。
2016第十六屆中國（深圳）國際品牌服
裝服飾交易會
時間：7月7日至9日
地點：深圳會展中心

荔枝雖美味，但千萬不要空
肚吃荔枝，最好是在飯後半小時再食用。
荔枝中含有大量的天然葡萄糖，過量食用會使

果糖在血液中充盈，肝臟來不及轉化為葡萄糖，造成機
體內血糖降低。大量進食荔枝又很少吃飯的話，極容易引發突
發性低血糖症，出現頭暈、口渴、噁心、出汗、肚子疼、心慌等現
象，嚴重者會發生昏迷、抽搐、呼吸不規則、心律不齊等，這些症狀
就是大量食用荔枝後產生的突發性低血糖，醫學上稱之為荔枝急性中
毒，也稱「荔枝病」。
此外，開車時人體會消耗大量的熱量，而人體中的熱量主要來源於食物

中的糖類。研究發現，司機在開車前或開車時食用荔枝過多，不但不能及時
補充糖分，反而會增加發生交通意外的風險。

喝鹽水可防「虛火」
另外，吃荔枝也有一些講究，比如在吃荔枝前後適當喝點鹽水、涼茶或綠豆
湯，可以預防「虛火」。具體做法是，把新鮮荔枝去皮浸入淡鹽水中，放入冰櫃
裡冰後食用，不僅可以預防「虛火」，還具有醒脾消滯的功效。還有一點要注
意，不能吃過量。成年人每天吃荔枝一般不要超過300克，兒童一次不要超過5
枚。還有，那些對荔枝過敏的人、糖尿病患者及陰虛火旺者要禁食或慎食。

「「糯米糍糯米糍」「」「妃子笑妃子笑」「」「桂味桂味」」 正宗正宗「「嶺南第一品嶺南第一品」」

從 化 荔 枝 園

增 城 荔 枝 園

東 莞 荔 枝 園

惠州雙月灣豪賓度假公寓酒店現推酒店客房優惠活動，
讀者可憑此印花在豪賓酒店網絡優惠價格基礎上每間再優
惠50元人民幣，歡迎港人諮詢及預訂。
地址：廣東省惠東縣平海鎮萬科雙月灣豪賓

度假酒店區1棟103-106
電話：＋86 4000 752 114

惠州雙月灣豪賓度假公寓酒店推客房優惠
印

花
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荔枝忌諱荔枝忌諱 不宜空肚吃不宜空肚吃

■工人在整理採收下來的茘枝。 網上圖片

■■港人北上去荔枝園品最新鮮正宗的港人北上去荔枝園品最新鮮正宗的
荔枝荔枝，，還可遊覽當地風光還可遊覽當地風光。。 資料圖片資料圖片

■■廣東荔枝的採摘季廣東荔枝的採摘季
到了到了。。 資料圖片資料圖片

■不少遊人直接去荔枝
園採摘。 受訪者供圖

■■茘枝煲湯香甜可茘枝煲湯香甜可
口口。。 網上圖片網上圖片
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從化——看300多年「荔枝王」
從化是全國荔枝生產基地之一，宋代蘇東坡
寫下「日啖荔枝三百顆，不辭長作嶺南人」的
傳世詩句，散文作家楊朔的《荔枝蜜》也膾炙
人口，令從化荔枝名揚天下。其中，「妃子
笑」、「糯米糍」是從化荔枝的名優品種。從
化目前有很多供遊客自由採摘的荔枝園，其中
太平鎮、溫泉鎮、江浦街和良口鎮都有不少果
園。此外，從化的農莊比較多，例如在城郊鎮
城康村城康山莊以及灌村荔枝園，在這裡吃完
還可買些帶走。
到從化吃荔枝，一定要去神崗木棉村看看

300多年的「荔枝王」，種植於清朝康熙元
年，距今300多年歷史，屬槐枝品種。樹冠就
像一把巨傘籠罩在平地上，枝幹最長一根長達
12米。樹圍達10米多，村民曾手牽手合圍樹身
以測其大小，結果要8人才能抱攏。摘完荔枝

後，在農莊裡
還可品嚐新鮮
樸實的荔枝農
家菜，如荔枝
菌、荔枝梳煲
湯等。而嚐過
荔枝後，還可
以到碧水灣泡
冰泉。

增城——品種多達52個
被稱為「荔枝之鄉」的增城，種植荔枝已達
17萬畝，荔枝品種更達52個。目前各地荔枝節
盛行，增城荔枝節始傳於明末。在增城，荔枝
成熟期早與最遲的品種相隔4個月，達120多
天。增城荔枝最先上市的地方就是竹園村，這
裡種植「三月紅」有300多年的歷史。在竹園

村有一個四面被東江支流西福河環繞的荔枝
島，在荔枝成熟的時節，紅色的荔枝讓小島充
滿色彩，島上還有些古建築保存完好。
若想欣賞古村風情又想感受荔園風光，增城

的小樓人家也是不錯選擇。在這裡，有一個以
荔枝為主題的荔枝文化公園仙山荔枝園，佔地

500畝，是可供遊客採摘荔枝的果園，園裡栽
種了增城著名的荔枝品種「桂味」、「掛
綠」、「糯米糍」等等。此外，吃過荔枝後，
還可去增城白水寨，由於近段時間雨水豐足，
白水仙瀑魅力更顯，可觀賞七仙女奇觀，飽覽
瀑布貫穿奇峰、怪石、秀水的絕妙風景。

東莞——荔枝色香味俱全
東莞荔枝色、香、味俱全，被譽為「嶺南第
一品」。早在明代，東莞茶山、石龍等地已出
現了「千樹荔」的大規模荔枝園。東莞市農科
中心綠色荔枝生產基地位於南城區綠色路農科
中心果園內，這裡種植的荔枝品種多達10多
個，「糯米糍」和「桂味」是主要品種。而松
山湖主要種植品種有「桂味」、「糯米糍」和
「妃子笑」等，每年荔枝成熟季節都吸引眾多
遊客。位於寮步鎮佛靈湖森林公園內的寮步佛

靈湖優質荔枝生產基地，則以「糯米糍」、
「桂味」、「妃子笑」等品種為主。
在寮步荔枝基地，摘完荔枝還可到佛靈湖郊

野公園遊玩，園區四周群山環抱，水質清澈，
青山綠水交相輝映。該公園內設有2萬平方米
水上樂園，有沙灘、標準泳池、兒童泳池、跳
水台等。另外還可以去香市公園，這是以莞香
文化為主題的城市休閒公園，能看到眾多嶺南
民俗民風，香遠塔、藏香閣、中國沉香(莞香)
藝術博物館等等，建築風格以仿古明清嶺南建
築為主。

深圳——6月至7月最佳採摘期
深圳南山荔枝是廣東省著名荔枝品種，但
今年南山的荔枝似乎情況不太好，迎來近20
年產量最少的一年。業內人士預計總體產量
僅為正常年份的三成左右。深圳荔枝的風向
標——西麗果場的預判，南山荔枝兩大當家
品牌「糯米糍」產量不足往年兩成，減產幅
度為近年來罕見。而桂味也只有三成左右。
早熟品種「妃子笑」，充其量也只有三成。
而深圳最大荔枝果場西麗果場甚至稱，「糯
米糍」掛果率不足兩成，「桂味」稍好，也
僅在三成左右。
儘管荔枝上市期有所延後，目前深圳各果場

也已開始採摘，預計「桂味」和「糯米糍」上
市期在6月中旬至7月上旬左右。想到深圳品
嚐荔枝的港人可要把握時間，因為畢竟產量大
幅下降。由於產量下降，各果園的採摘價格也
有所提升，港人去之前要有心理預期。
除了西麗果場外，深圳還有大南山果園，
園中八成以上品種為「桂味」和「糯米
糍」。此外，還有羅湖區林果場、深圳市農
科中心荔枝示範基地、深圳寶安山水田園、
光明農場等等。


