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為慶祝中國共產黨成立95周年和紅軍長
征勝利80周年，由河南省軍區主辦、中國
鄭州抗美援朝老戰士之家承辦的「高舉旗
幟跟黨走，共築強國強軍夢」老戰士書畫
攝影作品展在河南鄭州開幕。
這次展覽共徵集並展出書畫作品260餘
幅，參展的作者均是進入耄耋之年的老戰

士，他們通過揮毫潑墨，抒發了他們對
黨、對祖國、對人民、對軍隊、對社會主
義的無限熱愛，表達了他們永葆革命青春
的寬廣胸懷和壯志豪情。
由抗美援朝老戰士吳君仁創作的兩幅80

米長的畫卷讓人歎為觀止，一幅《回顧半
個世紀前的硝煙——抗美援朝戰爭》生動
地展示了那場兩年零九個月的戰爭全景，
一幅《長征路上》將血戰湘江、突破烏
江、巧渡金沙江、飛奪瀘定橋、喋血婁山
關等重大戰役進行了情景再現，讓參觀人
員彷彿回到了那個戰火紛飛的年代。

■記者 劉蕊，通訊員 鄒豐秋、
馬昕 河南報道

鄭州老兵辦書畫展 慶中共建黨95周年
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77歲的著名舞蹈家陳愛蓮，本

月25日、26日連續兩晚在北京

舞台上完成大型古典舞劇《紅樓

夢》的復排演出，一身青春嫩裝

領銜「林黛玉」一角。演出結

束，面對湧上台的喜愛她的觀

眾，陳愛蓮說，「只要觀眾喜

歡，我的身體狀況也許可，就會

一直演下去」。 ■中新社

生於1886年6月25日的新疆喀什地區疏勒
縣庫木西力克鄉拍昆吾伊拉(11)村「人瑞」阿
麗米罕．色依提，日前度過了其130歲的生
日。她也是目前世界上最長壽的老人。
從今年初開始，老人起身要有子女在身

邊照顧，主要擔心她摔倒。但是老人性格
倔強，不樂意別人攙扶，喜歡「自食其
力」，過無拘無束的生活。她說自己長壽
的最大秘訣就是性格好，不生氣，喜歡孩
子，閒不下來，愛唱情歌，還愛跳舞。

思維清晰 孫子輩達40人
阿麗米罕．色依提並保持着多年來養成

的習慣，每天按時吃飯，身體再不舒服也
要下地活動鍛煉身體。以前，她特別喜歡

光腳在地上走，春
秋季也不例外。現
在生活質量提高
了，也依然保持着
樸素本色，最愛玉
米糊糊、剛烤的熱
饢、剛成熟的瓜
果，偶爾會要求吃
一次拉麵……如
今，阿麗米罕．色依提依然每天都在院子
裡曬上幾個小時的太陽，和鄰居聊聊天，
她的聽力很好，思維清晰，並一直幫忙照
看重孫子們。阿麗米罕老人的孫子輩至今
已有40人之多，8個孫子孫女都是由老人一
手帶大。 ■記者 應江洪 新疆報道

「世界第一壽星」
新疆過130歲生日

77歲高齡的陳愛蓮無
論是身材還是打扮都宛
若少女，她是新中國第
一代舞蹈家，從藝60多
年，是現今世界上最年

長的舞劇主演。1939年陳愛蓮出生在上
海，1952年從上海一心孤兒院考入中央
戲劇學院附屬舞蹈團學習班，1954年考
入中國第一所舞蹈學校——北京舞蹈學
校，1959年各科均以全優成績畢業。同
年主演了中國第一部芭蕾舞與中國舞蹈
相結合的舞劇《魚美人》而一舉成名，
成為當時中國最年輕的舞蹈家之一。
中國幾乎所有的報刊多年來都對陳愛

蓮高超的表演藝術和她的品德給予過很

高的評價。
1989年她創辦內地第一個以個人名

字命名的藝術團——愛蓮藝術團，1995
年又創辦了「北京市愛蓮舞蹈學校」。
她把自己的全部精力和財力投入了辦
學。變賣自己的財產，拿出全部積蓄，
建起2萬平米的校舍，購置大量的教學
設備，使愛蓮舞校成為中國一流的舞蹈
學校，為國家培養了400多名優秀的舞
蹈人才。
陳愛蓮樂於幫助家庭貧困又有舞蹈天

分的孩子求藝，對他們的困難總是伸出
熱情之手給予幫助，減免困難學生的學
費、雜費及伙食費、住宿費等。

■綜合搜狐網、百度百科

■老戰士
們參觀書
畫攝影展
覽。 本報
鄭州傳真

■阿麗米罕．色依提在
自己院子裡曬太陽。

本報新疆傳真

從藝60多年 世界最年長舞劇主演

■陳愛蓮在
18 分鐘獨
舞「焚稿」
中有很多高
難度動作。
網上圖片

■陳愛蓮日前出席大型古典舞
劇《紅樓夢》的新聞發佈會。

網上圖片
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無論是此前的新聞發佈會，還
是演出結束後的採訪，都有

記者追問她諸如為何堅持演出、為
何挑戰「林黛玉」這樣的問題。陳
愛蓮並不太喜歡「堅持」、「挑
戰」這樣的字眼。在發佈會上，她
說「現在是我演林黛玉最好的時
候」。

「就要堅持該堅持的」
大型古典舞劇《紅樓夢》一共8

幕約2個小時，除了「寶玉結婚」
一場外，其餘場次「林黛玉」大部
分時間都在舞台上，其中包括一段
18分鐘的獨舞「焚稿」。每當陳愛
蓮完成連貫流暢的旋轉、甚至倒踢
紫金冠這樣的高難度動作，觀眾席
裡都會響起陣陣掌聲。她的表情豐
富，或喜、或嗔、或怒、或泣，試
圖從情緒變化上幫助刻畫黛玉的性
格。
對於林黛玉，陳愛蓮有自己的理

解。「我抱着《紅樓夢》看了十幾
遍，你們一直覺得黛玉愛素淨嗎？
其實原著中寶釵更喜
歡素白、月白色，林

妹妹也喜歡鮮艷顏色，也喜歡打扮
得漂亮。所以你看我的林黛玉，會
穿紅着綠，跟你們想的不一樣
吧？」
她認為，舞蹈演員和運動員是相

似的，不管多少歲，只要從事這一
事業，「就要堅持該堅持的」。她
每天用一個半到兩個小時進行基本
訓練：把沙袋綁在腿上進行力量訓
練，大幅度下腰、劈叉、踢腿……

「我就是有種使命感」
她第一次跳「林黛玉」是42歲。

那時就有不看好的意見，認為其年
齡太大。2002年，她67歲時完成
《紅樓夢》第500場的演出。26日
晚，她告訴記者，「今晚的演出應
該是700多場了」。為了保持好狀
態，陳愛蓮只在下午三點多吃了幾
口點心。
訪談間隙，不時有觀眾湊近合

影，還有觀眾送上關於她的特種郵
票《穿越時空的舞音》。
「我想，我就是有種使命感，對
中國舞的使命和對觀眾的使
命」，陳愛蓮說。


