
蔣嘉琦：女兒身無阻策騎
女騎師細心更能溝通 唱歌紓緩馬匹情緒

香港文匯報訊 （實習記者 華鎧瑩）

相隔15年沒有本地女騎師出道後，今

季剛獲馬會發牌、年僅23歲的見習女

騎師蔣嘉琦，不足一季已於賽事大放

異彩，至今累積34場頭馬，刷新本地

女騎師的兩項紀錄，深受港人喜愛。

身為香港唯一女將，嘉琦認為女兒身

無阻策騎練習，反具細心優勢，能與

馬匹保持良好溝通，堅持刻苦訓練，

改進技術更上一層樓。
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馬會招募25策騎學員重品德

■鍾國麟（右二）認為騎師生活令他更珍惜與家人
的相處時間。 華鎧瑩 攝

■■蔣嘉琦今年蔣嘉琦今年44月月1010日在沙田馬場策騎日在沙田馬場策騎
「「閃電王閃電王」」取得一日四捷取得一日四捷。。 馬會供圖馬會供圖

■蔣嘉琦對馬匹寵愛有加。
華鎧瑩 攝

■蔣嘉琦平日訓練。 馬會供圖

今季初出道即備受注目，雖然12月一度受傷，但重出賽
場更創佳績。

蔣嘉琦昨日接受訪問時表示，受傷期間不時重看比賽錄影
片段，反省不足之處，汲取錯誤經驗，再從別人優秀的地方
學習改進，同時維持一定的策騎及體能訓練。4月時創下香港
一天內贏出4場頭馬的女騎師紀錄，5月更成為在港贏得最多
頭馬的女騎師，至今已贏34場，隨時捧走今季新設頒贈贏取
頭馬最多的本地騎師的「告東尼獎」，成績標青。

練體能一個月 等於中學一年
香港已近15年沒有女騎師，選擇策騎行業原來也是機緣巧
合。「中五剛會考結束，爸爸便說有見習學員計劃，自己也
難忘8歲一嘗騎馬的滋味，便決定參加。」嘉琦指出，雖然
父親十分支持，媽媽卻持相反態度，最終唯有「先斬後
奏」，在入訓練營前一星期才告知母親，苦苦央求才獲「放
行」。
嘉琦表示，騎師訓練生活最難的是體能訓練，「一個月的

練習量是中學時一整年的量」，而最辛苦的是「鴨仔跳、蛙
跳」等，現時還要做逾百下掌上壓及逾廿次引體上升才達
標，不時肌肉痠痛及勞損，笑言初入行時一班同學都以肌肉
紓緩膏當作潤膚露來用。
身為唯一香港女將，幸而沒有受過歧視目光，反有更多人
疼愛且獲得不少機會，嘉琦認為性別對策騎訓練沒有太大影
響，只要運用技術配合韁繩，視馬匹為小朋友，避免過分大
力，便可成功控制，「女性更有細心的優勢，更能察覺馬匹
的需要，必要時更能唱歌紓緩拍檔情緒，只要多溝通便能好
好相處。」

重點減低意外率不怕墮馬
對於過去曾發生墮馬意外，嘉琦直言不害怕，反認為重點是

如何減低意外發生的機率，「我會保持最良好的狀態並定時鍛
煉，相信只要有充足準備和時刻提高警覺，便能應對各種情
況。」見習騎師需贏70場才正式畢業成為大師傅，能自己接
馬，快完成一半的嘉琦指會繼續努力，盡力完成每一場賽事。
自言樂觀開朗的她表示，會將壓力化成動力，不會過分在
意勝負，即使日後減磅優惠沒有了，相信屆時也會累積足夠
經驗，只望做好自己。她又希望在賽季結束後到南澳洲訓練
時，能改善走位及加強陣上判斷能力。

香港文匯報訊 （實習記者華鎧瑩） 今季冒起的
香港新星女騎師蔣嘉琦，成績亮麗，令本地騎師一
職再被關注，同時吸引更多時下年輕人燃起「騎師
夢」。馬會一直致力培育本地賽馬人才，新學年的
學員招募現已接受申請，約招聘25名學員。見習騎
師學校校長陳念慈強調，除了培訓策騎技術，同樣
重視品德上的教育，「希望學員能成為社會上表現

良好的年輕人。」
馬會培育本地賽馬人才已35年，為有志在體育方

面發展、熱愛動物且嚮往與馬共馳的青少年提供良
機，成為「賽事見習學員」學習策騎及相關知識。
任何人只要年滿15歲並完成中三課程，體重約100
磅，即可提交申請。本年度的招聘昨日展開，至下
月20日止。
以往每年均有逾500人遞交申請表格，當中只有

約200人能參加策騎及體能測試，考驗申請者的基
本體能如手握力及手眼協調等。面試後表現優秀的
會獲邀參加在廣州黃村的四天體驗營，嘗試騎師生
活。陳念慈表示，營內生活需要改變平日的習慣，
如申請者能像騎師每天清晨三時半起床便是成功的
第一步，讓準學員感受騎師照顧馬匹的生活，互相
觀察是否適合當騎師。

受訓9個月按表現定發展路向
馬會最後會甄選出25人成為賽事見習學員，參加

為期9個月於廣州的基礎訓練，其後會按學員表現決

定發展路向，月薪約1萬元，但須自費添置基本騎馬
設備。學員須每天清晨3時半起床進行馬房工作及晨
操，受訓期間也接受英語課及體能訓練等。
「課程授教專門馬術知識外，還會培育學員的德

行，重視其禮貌、勤奮的態度以至不論輸贏的體育
精神，希望能教育出良好的年輕人。」陳念慈更
指，各項表現優秀的學員方能經考核成為見習騎師
學員，被安排送往澳洲或新西蘭受訓及參賽。雖然
訓練以騎師生涯作基礎，但學員的出路十分廣泛，
除了見習騎師學員或策騎員，也可成為儀仗馬見習
員、馬術事務助理及見習釘甲匠等。
現年19歲、兩年前完成中五課程便入讀的鍾國麟

指出，當日規劃未來時，對特別的策騎行業感興
趣，故毅然放棄升讀中六遞交申請。
他表示，初時父母稍有微言，但自己認為愈年輕

入行愈容易上手，更能與馬匹建立關係，故堅持入
讀。他原來的目標當見習騎師，但體重未能符合要
求，「曾經達標但難以維持，不時感到壓力過大，
心情低落，現時已計劃成為策騎員。」


