
一站式服務
推薦：去哪兒、ZUJI、攜程、藝龍
去哪兒、ZUJI、攜程、藝龍等可為旅客提供酒店、機票、團
購、車票、景點票等旅遊服務。但不同的是，去哪兒和ZUJI
只做垂直搜索，為旅客全面篩選最詳實的信息，但並不能保證
質素的優劣；攜程和藝龍則是實際的代理商，可以從他們手中
直接購買商品，質量有保障，但價格相對來說會貴些。

機票比價
推薦：Skyscanner、Fanfares
每個國家或地區幾乎都有一間廉價航空幫普羅大眾慳錢，

例如本港的HK Express、去東南亞國家廣泛用到的亞洲航
空、台灣的虎航、日本的樂桃、澳洲的維珍航空等等，運氣
好能搶到超級平的機票。
Skyscanner就是比較好用的綜合性機票搜索網站了，強大的

搜索引擎可以將國際所有航空公司的價格包羅其中，點擊鏈接
可直接進入代理商及航空公司官網，還能關注某些航線的價格
趨勢，設置價格提醒。Fanfares則是由國泰和港龍聯合推出的
限時限量的機票套餐，每周二上午8點登場，搶完為止，得閒
時刷刷網站說不定就能促成一次「說走就走的旅行」。

酒店精選
推薦：Agoda、Booking、Hotels、Trivago
Agoda、Booking、Hotels、Trivago均是全球通用的酒店預

訂網站，房源種類豐富多樣化，可滿足各種需求。Booking和
Agoda在價格方面相差無幾，Booking有許多可以免費取消訂
單或只需輸入信用卡作為擔保的酒店，但Agoda就顯得較為複
雜，不僅要預付，修改訂單也很麻煩，靈活性很低。一般情況
下，全額預付的房價會低於部分預付，再低於到店付款。

出行訂購類出行訂購類

中國的非金融債務已
經接近GDP250%，而且
仍在增加，所以從其它

國家的經驗來看，如果不迅速實現去槓桿的話，
中國將可能爆發一場債務危機。不過，這種看法
忽視了中國特殊的制度和環境，中國的債務主要以
內債為主，以外幣計價的外債不超過總債務的
5%，同時中國也有相當高的外匯儲備和貿易順
差，這些都和歷史上爆發債務危機的新興國家有
本質上的不同。
中國的債務構成中，政府和家庭債務並不高，主
要值得擔心的是企業債務。而在中國的企業債務
中，大半是國有企業債務，而主要債權人則是國有
金融機構，跟完全市場經濟下的債務問題相比，中
國的國有企業，在國有金融機構和政府之間能夠騰
出的空間大很多。

央行「放水」支撐銀行體系
加上中國的銀行幾乎全部屬於國有，因此存戶並
不擔心銀行會破產，因為央行具有無限供給人民幣

的能力，只要得到央行的支持，銀行不可能無法支
付存戶的提款。由於這種信心的存在，即使在中國
銀行體系的壞賬率達到40%以上，也沒有出現銀行
擠提，存戶資金仍然源源不絕地流入銀行，保證了
銀行體系的正常運作。
很多人擔心當市場出現恐慌的時候，由於所有人
都想拋售資產，一時間賣家遠遠超過買家，市場流
動性迅速減弱，從而引發資產價格大跌，並觸發進
一步的拋售，這也是2008年金融危機的起因。但是
如果政府能夠及時為市場注入資金並穩定市場情
緒，就可以避免資產拋售和價格的下跌，在中國的
制度環境下，政府對於金融市場的控制和干預能
力，要遠遠超過其他已發展國家。
中國近期內出現大規模債務危機的可能性很小。不
過一旦銀行體系全面對外開放，大眾恐慌可能導致存
戶將人民幣轉成外幣轉移出境，這就不是對個別銀行
的擠提，而是面對整個銀行體系的，央行作為最後借
款人的能力，也將受到人民幣貶值的制約，照目前銀
行體系開放的程度，這種情況並不會出現。

■美聯金融集團高級副總裁陳偉明

英國公投結果大出市
場意料，投資者紛紛平
倉止蝕或避險，全球股

市與商品市場尤其匯市大震。上周五英鎊暴跌，導致
美元、日圓和黃金大漲，人民幣貶值壓力加大。
全球央行正密切注視金融市場秩序，如有可能出
現系統性危機，便會出手向市場提供流動性，或直
接干預。除應變措施外，貨幣政策亦可能要作相應
的調整。
英國脫歐對歐洲以至全球經濟帶來負面的不明朗

因素，英鎊一度應聲暴跌逾一成，大量避險資金湧
向美元，上周五美元指數大漲。
美國聯儲局對全球金融與經濟的影響無疑較大。

美元上升會對美國出口以至經濟與就業造成拖累，
聯儲局不得不審慎應對，基本已因就業市場放緩而
在本月議息會議中決定不加息，現況下，估計今年
內加息機會隨之減少。

歐央行加碼量寬穩信心
由於英國脫歐勢帶來一連串金融以至經濟震盪，

處身風眼的歐洲央行再加碼量寬，公佈規模達3,993
億歐元(約3.42萬億港元)的新一輪定向長期再融資操
作 (TLTRO)，這些措施對提振經濟收效不大，但最
主要是先穩住市場信心。歐洲央行已發表聲明，表
示已做好準備，在必要時提供更多歐元及其他貨幣
的流動性。
對於新興市場來說，雖然貨幣貶值有利出口，但
亦要注視避險資金的流速，若資金流失太快，則反
而造成本國經濟和金融不穩定，為緩減資金外流，
貨幣政策也要作相應的調整。

強美元增人幣貶值壓力
人民幣基本上仍主要是參考美元。一般美元走

強，人民幣兌美元趨向貶值。美元走弱，人民幣趨
向於穩定或小幅升值。
對中國內地來說，英國脫歐短期對人民幣匯率和

內地的貿易影響相對有限。但是，美元大漲，將會
加劇人民幣匯率大幅波動，導致人民幣兌美元匯率
貶值壓力增大。
■太平金控．太平証券（香港）研究部主管陳羡明
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中國強體系撐高債務
美聯觀點

英國脫歐掀貨幣大震盪
財技解碼

在外旅行，安全最重要。「三思而後行」，才可
令到出行風險降到最低。
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買旅遊保險，就是「買放心」，價格、保障範圍都要考慮。保

險公司會提供僅單次旅程甚至全年旅行的保險，只要根據需求選
擇就可。鑒於遊客在外經常會遇到危險，例如內地遊客在土耳其
乘坐熱氣球受傷甚至身亡，醫療保險即可提供意外損傷或者緊急
醫療的需要。不過要小心留意條款同細則，是否承保藥物費用、
住院保障、醫療運送服務等。
而平時丟三落四的讀者，最緊要的就是個人財產 / 行李的保險

了。萬一財物被人偷了或者遺失，保險公司都會賠償，惟大多會
設定最高賠償額，其額度是根據投保金額所決定。小編的朋友在
西班牙遊玩時，手持的單反相機被當地團夥騙走，幸虧投保最低
額度的保險，雖最後只拿回四千蚊，也好過一分錢都冇晒。總而
言之，簽保單之前，記得貨比三家，搵出最抵的保險計劃。
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近年風靡全球的民宿，短期租房平台Airbnb就受到眾多旅客的

青睞，但因隱私、消防、糾紛、稅收等問題，Airbnb一直都是眾
矢之的，平台與各國政府的洽談也不順利。譬如大多數人去台灣
都會住民宿，但Airbnb的服務在當地卻屬不合法，去年年末，新
加坡有一家六口在台北訂房慘遭一氧化碳中毒喪命，類似的新聞
屢見不鮮。
因此在民宿平台訂房時，旅客一定要了解對方是否有牌、信用

評級、其他用戶的評價等，還可以詢問房東是否有房門安全栓、
反鎖專用鎖等等。如若不幸遇到室內起火或其他安全事故，一定
先撥打急救電話尋求幫助。
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證件丟失是最麻煩的事，所以有經驗的旅客都會建議隨身攜帶

複印件，並掃描一份儲存在自己的常用郵箱中，以防萬一。有備
份在手，去報案、辦理補領證件回港，都會更加方便。
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■記者

周曉菁

情報交換
推薦：痞客幫、十六番、螞蜂窩、窮遊網
鍾意DIY的讀者可以去一些討論區悉心研究他人的攻略，

為自己的行程添磚加瓦，傳統的香港討論區和泰國行專區泰
國營都是不錯的選擇。由台灣傳入的痞客幫就大受本港自由
行的青睞，其中相片和遊記的分享都很有共鳴。
內地方面，較受歡迎的屬螞蜂窩和窮遊網，兩者性質基本

相似，前人會在網站上分享大量的經驗和錦囊，令用戶快速
了解即行旅遊地的基本信息，還會有專設的問答區以供雙方
互動，站內的氣氛相對活躍和愉快。
十六番是年輕人中人氣較旺的論壇，約伴資訊是最大的特

色，無論一人出行或計劃租車、拼車出行的，都可在十六番
裡發放信息尋找相投的夥伴，篩選信息的功能也十分好用，
APP中自帶的匯率工具更顯貼心。8264就更為小眾了，是戶
外和極限運動者的聚集地，為愛好者提供全方位的裝備、知
識、線路、戶外保險等信息。
最傳統的雜誌或旅遊類書籍，就比較適合「懶人」出行，

只要按照給出的建議路線就得啦。《新假期》周刊、《U
Magazine》、長空自遊系列書籍都是廣受歡迎的選擇。

過境覓食
推薦：Tripadvisor、四萬公里
港人用慣「開飯喇」，出邊玩便發現咪幾好用，港人鍾意的

日本、台灣等地則分別有各自的「開飯喇」，例如台灣用愛評
生活通，日本用Tabelog，內地用大眾點評。但去到其他國家
怎麼辦呢？Tripadvisor、四萬公里就是比較好的選擇了。全球
的旅客都是這兩款APP的信息提供者和反饋者，文字和相片都
令人食慾大開，而且兩款APP就人均消費、附近餐廳等都有很
好的篩選，還會顯示當地必吃、頂級餐廳推介等，即使沒有當
地朋友的陪同，也能嘗到最「接地氣」的美味。

翻譯問路
推薦：旅行翻譯官
英語雖是世界通用語言，旅行中難免遇到未覆蓋區域。在

優勝劣汰的市場環境下，其實許多APP都已經自帶語言翻譯
的功能，如上述提到的APP十六番便是如此，可以支持語音
和文字的輸入與輸
出，好塞雷！唯一
的缺點是必須有網
路，若遇到信號不
好又情況緊急便
GG了。旅行翻譯
官就好一點，可以
download離線的語
音包，有各種生活
日常用語，隨時隨

處都可方便使用。
此外，在旅行中用到的地圖和

相片分享APP更是不勝枚舉，讀
者定有各自「心水」，這裡便不
再廢話啦。講咗咁多APP和網站
之後，還是要多說一句——無論
互聯網技術發展得如何迅速，每
個人都要從自己獨特的角度探索
這個世界，畢竟這才是旅行的真
正意義喇！
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■港人近年喜愛在海
外自駕遊，租車公司
會提供全額賠償保險
的選擇，租車時不妨
留意。

■短期租房平台Airbnb
不時出現因隱私、消
防、糾紛及稅收等問
題。

■ Skyscan-
ner 會為使用
者提供數以百
計的機票選
擇，並可以設
計不同條件，
方便查找。

■痞客幫的用家
會詳細介紹旅程
上的點點滴滴，
資料性十足。


