
前輩薦言
姚明：11號球衣可回歸賽場了

前侯斯頓火箭球星姚明：周琦必須「保持侵略
性」，「他非常有天賦，這是毫無疑問的。非常高，
非常有技術，擁有非常好的籃球智商。他能夠在那個
水平下(NBA水平)打球。」周琦被火箭選中，「這有
點兒薪火傳承的意味兒。」「我覺得我的11號球衣已經空置了很多
年，如果他選擇這個號碼的話，是時候讓它重回賽場了。」

林書豪：相信自己能站穩腳跟
NBA華裔球星林書豪：周琦不用過於看重選秀結

果。「重要的是要有信心，相信自己能夠在NBA站
穩腳跟」。林書豪還以自己為例，稱當年自己在
NBA選秀大會中落選，不過後來他通過努力獲得了
NBA球隊的合同。林書豪於2010-11賽季被金州勇士
簽下，此後効力過紐約人、火箭、湖人和黃蜂。生涯場均能得到11.7
分2.8籃板4.4助攻。

宮魯鳴：環境造就人 提高更快
國家男籃主帥宮魯鳴：如果能去美國訓練，能有一

個更好的氛圍，因為環境造就人，會使他們提高得更
快。人的適應能力是很強的，只要他有慾望，他就能
夠很快（適應），他要是沒慾望，你覺得再適應也不
一定行。周琦這一個多月進步很多，如果能去三個
月、半年對國家隊是好事，對青年人也是個引導。 資料來源：互聯網
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在2016年NBA選秀大會次輪第43順位被侯斯頓火箭
選中後，中國球員周琦表示，被NBA球隊選中是榮譽也
是責任，希望能快速融入NBA，打出一個好的生涯。
「首先還是比較激動，能被火箭選中也是對我的一種

肯定。」周琦如是描述自己的第一感受，「能被NBA球
隊選中對我來說是一種榮譽也是一種責任，希望能使自
己更加強大，來幫助國家取得一個好的成績。」
對於自己能否與火箭簽約征戰下賽季NBA，周琦表示
這一問題還有待協商。「因為也是剛剛宣佈這個事情，
還需要進一步商量和探討。」今年10月，火箭將與鵜鶘
進行NBA中國賽。周琦說這點自己還沒有想太多，目前
主要任務還是奧運會。至於自己與新疆男籃俱樂部的相
關合同條款，周琦透露，只要自己被選中，俱樂部方面
肯定會放行。
展望未來，周琦表示：「肯定希望自己有一個好的發

展，有一個好的生涯。」對
於「姚明接班人」的稱號，
周琦說，壓力肯定會有，但
不是作為「姚明接班人」的
壓力。「姚明在歷史上有很
高的成就，對於我來說還是
要做自己，盡力發揮出自己
的特點。」
周琦表示，自己的劣勢主
要是在身體上，優勢是更加
全面，希望在場上最大化發揮出自己的特點。他笑言，
自己接下來的計劃就是吃飯，「一天吃好幾頓。除了吃
飯，就是訓練，之前在達拉斯也有針對性訓練，主要是
增加肌肉，最終目標是達到230－240磅左右，同時希望
自己能更加全面。」 ■新華社

周琦盼盡快融入NBA 打出好生涯

周琦NBA體測數據
站立摸高： 2.86米

臂展： 2.33米

穿鞋身高： 2.19米

體重： 98.97公斤

體脂含量： 4.85%

手寬： 24.13厘米

手長： 23.5厘米

原地垂直彈跳： 380厘米

助跑垂直彈跳： 81.28厘米

底線折返跑： 11.27秒

橫向折返跑： 2.9秒

3/4場衝刺： 3.46秒

NBA賽場中國面孔
周琦 2016年 第43位被火箭隊選中；

孫悅 2007年 第2輪總第40位被湖人選中，後加盟紐約人；

易建聯 2007年 首輪第6順位被雄鹿選中，後轉投籃網、巫師及小

牛；

姚明 2002年 首位外籍狀元被火箭選中；

巴特爾 2002年 以自由球員身份加盟金塊，後先後被交易到活塞、

馬刺、速龍、魔術及紐約人；

王治郅 1999年 第36位被小牛選中，成為首位正式加盟NBA的中國

球員。

6歲半開始接受籃球訓練的周琦，年少成名。去年亞錦賽，他幫助中國
男籃奪取冠軍和奧運入場券，在中國隊
內線攻防兩端承擔重任。周琦身高2米
17，臂展達到驚人的2米33，他上賽季
在CBA代表新疆出戰42場比賽，場均

得到15.8分、9.8個籃板和3.2次封阻，如果周琦能
夠最終順利登陸NBA，將成為易建聯之後四年多來
NBA出現的又一位中國球員。
一個多月前，周琦曾赴芝加哥參加NBA選秀前最

大規模的聯合試訓，有球探表示，周琦的投籃水準
不錯，可以在中距離連續穩定跳投，同時還具有拉
到三分線遠射的能力。此外，周琦還有不錯的腳
步，可以看出基本功比較扎實。但他99公斤的體重
相比於他的身高有點太輕了，這根本無法使他在籃
下成為有統治力的球員，或許在防守端憑藉他的身
高臂展和靈活性，周琦有成為一流防守球員的潛
質。

周琦須增加力量與體重
而Netscout籃球專家柏曼也稱，「周琦必須變得

更強壯，因為他太瘦了。增加力量和體重，將成為
他未來NBA之路的關鍵因素。儘管可能需要幾年發
展時間，但他很可能成為NBA下一位『中國大個
子』。」

新疆男籃第一時間發出官方賀信，稱「周琦的成
功獲選，標誌着中國籃球的競技水平有了不斷的進
步和提升，NBA的舞台上又多了一名優秀的中國運
動員的身影，這是中國籃球的驕傲！」
目前，周琦正跟隨中國男籃在意大利集訓備戰里

約奧運會。
而在福建隊効力的中鋒王哲林現年22歲，在CBA

的四個賽季中前三個賽季場均可以得到得分和籃板
「20＋10」的數據，不過上個賽季受到傷病困擾，
王哲林只打了９場比賽，場均得到10分和6個籃
板。

76人簽下狀元本西蒙斯
費城76人首輪第一順位選中了來自路易斯安那州

大學的前鋒本·西蒙斯，上一次76人簽下狀元籤還
是在20年前，1996年 76人簽下了狀元艾佛遜。
「很多人不知道，我小時候在屋裡掛了艾佛遜的海
報，我記得當我更小時我也留過艾佛遜那樣的玉米
壟髮型，他是個鬥士，和很多鬥士一樣，每天都在
戰鬥，」西蒙斯說。年僅19歲的西蒙斯來自澳洲，
是路易斯安那州大學大一學生。
洛杉磯湖人用榜眼籤選中了來自杜克大學的全能

小前鋒布蘭登·英格拉姆，來自加利福尼亞大學大一
新生傑林·布朗則以榜眼身份被波士頓塞爾特人選
中。 ■新華社、中新社

2016 NBA選秀大會香港時

間昨晨在紐約布魯克林舉行，

中國球員周琦及王哲林分別在

第43順位和第57順位被侯斯

頓火箭與孟菲斯灰熊選中，繼

2007年易建聯、孫悅後，再有

中國雙星入選NBA。

中國蹦床隊參賽里奧名單
男子：高磊、董棟、（候補）涂瀟、蕭金雨

女子：李丹、何雯娜、（候補）劉靈玲、鍾杏平

經過四站選拔賽，中國蹦床隊參加里
約奧運名單昨日出爐。奧運冠軍董棟、
何雯娜將第三次征戰奧運。中國蹦床隊
在里約目標就是包攬兩枚金牌。
中國蹦床隊奧運選拔賽由四項積分賽

組成，包括去年的世錦賽、今年國內的
兩站積分賽以及上周末結束的意大利站
世界盃賽。按照選拔規則，每次個人比

賽中預賽或決賽的最好名次計算積分，
2015年世錦賽與2016年兩站比賽成績總
和，決定里約奧運的最終人選。
據鳳凰體育消息，在男子方面，世錦

賽冠軍高磊以66分高居第一，上周意大
利站世界盃獲得亞軍，最終以66分排名
首位。董棟以48分名列第二，將第三次
出戰奧運。董棟於2008年北京奧運會獲
得季軍，2012年倫敦奧運會獲得冠軍。
女子方面，世錦賽冠軍李丹同樣以66
分排名第一，在意大利世界盃上李丹再
次奪冠，毫無懸念的入圍里約奧運。北
京奧運會冠軍何雯娜以60分排名第二，
與董棟一樣將第三次征戰奧運。被稱為
「蹦床公主」的何雯娜在2008年北京奧
運奪冠，2012年倫敦奧運拿到季軍。
國家體育總局體操運動管理中心會將

這份參賽名單報國家體育總局批准。
■香港文匯報記者 陳曉莉

蹦床名將董棟 何雯娜三征奧運美媒曝占士缺席里約奧運
據克利夫蘭當地媒體報道，剛剛率領騎士獲得本賽季

NBA總冠軍的勒邦占士已經向美國男籃主帥老K教
練表示，將不會參加8月開幕的里約奧運會，他計劃

利用這個夏天好好休息，為下個賽季做好準備。不過，紐約人的安東
尼則確定將代表美國隊出戰里約，如果美國隊奪金，安東尼將成為第
一個三奪男籃奧運金牌的美國人。 ■新華社

張繼科韓乒賽慘遭一輪遊
2016年國際乒聯韓國公開賽昨在首爾開賽。在男單首輪比賽中爆出一
大冷門，中國27歲的大滿貫現役球員張繼科，苦戰七局以3：4不敵資格
賽選手、中華台北的陳建安，意外出局。不過，國乒其他球手馬龍、樊
振東等則人順利過關。其中許昕率先連贏兩場進軍男單8強；而劉詩雯和
朱雨玲也攜手進入女單8強。 ■記者 陳曉莉

東風HUAT征大學生方程式
香港文匯報訊（記者俞鯤 湖

北十堰報道）中國大學生方程
式汽車大賽（下稱：FSC）組
委會中國汽車工程學會副秘書
長閆建來確認，湖北汽車工業
學院東風HUAT車隊作為2015
年FSC的冠軍車隊，將於8月
代表中國大學生遠赴德國參加
2016年世界大學生方程式汽車大賽。他表示，2016FSC將於今年10月11
日至15日在湖北襄陽舉辦，內地已經有79支大學生油車（燃油驅動賽
車）隊確認參加比賽。

■■董棟在倫敦奧運摘董棟在倫敦奧運摘
下金牌下金牌。。 資料圖片資料圖片

■■何雯娜奪北京何雯娜奪北京
奧運冠軍奧運冠軍。。

資料圖片資料圖片

■■選秀大會的現場大屏幕上選秀大會的現場大屏幕上，，
顯示出周琦的資料顯示出周琦的資料。。 新華社新華社

■■車隊日前舉行出征車隊日前舉行出征
儀式儀式。。 記者俞鯤記者俞鯤 攝攝

■■20142014年年，，周琦與國足周琦與國足
主帥米盧合影主帥米盧合影。。 新華社新華社

■■王哲林被王哲林被
灰熊選中灰熊選中。。

資料圖片資料圖片

■■周琦成為第周琦成為第
77位在位在NBANBA選選
秀大會被選中秀大會被選中
的中國球員的中國球員。。

中新社中新社

香港文匯報訊（記者 潘志南）中
國女排在昨晚開幕的「屈臣氏集團
175周年世界女排大獎賽」以3：0挫
歐洲亞軍荷蘭隊，旗開得勝。而頭場
的美國隊也以3：0輕取德國隊。今午
1時15分，比賽在紅館繼續，頭場美
國對荷蘭，尾場3時45分中國對德
國。
中國女排在香港站三場比賽中，尤

以對荷蘭一役最受主帥郎平重視。而
「郎導」亦大膽起用二傳新星丁霞及

接應小將、19歲的龔翔宇正選上陣，
另外配合主攻朱婷、張常寧及副攻林
莉、顏妮。
首局，中國隊開局一度以8：13落

後，但郎平兩次技術暫停調整隊員情
緒。在20及22平手後，朱婷及後補上
陣的袁心玥後排扣殺，徹底破壞荷蘭
隊一傳，助中國隊以25：22反勝。其
後中國在主場逾萬名球迷的助威下，
以25：23及25：21連下兩城，以總局
數3：0告捷。

中國女排挫荷蘭 大獎賽旗開得勝 ■■二傳新星丁霞二傳新星丁霞（（左左））
正選上陣正選上陣。。 潘志南潘志南 攝攝


