
尖 子 必 殺 技 溺愛生「港孩」宜「軟硬兼施」
家長的管教模式影響子女的成長。通識

探討這個主題時，將管教模式分為4種，
分別是縱容型（又稱「溺愛型」，低要
求、高反應）、疏忽型（又稱「忽視
型」，低要求、低反應）、專制型（高要
求、低反應）、恩威型（又稱「權威
型」，高要求、高反應）。
高反應的家長，疼愛子女、多讚賞，低

反應的家長可能對子女有較多的指責和批
評。高要求的家長對子女的行為要求嚴
格，低要求的家長較放任及縱容子女。
暑假將至，不少的家長都會為子女安排

各式各樣的暑期活動。如果家長將子女的
時間表排得密密麻麻，不理會子女的興趣
和意願，可以將之視為專制型家長。

「恩威型」模式最理想
如果在安排暑期活動上，全按子女的心

意而安排娛樂活動，子女稍有不滿，就立
即取消參加是項活動，可視之為「縱容
型」家長；這亦容易造成「港孩」。
子女在家長過分遷就下難以有效學習生

活技能，通常抗逆力較低，並且可能會較
自我中心。

在通識概念上，較理想的管教模式是
「恩威型」，家長對子女有一定的要求，
子女做得好時會予以欣賞，表現不如理想
時適當指責。這種管教模式下，子女能夠
較容易建立良好的自我形象，並且追求獨
立感和能力感。

社經背景決定管教方式
回答這個主題的題目時，我們要特別留

意香港特別的環境氛圍。在社會風氣方
面，香港強調競爭和「贏在起跑線」的風
氣令家長致力裝備子女，安排各樣的多元

智能活動或音、體、美活動。
在家庭方面，香港不少都是雙職家庭，

子女交由傭人照顧，致使子女的自理能力
可能較遜色；父母工作繁忙，亦難以在暑
假陪伴子女學習或完成功課，致使將學習
和發展興趣的責任交給坊間補習社或興趣
班。
在經濟方面，社經地位不低的家庭都願

意投入資源培養子女，如果是獨生子女，
資源就會更集中。

■劉穎珊文憑試通識科5**狀元
中文大學中國語言及文學系四年級生
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暑假是莘莘學子引頸以待的悠長假期，但近年催谷文化和競爭風

氣盛行，不少家長早已緊鑼密鼓為子女籌謀暑期活動，面對應接不

暇的暑期活動時間表，對於學童成長有何裨益又有何弊處？以下析

述之。
■Henry Law 資深通識科教師

- 今 日 香 港 + 個 人 成 長 -

暑假不放假暑假不放假
活動谷太盡活動谷太盡？？

單元一：個人成長及人際關係

探討問題：個人在青少年期會面對哪些挑戰與機遇？

．青少年的自尊受什麼因素影響？它與青少年的行為和對未來的期望如何相關？

．有哪些流行而顯著的趨勢會對時下香港青少年構成挑戰和機遇？他們

如何回應這些趨勢？

．對於青少年把握機遇和應付挑戰，如逆境或重大轉變，各項生

活技能為何重要？為什麼有些青少年易於掌握生活技

能，但有些卻感困難？

議 題 探 索

調查顯示，家長為子女
在暑假報讀大量暑期興趣
班和補習班，子女同時面

對不同暑期作業。青協青少年評估及發展中心在2015年
調查近1,500名小學生，顯示受訪80%學生均會參加暑期
活動，當中近20%更參加5項或以上，活動類型廣泛，
例如運動、藝術、創意課程等。

從眾易致惡性循環
調查又發現，近45%受訪學生需要完成5本或以上暑
期作業，部分學生估計每天需要用3小時以上才可以完
成所有暑期作業。大部分家長都會安排多元化和大量的
暑期活動予子女。
受訪家長表示，安排暑期活動是希望學童能夠過一個

充實的暑假，亦有家長得悉其他家長都會報讀幾項，擔
心蝕底，因此出現從眾行為，甚至惡性循環。

多元化助發掘潛能紓壓力
暑期活動作為正規教育以外的補充教育，本身對於香

港學生的成長有不少正面作用。
首先，暑期活動可以發掘興趣，由於活動多元化，包

括運動、藝術、團體訓練等，均可以接觸新鮮項目，培
養興趣和發掘潛能；其次，暑期活動可以提升生活技
能，包括自理能力、溝通能力、時間管理等，因為不少
暑期活動涉及團隊合作，例如暑期領袖訓練營。
暑期活動亦可以擴闊視野，不少香港學生在暑期會參

與遊學團，前往外地除了可以提高自理能力，更重要是
增廣見聞，認識香港以外的風俗文化。
當然，暑期活動亦能夠給予香港學生放鬆身心的機

會，例如體育活動既可以強健體魄，又可以紓發壓力。
由此可見，暑期活動的彈性和多元化有助香港學生更全
面成長。

休息時間更少
當然，過量的暑期活動也可對香港學生的成長帶來負

面影響。過量活動減少了休息時間，由於香港正規教育
本身的課時已經缺乏足夠休息時間，加上考測文化和功
課壓力，令學生難以在上課日子得到充分休息，早前就
曾有調查發現學生的睡眠時間比成年人更少。
過量活動和過高期待會對於學生帶來沉重壓力，部分

家長重視暑期活動表現，視其為學童之間的競爭，要求
愈高致使壓力愈大，自然對於學童帶來沉重生理和心理
壓力，長遠甚至會影響學童的學習效能和精神健康。
家長過分催谷會破壞暑期活動本身的裨益，甚至最後

得不償失。

自尊「五感」
安全感：即身心、情感都感到舒服，以及有受保護的感覺，能夠信

賴別人，而且不會對將來發生的事感到憂慮。
獨特感：感到自我是獨特的，而且知道個人價值，清楚知道自己在

現實中的特性、角色等。
聯繫感：即社交能力，在人際關係方面感到被接納、認同、欣賞及

尊重，並有歸屬感。
能力感：對於自己能完成重要的事情感到自豪，並有成功感，覺得

自己有效率及有能力。知道自己的強項之餘，也接納自己
的弱項。

方向感：人生的方向，有生命的目標及推動力，由定下實際、可達
的目標而建立自信，同時亦為個人決定引致的後果負責。
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題 目 拆 解
a 題拆解：題目屬於影響分析題，必須建基於資料
A，指出暑期活動在什麼範疇對於貧窮學生帶來負面
影響，並且加以概念化和延伸回應題目，深入分析
暑期活動帶來的負面影響。

b 題拆解：題目屬於建議題，留意題目要求學生分
別針對資料A的兩項問題提出建議，學生宜在每段
開首明確提出問題，然後提出具體建議，繼而深入
論述成效。

參 考 答 案
a題參考答案：

分析角度 資料 延伸說明

針對問題 建議 成效

香港政府可以增
撥資源，提供更
多名額，亦可限
制參加資格，例
如綜援人士或全
額資助學生才可
參加

直 接 增 加 名
額，提高免費
暑期活動的參
與率，同時，
限制名額可以
令到暑期活動
更具針對性

b題參考答案

資料A：
教育制度鼓勵學生多元發展，但參與課外
活動卻成為清貧家庭一大負擔。調查發現，
由於活動費用昂貴，加上家庭經濟困難，近
三成半基層家庭子女並無參加暑期活動。另
24%受訪者表示，讓子女報興趣班後，便需
減少其他支出，影響生活質素；逾16%人甚
至因而三餐不繼。
香港社區組織協會幹事施麗珊指，兒童因
家庭缺乏資源，無法參加暑期活動，會打擊
其自信，變得自我形象低落。現時教育制度
強調多元學習，基層學童與其他同等成績學
生比較，升學機會明顯吃虧。
康文署雖有提供一些免費暑期活動，但近
九成受訪者表示沒有申請，主因是不知道有
關消息（65.1%）；又或因名額太少而報名
不成（26.2%）。施麗珊表示，當局應加強
宣傳和增加名額。

a) 參考資料A，指出及解釋缺乏參加暑
期活動對於貧窮學生造成的負面影
響。（6分）

b) 你認為政府可如何改善資料A提到免
費暑期活動的兩項問題？（6分）

想 一 想

模 擬 試 題

■■有調查發現最多母親覺得子女情緒有調查發現最多母親覺得子女情緒、、
升學及功課最難管教升學及功課最難管教。。 資料圖片資料圖片

■■有機構發現有機構發現1818%%參加暑期活動的小學參加暑期活動的小學
生會報讀生會報讀55個或以上課程個或以上課程。。 資料圖片資料圖片

「無法參
加暑期活
動，會打
擊 其 自
信」

自尊 青少年階段重視同儕
比較，缺乏課外活動
的學童可能會認為個
人能力不如他人，自
我評價可能較低

「教育制
度強調多
元學習」

升學機會 無論幼稚園、小學、
中學均會以課外活動
記錄和表現決定是否
取錄學生，缺乏課外
活動削弱學童競爭力

香港政府可以推
行大規模宣傳活
動，例如運用互
聯網，亦可以針
對清貧家庭，透
過社會福利署進
行推廣

缺乏消息 消息得到廣泛
傳播。同時，
針對清貧家庭
能夠令到消息
更準確傳達到
有需要家庭

缺乏名額

■■學童正在上音樂興趣班學童正在上音樂興趣班。。 資料圖片資料圖片

■■香港學生在面對大量暑期作業之餘香港學生在面對大量暑期作業之餘，，
還要應付不同的活動還要應付不同的活動。。 資料圖片資料圖片


