
桂護工刻苦耐勞贏港人尊重
為老人做清潔不怕髒 行動演繹獅子山精神

很多港人都在重提獅子山精神，

這種辛勤工作、刻苦耐勞的精神，

在香港安老院工作的一批廣西護工

身上重新綻放。她們不怕累、不怕

髒，及時為老人洗澡、換床單、清

理大小便及嘔吐物，用自身行動贏

得港人的尊重。「我喜歡老人，照顧

他們是我自願的。」有護工說。

■香港文匯報記者

蘇徵兵 廣西報道
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來自廣西欽州的陳永麗幾天前剛剛與香港某勞務中介
簽約，本次一同簽約的還有另外3人，不久後她們

將出現在香港某安老機構中從事老人護理工作。這是廣
西八桂女子就業服務中心，再次向香港選送的一批安老
院護理工。據悉，這批護理人員來自南寧周邊的邕寧、
武鳴等地，年齡最大的48歲，最小的23歲，都經過專業
培訓，全部取得了國家頒發的職業技能資格證。

慢餵飯輕翻身 照顧老人情緒
此前，陳永麗和她的同事經過當地多項相關的培訓，
並通過鑒定考試，獲得了養老護理員職業資格證書。此
外，她們還在廣西重陽敬老院養老護理員培訓班通過護
理實習期。陳永麗和同事們明白，照顧老人沒有耐心是
不行的，特別是癱瘓老人，餵飯要慢、翻身要輕、說話
要溫柔，這種老人的心理是比較敏感和脆弱的。
比陳永麗早1年到香港的黃琳菲，此前也是廣西選送
的家政人員，她在香港的主要工作是負責照顧安老院老
人的日常生活起居和衛生護理，給安老院老人洗澡、餵
飯、換床單、清理大小便及嘔吐物等，她在香港服務期

限為2年，在服務期間，享有香港勞工處規定的勞工福
利待遇及保障。
與陳永麗來自同一個地方的杜月梅，已經與港方續

簽，繼續留在香港安老院工作。杜月梅說：「每個人都
會老的，到了那一天，沒有人照顧他們，老人會過得很
淒涼。我喜歡老人，照顧他們是我自願的，我不怕辛
苦。」

圓臉女受歡迎「面善有福相」
多年前移居香港的某安老機構護工梁黃水帶稱，來

自廣西的家政護理人員勤力、挨得苦，不怕髒累，做
事有耐心，不挑揀工作，會說普通話和粵語，喜歡與

老人相處，與港方同事很好相處。梁黃女士不否認，
廣西家政員比本地員工對老人的照顧更貼心，她們用
勤勞吃苦贏得香港安老機構的喜歡，她們更懂得獅子
山精神。
廣西八桂女子就業服務中心主任陳紅崗介紹，港方要

求選送的家政員年齡基本在30-40歲之間，這個年齡段
正是一個女人體力和精力最充沛旺盛的時期，不僅能沉
下心來照顧老人，還很有耐力和耐心，港方最看重的是
對老人的愛心和對這份工作的態度。
陳紅崗說，護理員的長相也是港方考慮的重要因素，圓
臉的護理員在香港比較受歡迎。按港人審美的角度，圓臉
的女子是「面善有福相」，港方喜歡這類服務型人員。

香港文匯報訊（記者 蘇徵兵
廣西報道）廣西婦聯發展部部長
方秀琴稱，廣西婦聯將會聯同廣
西女企業家協會訪港，其中有一
項行程是拜訪香港勞工處，廣西
婦聯將與香港勞工處協商放寬廣
西護理人員赴港事宜，期待會有
好的結果。
方秀琴稱，「廣西保姆」在香

港很有名氣，這些輸出的家政人
員都是經過培訓取得國家資質的
護理人員，方秀琴更希望能稱呼
她們護理師和家政人員。廣西將
嚴格把控家政人員的培訓與實習
過程，希望家政人員在創造勞務
收入的同時，樹立廣西人在香港
的品牌。
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■「粵港暑期實習計劃」啟動儀式現場。 本報廣州傳真

■■廣西護工通過考試取得國家認廣西護工通過考試取得國家認
可的護理員資格可的護理員資格。。 受訪者供圖受訪者供圖

■■護工在參加安老院護護工在參加安老院護
理培訓理培訓。。 受訪者供圖受訪者供圖

香港文匯報訊（記者 胡若璋 廣州報道）2016年「粵
港暑期實習計劃」近日正式啟動。據悉，該實習計劃為
期3個月，兩地政府相關部門、社團以及青年代表近400
人出席儀式。廣東省港澳辦副主任葉維園介紹，去年舉
辦的首屆「粵港暑期實習計劃」反響良好，在此基礎
上，今年的實習城市由去年的5個擴展到7個，提供金
融、會計、法律、社區服務等多方面的優質實習崗位。

港生：抓住機會 學習更多
「希望經過粵港雙方共同努力，創造更多有利條件，

通過『粵港暑期實習計劃』這一平台，推動更多香港青
年到廣東創新創業。」葉維園說。香港特區政府民政事
務局局長劉江華在啟動儀式上表示，特區政府再次與廣
東省政府合作舉辦「粵港暑期實習計劃」，旨在讓香港
青年通過親身體驗內地職場，增長閱歷、擴大交流，給
年輕一代提供多元化的機會。

在交流互動環節，第一次參加實習計劃的港生卓佳漢
說，「將來有機會到內地工作的話，相信這次實習的經
驗能令我更快適應。」大三學生駱政熙今年第二次參加
實習計劃，同時他還是今年活動的籌辦委員，他表示：
「這是兩地政府給我們學習的好機會，我自己從中收穫
很多，之所以回來幫手，是希望用自己的經歷告訴師弟
師妹，要抓住好的機會，主動學習更多的東西。」
還有去年參加過活動的學生表示，通過「粵港暑期實

習計劃」，直觀地感受到了內地經濟社會的發展變化，
了解到內地互聯網和科技創新的實力，也和當地的同齡
人結下了深厚的友誼。
據了解，《粵港合作框架協議》實施以來，兩地交流

更加密切，在經貿、跨境基建、服務貿易、教育、科
技、文化等各領域開展全方位的合作。近年來創新驅動
發展戰略的推動實施，更是為促進人才創新創業提供了
巨大機遇。

實習計劃啟動 港生赴粵雙創

香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）一場
由穗港澳大學生參演的「時尚嶺南．樂揚」
Universe-city樂隊搖滾音樂匯演近日在廣州暨南大
學舉行，近百名大學生音樂愛好者同台表演，現
場千餘名學生暢享校園音樂之夜。參演學生表
示，在活動中既可以切磋技藝、增進了解，又實
現了登台夢想。
據悉，本次活動由廣州市青年聯合會、廣州市

人民政府港澳事務辦公室、廣州海外聯誼會、廣
州市文學藝術界聯合會主辦，廣州市穗港澳青少
年交流中心、中國專上學生音樂聯盟承辦。

切磋技藝 收穫友誼
當晚的搖滾音樂會是穗港澳Universe-city樂隊總

決賽的匯報表演。主辦方介紹，比賽自今年3月份
啟動以來，得到了逾萬人次學生關注，在青年學
生中產生較大影響力。今屆大賽有來自三地22所

高校24支樂隊報名參賽，其中4支來自香港。最
終，來自穗港澳的3支樂隊分獲冠亞季軍。
港生鄧博銘是暨南大學中醫專業學生，同時也

是一名搖滾音樂愛好者。他和其他5名港生組成
「PYJAMARS」樂隊，在本次大賽中獲得「最佳
交流獎」，並在當晚參與了匯演。鄧博銘表示，3
個多月的比賽和交流，穗港澳大學生互相切磋技
藝，共同進步。鄧博銘說，港生能夠接觸到世界
各地的音樂風格，並能夠交融並濟，所以他們呈
現的音樂，元素更豐富；而內地學生則更專注技
術層面。
來自香港的貝斯手蘇光耀稱，通過此次比賽和

匯演，收穫了豐富的演出經歷。廣州星海音樂學
院「琉璃閣」樂隊的呂育生告訴記者，此次大
賽，讓自己和樂隊既收穫了友誼，又通過比賽樹
立了信心，希望今後有更多機會與港澳大學生交
流。

穗港大學生同台 奏響校園搖滾夜

■香港「PYJAMARS」樂隊獲得「最佳交流獎」。
記者敖敏輝攝

■穗港澳大學生同台表演，逾千人暢享校園音樂
之夜。 記者敖敏輝攝
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香港文匯報
訊（記者 應江
洪，通訊員 李
月紅 新疆報
道）由香港美
食家、烏魯木
齊環球國際大
酒店總經理鄔
啟 明 （Simon
Woo）一手策
劃主辦、為期
一個月的「香

港美食節」近日正式拉開帷幕。
鄔啟明在啟動儀式上表示，自己2014年來到
新疆，經歷了一個認知、接受並愛上新疆的過
程。在這個過程中，鄔啟明也成為商界「朋友
圈」中著名的「新疆宣傳大使」。在對外宣傳
新疆的同時，他也希望新疆的朋友能夠對自己
家鄉——香港有更多的了解。

粵港空運食材
他表示，促進兩地民心相通，美食無疑是最
好的載體，也是自己這個「資深吃貨」的拿手
好戲。鄔啟明指，新疆和香港在美食上的融合
早已有之，比如爵士湯中就有新疆聞名世界的
哈密瓜。「從上世紀六七十年代，最好的哈密
瓜都是特供香港的。」為了辦好本次香港美食
節，鄔啟明一年前就開始策劃、籌備。為了讓
新疆民眾品嚐到最地道的香港美食，食材都是
從香港、廣東空運來的。
在日常工作和生活中，鄔啟明亦會向食客介
紹香港的飲食文化。出生於新疆阿克蘇的韓小
姐說，生活在烏魯木齊這樣一個「世界上距離
海洋最遙遠的城市」，自己對大海和素有「美
食天堂」之稱的香港充滿嚮往。現在不僅在家
門口品嚐到正宗的香港美食，還了解到香港的
飲食文化，腸胃和頭腦都得到滿足。她並指，
港式盆菜和新疆大盤雞、大盤魚等「大盤文
化」有類似之處，但食材更「土豪」，視覺效
果亦更為震撼。

■鄔啟明 本報新疆傳真

香港文匯報訊（記者 達明 天津報道）
「『小巨人』走進達沃斯」匯報展示活動近日
在天津電視台舉辦，8家通過層層選拔的天津
科技型中小企業領到了參加2016夏季達沃斯論
壇的「入場券」。活動特邀嘉賓、香港天安中
國投資有限公司總裁杜燦生現場與內地企業家
對話，就如何迎接工業4.0等問題交流暢談。
在對話交流中，杜燦生表示，天安數碼在中

小企業孵化中扮演着「空間的服務商」和「時
間的合夥人」雙重角色，願為內地中小企業成
長提供高質量和高性價比的服務。
據悉，為在時間上錯開9月初在杭州舉辦的

「G20峰會」，今年的夏季達沃斯論壇打破慣
例，將提前於6月26-28日在天津舉辦。

兩地企業家聚焦工業4.0
■■兩地企業家在活動上探討合作兩地企業家在活動上探討合作
機遇機遇。。 記者達明記者達明攝攝

香港文匯報訊（記者 應江洪，通訊員 新天
新疆報道）香港僑界社團聯會會員、成立於
1995年的香港碧珍歌舞團日前在新疆烏魯木齊
市舉辦了以「香疆兩地珍惜僑緣」為主題的歌
舞聯歡，「以歌舞會友」。
聯歡活動以烏魯木齊市僑聯沙棗花香合唱團的

無伴奏合唱《半個月亮爬上來》拉開序幕，營造
出濃濃的新疆味道。香港碧珍歌舞團則以《萬水
千山總是情》展示了香港同胞愛國愛港的情懷，
並演出了緬甸舞蹈《海鷗》、泰國舞蹈《單指金
甲》、越南舞蹈《斗笠情懷》、印尼土族舞蹈
《樂土》、BaTak族舞蹈《蘇北風情》等節目。
香港碧珍歌舞團團長羅立清說：「幾天來我
們踏上絲綢之路沿線遊覽，領略了新疆的風土
人情，品嚐了美味佳餚。新疆的確是歌舞之
鄉，新疆民眾的好客令我們難忘。」烏魯木齊
市僑聯主席王觀表示，香港碧珍歌舞團和烏魯
木齊市僑聯沙棗花合唱團，相約烏魯木齊，以
歌舞會友，這是一種珍貴的相逢。

香疆兩地 歌舞會友

■聯歡活動現場。 本報新疆傳真


