
- 今 日 香 港 + 現 代 中 國 -
一個電視廣告中有一對老伴，男方患了腦退化症，許多事

已遺忘，但眼中的伴侶仍然年輕貌美，腦裡全是兩人過往開

心的片段，特別是送鑽戒求婚一幕，然後聽到一句對白：

「我可能唔記得你，但唔會唔記得愛。」人們愛以鑽石比喻

兩性婚姻關係，是因為婚姻代表了一生一世的承諾。浸大社

會科學院社會科學研究中心曾有調查顯示，港人對婚姻的信

心指數平均值和已婚人士對婚姻生活滿意度有下跌，另有逾

半成已婚人士曾提出離婚。「婚姻」亮起紅燈，究竟此現象

背後反映兩性關係有什麼轉變？ ■黎添祥老師

香港通識教育協會副主席、中學副校長及通識科主任
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星期二．通識博客/通識中國 星期四．通識文憑試摘星攻略星期三．中文星級學堂
．文江學海
．百科啟智

星期五．通識博客/通識中國
．文江學海星期一．通識博客（一周時事聚焦、通識把脈）

．通識博客/通識中國
．百搭通識
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社會學學者：
婦女從家庭解放出來而到社會就業，不止

經濟上可以獨立，而且接觸面擴闊了，對傳
統的婚姻觀念也可能會有不同的看法。
在傳統社會，人的大部分意識受共同價值
所支配，夫婦的喜好和想法相去不遠。隨着
現代化步伐加快，社會的集體意識
（collective consciousness）逐漸減弱，不同
群體所孕育的多元文化對個人的影響力相應
增強。
現代夫婦的行動規範還是像傳統一樣，實

行獨佔式的要求對方完全投入，不只共同生
活，也一起做決定。現代人
的性格特徵難以完全一致，
但夫婦關係還是要求完全投
入，二者之間就存在着結構
性 的 緊 張 （structural
strain），成為衝突的根源。

香港公教婚姻輔導會：
曾進行一項「新世代戀愛
婚姻觀念」問卷調查，訪問
了525名年齡介乎18歲至43
歲人士，共收集了530份問
卷。
結果顯示，逾50%受訪者

保持單身狀況，即未婚，亦
沒有拍拖，其中近70%表示
不想受到束縛，選擇單身。

另67%受訪者喜歡沒有固定情人，63%則
能接受同一時間與兩個或以上情人拍拖，不
足一半嚮往結婚，更有44%人不相信婚姻是
一生一世的承諾。

浸大社會科學院社會科學研究中心：
婚姻滿意度下跌，2014年平均分為8.15

分，近43%人認為影響婚姻信心與性格不合
有關，32%人認為是因為有第三者誘惑，
17%人認為是因為經濟環境不穩。
新婚人士對婚姻信心較低，可能是因為新

婚人士還未適應結婚後的生活變化所致。

婦女事務委員會：
很多人同意家庭財政應

由男女雙方共同負責，打
破由男性獨自養家的「男
主外」觀念，而社會已普
遍接受女性經濟角色的轉
型。
大部分女性較願意接受

比自己年長的伴侶，而大
部分男性則較願意接受比
自己年輕的伴侶。
當今女性不一定如往昔

般着重或憧憬結婚，也可
能婚姻觀念趨向薄弱，而
獨身主義則趨向愈為社會
所接受。

個人意識抬頭
新婚信心較低

結離如閃電結離如閃電
婚姻關係變

傳統婚姻

傳統的婚姻是一生一世的，是一種約束性的婚姻。
女性需服膺於三從四德、三步不出閨門等家庭觀念。
男性可以納妾侍，在外風流快活，但女性不可紅杏出
牆，否則可能會被休，甚至要浸豬籠。面對這種情
況，女性不得離婚，只可啞忍。
男女的婚事要按父母之命，媒妁之言來進行，服膺

於命學，需比對男女的生辰八字，雙方八字合得來方
可成婚。挑選伴侶時亦需門當戶對，着重階級觀念，
是一種家族式婚姻，需整個家族居住在一起。

現代婚姻

現代的婚姻是自由式婚姻，男女可「閃婚」或離
婚。男女皆可主外或主內，無特定限制，女性可擁有
自己的事業，有自己的男性朋友。
現代婚姻行一夫一妻制，又或是選擇同居，不一定

要結婚，男女雙方皆可提出離婚，毋須啞忍。而且男
女雙方是自由戀愛，毋須顧忌命學、生辰八字、雙方
家族是否門當戶對等問題，可自行組織二人世界，以
核心家庭為主，不用整個家族居住在一起。

裸婚

指不買房、不買車、不辦婚禮，甚至沒有婚戒而直
接領證結婚的一種簡樸的結婚方式。由於生活壓力和
現代人越來越強調婚姻的「自由」和「獨立」，與以
往「父母之命、媒妁之言」的家庭理念、「合二姓之
好」的傳統宗族觀念不同，婚禮在年輕一代婚姻中受
重視的程度日益削弱。

閃婚

又稱閃電結婚，是指情侶在戀愛後不久，甚至認識
很短時間內就迅速結婚。有些人戲稱閃婚是「情感快
餐」。閃電結婚的對應詞是「閃電離婚」。
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模 擬 試 題

男性 1991年 2011年

從未結婚* 27.8% 33.5%

已婚 67.6% 61.2%

喪偶 3.3% 2.1%

離婚/分居 1.3% 3.2%
■資料來源︰《香港統計月刊》2015年1月專題文章︰

《1991年至2013年香港的結婚及離婚趨勢》

女性 1991年 2011年

從未結婚* 20.1% 29.2%

已婚 65.3% 55%

喪偶 12.9% 10.3%

離婚/分居 1.6% 5.5%

資料一：標準化比例

資料二：婚姻的壓力來源 (香港明愛家庭服務，2013年)

壓力來源 第一位 第二位 第三位 第四位 第五位 有效回應

姻親 148 106 79 116 166 615

性格不同 114 164 149 146 57 630

經濟 149 121 137 123 99 629

子女管教 138 127 121 114 128 628

價值觀不同 125 114 139 108 144 630

總數 674 632 625 607 594
■資料來源︰香港明愛家庭服務《「21世紀婚姻觀‧香港」問卷調查報告》

資料三：婚姻觀念轉變利及弊

．個人自由活動空間提高
．男女雙方都有權利選擇適合自己的伴
侶，合則來不合則去

．以核心家庭為主，便於發展二人世界
及養育小孩

．男女雙方皆有工作支持家庭日常開支
．無需再服從父母之命、媒妁之言，或
是否門當戶對、生辰八字合不合來作
為擇偶條件

．沒有人口膨脹問題

．失去大家庭、大家族概念
．出軌、婚外情的機會增加，或令一
段婚姻不歡而散

．傳統「孝」的觀念被削弱，祖父母
輩或會失去家庭溫暖，甚至缺乏親
人照料

．小孩/老一輩獨留在家易生意外
．會產生假結婚、透過結婚獲得居港
權等欺騙行為

．會導致人口老化問題

利 弊

概 念 鏈 接

1. 參考以上資
料，有說婚
姻觀念的改
變對香港未
來有負面影
響，你有多
大程度同意
此說法？解
釋 你 的 答
案。(10分)

想 一 想 答 題 指 引
很大程度同意：
1. 導致遲婚或單身的現象更普遍，間接降低
香港的出生率

2. 出軌、偷情等情況愈來愈普遍，不利建立
家庭及養育下一代

3. 核心家庭或會令上一輩的家人失去家庭照
顧，需要政府及慈善團體救濟

4. 父母均需工作，無法照料小孩，影響成長
5. 閃婚、裸婚或使夫婦暫時無法居住在一

起，較難組織家庭
6. 會導致人口老化問題

很小程度同意：
1. 男女有更多時間及考慮清楚誰人才

是適合的伴侶
2. 一夫一妻制令家庭更健康，不再是

三妻四妾的大家族，免卻部分家庭
糾紛

3. 建立核心家庭，更適合養育小孩
4. 男女雙方皆可工作，分擔家庭開支
5. 閃婚、裸婚等使婚姻有更大彈性，

便於儲蓄置業或設置小孩的基金
6. 沒有人口膨脹問題

概 念 圖

婚姻觀念改變

負面影響
．出軌、婚外情

機會增加
．傳統「孝」的

觀念被削弱等

正面影響
．合則來不合則去
．男女雙方皆支持家

庭日常開支
．毋須再服從父母等

■■現今婚姻觀念正在改變現今婚姻觀念正在改變。。圖為新圖為新
人舉行傳統婚禮人舉行傳統婚禮。。 資料圖片資料圖片

■■有調查指有調查指4444%%人不相信婚姻是一生一世的承諾人不相信婚姻是一生一世的承諾。。 資料圖片資料圖片

■■有男女認識有男女認識 55 天後即天後即「「閃閃
婚婚」。」。 資料圖片資料圖片

註*：15歲以上。
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