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趙薇影宣傳照展霸氣
香港文匯報訊 杜琪峯導演（杜Sir）日前率領新

戲《三人行》裡的三位主角，趙薇、古天樂和鍾漢
良拍攝全新宣傳照， 「兩皇一后」Chok到爆！拍

攝時眾人投入戲中
角色性格，古仔就
像戲中的警探般沉
鬱與冷酷，而鍾漢
良就散發邪魅笑
容，背後醞釀驚心
動魄的陰謀詭計。
至於戲中的「女大
佬」趙薇萬綠叢中
一點紅，穿着紅色
裙子的她吸着雪
茄，霸氣十足。將
於7月14日香港上
映的《三人行》，
將現身周末在上海
舉行的電影節，古
仔、鍾漢良，以及
電影另一位監製兼
編劇游乃海會參與
盛會。

香港文匯報訊（記者 梁靜儀）雨僑
（Ava）前晚舉行新歌《大奇蹟日》MV首
播會，由魔術師變出一身魔法師造型打扮的
Ava，之後兩人又合作表演魔術，雖然只是
簡單魔術，但Ava表示事前苦練了三小時。
Ava指MV的主題幫不同的客人解決戀愛

及人生問題，自己在迷失的時候都會去算
命：「可能窮或者失戀時候會去算命、塔
羅牌，咩都試吓，但全部講嘅嘢都唔同，
當玩吓。（算吓男友係唔係真命天子？）
反而唔會，唔係點算？」

她的男友羅力威本月9日生日，問到Ava
她竟然忘記了：「係喎！我記得個日子但
唔記得係今（昨）日，因為今（昨）日對
我來講好重要，但大家要工作到好晏，睇
下端午節可能食糭當禮物，啱啱有兩隻糭
喺雪櫃。」她坦言真沒為男友生日做準
備，因自己生日都沒有特別慶祝。問到是
否因為已老夫老妻的關係所以沒慶祝？她
否認說：「係大家慣唔好買蛋糕慶祝。」
她又醒起剛才有人送蛋糕給她，可能是想
她轉贈給男友。

黎燕珊老人院派糭受氹
香港文匯報訊「仁美清叙」藉端午節日前到葵涌麗瑤

一護老院舉行「仁美愛心賀端陽」活動，與院中約100
位長者們共度佳節，大派健康福袋。
雖然活動當日為黃雨警報亦如常進行，「仁美清叙」

慈善機構主席黎燕珊率該會會員包括程瑤、陳綺明、黃
景珍、黎嘉韻、黃素歡、單桂枝、張加慧、陳麗文與孟
丹珏一起與長者們玩遊戲及唱歌。主席黎燕珊說：「福
袋中的禮物包括麥皮、餅乾、毛巾、膠布均由善長贊
助，還有生果及糭則是由本會副秘書長黎嘉韻（前名黎
若清）自掏腰包購買送給長者們，很感謝善長們一直對『仁美清叙』的無限支持，我們會更
團結去做善事，讓更多有需要人士受惠。」最後她們更到院中房間探望一些臥床長者，和長
者們傾偈，長者們大讚她們又靚又乖，更問黎燕珊為何樣子與當年選美冇變過？要求和她合
照畀仔女睇，逗得珊姐十分開心，她笑言：「原來今日是長者們做善事，令我們更開心！」

忘記男友生日 雨僑以糭當禮物
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詠春高手冼國林早前榮膺「2015賽馬會香港優秀教練選舉」之「最佳教練培訓工

作者獎」，對於今次獲獎，冼師傅笑言事前毫不知情，只以為自己去頒獎，所以被

邀上台領獎時，十分驚喜。冼國林除了武術界同時有第二個事業，就

是電影製作、網絡電視台投資人，成為跨界別人物，而且

成績愈來愈有睇頭。 採訪、攝影：植毅儀

香港武術聯會副會長冼國林於本月初出席
「2015賽馬會香港優秀教練選舉」，當

中獲得大獎「最佳教練培訓工作者獎」，這是
肯定冼國林師傅多年來為武術界的付出。「我
們當日武術聯會的秘書叫我去出席這個活動，
當時都唔知道發生咩事，以為叫我去頒獎。後
來去到現場才知道有個獎要頒發畀我。近這十
幾年只有我頒獎，真正去攞獎是近年首次。從
馬逢國手上接過今次的獎，從政府70多個項
目中，抽幾個出來，表揚培訓教練出色的人。
整個過程好Suprise，我做了教練好多年，大
會話我的得獎原因過去10年，我為推廣詠春
拳不遺餘力。當然下一站將力推洪拳武術，期
望有生之年推廣更多不同的武術。」

推廣做教練要懂法律
出身自銀行界的冼國林，當年一手打造的信

用財務公司鮮明形象，確立市場定位，偏偏在
事業生涯如日中天之際，毅然拋棄高薪厚職，
背着背包遠赴倫敦，重投校園生活攻讀法律，
一圓兒時夢想。冼國林2006年跑到倫敦讀法
律，讀書一年取得英國倫敦城市大學法律研究
文憑，回港後，把法律條文引入武術界。
「那時拋棄高薪厚職，在最高峰時離開，背
着背包遠赴倫敦，重投校園生活攻讀法律。只
因我自小愛打抱不平，所以我想做律師。而且
深明一個人不能永遠第一，自己亦只是一名
『打工仔』，反正會有離開的一天。不過嗰時
有人大潑冷水，話『通街都係律師，做律師會
餓死』。醉心於武術多年，越學武術你越發覺
武力不是解決問題的方法，當中的攻防哲理才
是精髓所在。」
武術界近年來在香港的地位大大提升，大家

以為教練教得好就得。讀完法律回到香港後，
2007年引入制度，參考國際武術聯會，教練要
每4年考一次牌。教練除了功夫得之外，還要
有法律常識。「因為你現在教運動員，有好多
法律責任在其中，疏忽、性騷擾，例如你把刀
放在地下，運動員唔小心整傷了，教練是要負
責的。又引入了教學法及課堂管理，以及小小
的醫學常識，基本的運動創傷學，還有溝通技
巧。今時今日做教練不能一味靠惡罵學生，要
互動。好多教練成50、60歲，教了幾十年都
肯去攞我們的證書。」

電影難「玩」轉攻網劇
近年學武術的人愈來愈多，而且武術在國際

的比賽也拿了不少的獎項。學武術的不單是普
通人去學，好多家長都好放心讓小朋友去跟師
傅學習，但冼國林認為：「最近有個電視台的
節目，某些女藝人上台被打到豬頭咁，但我們
行內人一睇就知道好有問題，因為現今的師傅
明知個徒弟未夠班，唔會畀個徒弟上擂台，仲
要被對手打成咁，當然我明白這是電視台要
Take Noice的效果。」

近年參與不少電影製作，把一系列《葉問》
電影推廣出去，掀起一股功夫片熱潮，冼國林
是重要靈魂人物之一。最近斥資14億在廣東
佛山建設西樵山國藝影視城，又投資15億在
內地搞網絡電視台「好娛樂台」，更找來鍾鎮
濤出任「頻道總監」。
「經營網絡電視台會比傳統電視台資金回籠

更快，我估計《好娛樂台》在3至5年內可以
回本。拍電影好難玩，非常受制於人，人際關
係要好，如果投資五套片有兩套贏，已經算幸
運。公司計劃製作多套100 集的網劇、100部
網絡電影及多個綜藝節目，主攻有過億人口的
廣東市場。網絡的覆蓋面大過傳統媒體，你現
在TVB最高收視率只是百多萬觀眾，但一套
網劇隨時都有一千萬觀眾，甚至幾千萬、幾十
億，《花千骨》點擊率差不多20億，《無心
法師》接近15億。你看看，胡歌去年憑《瑯
琊榜》再度爆紅。現在的人多數都下載
Apps，有幾多人會坐定定對住電視看《末代神
醫》呢？一個電影院一天能播幾多場呢？網絡
的好處是24小時都能看。暑假將會播出的網
劇《上山吧！兄弟》找來陳嘉桓、張慧儀及阮
頌揚等演出。」

西樵山國際超馬吸引11國選手
除了搞影視外，6月份西樵山國藝影視城又
會有新搞作，就是由香港超級馬拉松協會策劃
統籌、國藝娛樂及忠藝娛樂文化聯合舉辦的
《2016西樵山國際超級馬拉松》將於今年6月
中正式起跑，這也是內地首場24小時超級馬
拉松賽、中國首例「雙馬」（24小時超馬+半
馬）賽事。本次超級馬拉松賽事，除了6月18
日9:00至6月19日9:00在西樵山國藝影視城內
舉行的24小時超級馬拉松、還有12小時超級
馬拉松、6小時超級馬拉松，6月26日環西樵
山的21公里半馬拉松和在西樵山國藝影視城
舉辦的2公里歡樂跑。
「在我來說，6月舉行的超級馬拉松賽也是
很有吸引力，當中分為6/12/24小時超級馬拉
松賽道設在西樵山國藝影視城內。主要分為三
大賽事，包括在國藝影視城內憑耐力穿越時空
的超級馬拉松、環繞西樵山遊走各大景點的半
程馬拉松、以及挑戰健力士世界紀錄的裝扮功
夫英雄歡樂跑。屆時跑手將穿梭於江南大宅、
恭王府、衙門、明清皇宮、廣州街、香港街、
上海街等各具年代特色的景點，宛如演繹一場
時空不斷轉換的穿越劇。目前已有11個國家
的選手報名，包括2015年24小時女子世界冠
軍Katalin Nagy、國際超馬跑手趙紫玉等參
賽。我們正力爭在歡樂跑中挑戰世界上最多人
裝扮成『功夫英雄』跑馬拉松的世界紀錄，希
望參賽者都能打扮成功夫英雄的樣子來參賽，
影視城也會將香港《黃飛鴻》系列和《葉問》
系列服飾借到本次大會上，我也會一起參與今
次賽事。」
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香港文匯報訊（記者 李思穎）連詩雅
（Shiga）將於八月假九展舉行首個個人演
唱會，昨日舉行「皇室堡×Shiga vs Shiga
Live2016 發佈會」，公佈演唱會詳情。
Shiga以露腰裝示人，並透露正為個唱苦練
馬甲線、肌肉，每日會做平板支撐動作，
務求以最佳狀態示人。
現場更播出共16位圈中好友的祝賀錄影

片段，包括有周柏豪、衛蘭、農夫等，最
令Shiga驚喜是不同唱片公司的薛凱琪、古
巨基、方大同都有拍片支持，眼淺的Shiga
甫見到他們的片段已忍不住感動落淚，不
停以紙巾拭淚，大呼感恩。其後她和歌迷
分享操肌心得，更即場示範收臂、玩呼拉
圈和拉筋動作，Shiga又收到歌迷送贈6份
祝福禮物，寓意紀念一同陪Shiga入行6年
的每一段路。

紮腰令膊橫腰細
適逢昨日是端午節，但要騷小蠻腰現身

的Shiga因不敢吃東西，所以還未吃糭應
節，身形甚弗的她透露現時擁有23吋腰，
她說：「我膊頭好橫，腰部看起來的比例
較細，其實小時候知道媽媽着高腰褲居
多，在30歲時仍擁有23吋腰圍，故此，貪
靚的我在12歲時有個怪癖，是瞞着媽咪去
紮腰，除了洗澡便紮足24小時，因此身形
比例較怪，形成膊橫腰細，但會有小肚
腩，暫時未練到人魚線，稍後便開始地獄
式訓練，要戒吃最心愛的朱古力。」
說到表演嘉賓，Shiga謂：「我好斗膽想

請Leon（黎明）做嘉賓，上次在對方演唱
會的後台合照時，已親口邀請他，Leon話
『視乎夾不夾到時間』，總算給予我一個
少女希望，當時我向他自我介紹，最開心
是Leon說知道我們是同一間髮型屋，我聽
完暈晒浪，於是便大膽問他可否來我演唱
會做嘉賓，不足十秒的時間已令我緊張不
已，問完後臉紅耳赤速速離開，就連身旁
等待影合照的媽咪都遺忘了，幸而媽咪最
終都影到合照。」

連詩雅膽粗粗邀黎明做個唱嘉賓

馬浚偉理財靠銀行
香港文匯報訊（記者李慶全）
馬浚偉前晚出席ViuTV實況娛樂
節目謝師宴，馬仔被稱做「馬最
曳」，他笑言第一日返學自我介
紹時被叫「馬最曳」，其實這花
名是在無綫時給幕後人員所改
的。馬仔讀書時數學從不合格，
他笑言所學的算式根本用不着，
現只要知一層樓面積有幾多呎就
可以，不過小朋友志願做工程師
就一定要識計數。馬仔對數字沒
概念，故平常都是由銀行經理為
他理財，但他當然也知自己有幾
多個零的身家，總之就是夠用。

■「仁美清叙」到老人院探訪。

■■趙薇趙薇

■冼國林涉足多
個範疇，且成績
愈見突出。

■冼國林在本年初以
大股東身份出席「好
娛樂台」記者會，獲
大批好友包括譚詠麟
等溫拿好友現身力
撐。

■■連詩雅示範玩呼拉圈操肌連詩雅示範玩呼拉圈操肌。。

■雨僑與魔術師合作表演魔術。

■馬浚
偉自爆
從小數
學差。

■方大同等人拍片支持，連詩雅感動落淚。

■■陳嘉桓陳嘉桓((左左))是冼國林的得意門徒是冼國林的得意門徒。。資料圖片資料圖片

■■冼國林獲冼國林獲「「最最
佳教練培訓工作佳教練培訓工作
者獎者獎」。」。


