
香港文匯報訊（記者 陳敏婷）最受歡迎的
端午節戶外節目，當然是觀賞龍舟比賽，其中
沙田城門河畔早已擠滿觀賞比賽的市民，多數
為沙田區居民。沙田「龍的傳人」龍舟隊，昨
日於7個比賽項目中合共奪得5個獎項，囊括
冠亞季。領隊指隊伍組成6年以來，練習從不
間斷，過去一個月更上下一心、加緊操練，終
獲得今次最佳成績，為今天的中環海濱龍舟賽
打下強心針。

成立六年 苦練不輟
今年沙田龍舟競賽合共有23場賽事，民政事

務局局長劉江華亦特地到場觀賽並擔任頒獎嘉
賓。沙田「龍的傳人」龍舟隊派出逾50名隊員
分別參加7個混合組及女子組賽事，最終勇奪5
個獎項，包括一冠三亞一季。
領隊周琳表示，義務總教練於賽前一個月開

始，每日分批特訓參賽隊員，將隊員練習強度
加大至隔日訓練，每次兩小時，最終突破取得
今次成績，全團上下都非常滿意。
龍舟隊成立約6年，由起初只有十多人至目前

合共逾70名隊員，全部都是沙田區居民，有運
動員也有業餘愛好者，全年練習從不間斷。
周琳表示，龍舟運動強身健體、講求團隊合

作，希望可以透過活動多加推廣，鼓勵更多人
參與。今天於中環海濱舉行的香港龍舟嘉年
華，「龍的傳人」也有派出一隊參賽，期望再
下一城，凱旋而歸。

觀舟吃糉 追憶屈原
沙田龍舟競賽由昨日早上8時半開始，城門河

畔早已堆滿大批觀賞比賽的市民，當中包括很
多一家大小。何先生抱起兩歲女兒「疊高高」
看比賽，他的太太指數天前已與女兒講述屈原
的故事及解釋龍舟競賽，到女兒親眼目睹龍舟
比賽時表現興奮，到了晚上就會一家人吃糉
子。她指家住城門河畔附近，希望明年再帶女
兒到場感受氣氛，認識傳統節日活動。

香港文匯報訊 (記者 鄺慧敏 )雖然昨日不時下起綿綿細
雨，但仍無損6,000名健兒、280隊龍舟隊伍的熱情，齊集
赤柱與市民一齊歡度佳節。龍舟競賽鬥速度之外，也講求
心思，赤柱龍舟比賽最吸引市民眼球的當然是「最佳服飾
比賽」，「星球大戰」、「鐵甲奇俠」及古希臘女神等服
裝成為全場焦點，最後由「火的龍」隊伍贏得「最佳服裝
獎」冠軍，並將現場氣氛推至頂
點，令龍舟比賽化身為大型嘉年
華會，熱鬧非常。

精心化妝 扮鬼扮馬
每年於赤柱正灘舉辦的「國際

龍舟錦標賽」為全港最矚目的龍
舟比賽之一，68場賽事全日密鑼
緊鼓地進行，現場更設有多個手
工及遊戲攤位，並安排卡通人物
及啦啦隊於現場表演，氣氛猶如
嘉年華會。赤柱一帶昨日人群絡
繹不絕，沙灘亦「迫爆」，市民
及中外遊客擠滿沙灘，每當有龍
舟衝線時更傳來一片喝彩聲。
負責為隊員設計服飾的蔡小姐表示，「星球大戰」是今
年大熱，也深受隊員愛戴。另一隊員陳先生補充說，他們
已參賽9年，以往曾打扮成黑天鵝、超人等英雄人物，亦
曾多次獲服裝獎，對今次獲獎感高興。
他又指，赤柱的比賽非常熱鬧、氣氛好，而且昨日天氣

舒服，不太炎熱之餘更有涼風，有助比賽發揮。
另一隊以「鐵甲奇俠」打扮的玩具公司隊伍獲「最佳服
裝獎」季軍。隊員區小姐表示，「鐵甲奇俠」為人熟悉，
早前有相關電影上映，便以此為裝扮。她又說，公司今年
共派出3隊合共約50人參加龍舟比賽，早於2月便開始訓
練。她又表示，與公司同事一起扒龍舟更有助培養團隊精

神，促進同僚之間的感情。

中大龍舟 學界奪冠
此外，僅參賽兩年的中文大學

龍舟隊囊括學界盃的冠、亞軍。
今年畢業、就讀自然科學的龍舟
隊主席葉同學表示，為迎接今日
的國際龍舟比賽，特意將去年的
兩隊男女混合隊分拆成男女成員
各一隊，且全年不停訓練，對昨
日的結果非常滿意。他又指，赤
柱的比賽十分大型，隊伍較平日
的學界賽多，十分熱鬧。
龍舟競渡一如以往吸引大批市

民及遊客到場，其中曾來港4次的加拿大旅客Michael表
示，自己首次在香港觀賞龍舟比賽，大讚讓他更了解中國
傳統文化，希望之後有機會品嚐糭子。
帶同6歲女兒到場觀賞比賽的何先生表示，雖然昨日不
時下雨，但因早已向女兒許下諾言，故仍冒雨帶女兒到場
見識。

龍舟競渡 划出彩虹
七處作賽歡樂滿香江 邀智障人士奮槳爭先

香港文匯報訊（記者 莊禮傑）昨日是一年一度端陽佳節，香港最少有7處海岸均有龍舟競渡舉行，現場鑼鼓喧天，市民攜

男帶女聚岸觀賞，氣氛熱鬧。其中在西貢海濱公園對開海面進行的龍舟賽事，更有來自韶關市的「過江龍」—集合智障及

健全人士的特殊龍舟隊奪得邀請賽決賽冠軍，演活「人殘志不殘」的樂觀人生態度。一眾隊員從香港特區

署理行政長官曾俊華手上接過獎盃時均表現興奮，更希望明年可再來港爭標。
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香港文匯報訊（記者陳文華）有
逾百年歷史的「香港仔龍舟競渡」
昨日於香港仔海濱公園熱鬧上演，

66支龍舟隊伍身穿各色「戰衣」，在海
水、汗水與微微細雨中，為12萬名觀眾呈

現35場驚心動魄的高水準賽事。最受矚目的「漁民大
龍精英金盃」冠軍由「宇宙燭業聯漁龍」隊奪得，是
該隊事隔10年後再次奪冠。

12萬人觀戰 彩旗招展
昨日首場比賽於早上8時40分上演，香港仔800米長

廊早已圍滿12萬觀戰市民，提前搭建的觀賽竹棚內亦
坐滿人，數十名攝影發燒友一早佔據有利位置，架起
「長炮」捕捉精彩瞬間。水中三四十艘漁船、遊艇沿
着5條龍舟賽道的側邊一字排開，有市民及漁民站於船
上觀戰，岸邊與船隻均插滿各式彩旗，隨風而動。
居於附近一帶的彭先生表示，早就與7歲兒子在家

中清楚望出窗外觀看賽事，後來才到現場感受氣氛及
參與場內的小遊戲。兒子認為扒龍舟是「為了嚇走啲
魚，讓他們不要吃屈原的身體」，童趣十足。
現年4歲的小朋友郭海橋一早隨契媽周小姐入場觀

看，原來小朋友爸爸是消防處港島西區龍舟隊隊員，
今次特地來為爸爸助威加油。
帶3歲半孫兒到場觀戰的何先生表示，以往多透過

電視了解賽事，今次是第一次到現場看，感覺更真
實、也更激動，看到龍舟「扒手」十分賣力，「這些
細節是以往在電視上都看不到的。」
現年10歲的黃日熙認為，扒龍舟十分講求與隊友合

作、跟隨節奏及練好身體，希望在長大後有機會參與。

九小時角逐 金盃有主
32場賽事於昨日下午5時22分全部結束，食物及衛

生局局長高永文、立法會議員葉劉淑儀等嘉賓向獲獎
隊伍頒發獎盃。被稱為「英雄賽」的「香港仔龍舟競
渡大賽」，因只設難度系數較高的「中龍」及「大
龍」競賽，歷年多吸引本港最具實力的隊伍參加。昨
日經長達9小時的角逐，終由「宇宙燭業聯漁龍」隊
奪冠，是該隊事隔10年後再次登頂。
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「龍的傳人」囊括三甲

浪中鬥勇 岸上爭艷
赤柱

沙田

西貢的端午節龍舟競渡氣氛熱烈，除因選手落力作
賽，天氣也是重要因素。雖然本港部分地區昨日

偶有大雨，但天公在西貢作美，陽光不算猛烈，更時有
微涼海風，亦沒有攔路雨影響賽事，令選手及觀賽觀眾
都能盡情享受熱鬧的節日。

韶關隊奪「特能」冠軍
龍舟賽事於昨晨8時在西貢海濱公園對開海面展開，

共35場賽事於中午時分結束，參賽組別除了男女子組
外，亦有男女子混合及特能共融等，賽事眾多令比賽現
場氣氛非常熱熾，公園海旁行人路擠滿選手及遊客，除
了看到海面上水花四濺的畫面外，也不時能聽到勝利隊
伍的歡呼喝彩聲。擔任主禮嘉賓的曾俊華在看台上向挑
戰盃賽決賽的各支參賽隊伍逐一頒贈紀念錦旗，並頒獎
予不同組別的優勝隊伍。
韶關市特殊龍舟隊是兩岸四地特能共融男子中龍邀請
賽決賽冠軍，隊員接過獎盃時，均表現得相當興奮。龍
舟隊領隊梁小姐表示，隊伍共有18人，智障及健全人
士各半，訓練時健全隊員會以一對一形式訓練智障隊
員，幫助對方克服學習比常人慢的缺點。
梁小姐續說，智障隊員起初因察覺自己學習比別人慢，

會表現得沒有自信，但經訓練後眾人脫胎換骨，證明了即
使並非健全人士，也沒有事情可難到他們，亦希望藉此鼓
勵其他傷健者及家屬要堅持走下去。她又表示，隊伍首次
來港作賽即奪標，因此特別感到高興，又指本港賽事的統
籌及氣氛都很好，有機會下屆再來港爭標。

西貢人爭回失落獎盃
挑戰盃賽決賽盟主「對面海」的隊員邱先生表示，所
有隊員均來自西貢，約15年前開始參賽，已失落獎盃
三四年，至昨日重奪冠軍，一切付出終於沒有浪費；昨
日奪標後，將要繼續國際賽作準備。
刺激的賽事令遊客都看得過癮，當中不乏一家大小。

帶同兩名女兒的陳先生雖家住屯門，但仍特意前來西貢
感受龍舟競賽氣氛，順道享天倫之樂。
節日亦吸引了新來港朋友參與其中，來自加拿大的
Ron與Bettina兩個月前到港工作，趁端午節到西貢感
受節日氣氛。Ron表示，看到本地隊伍賽後都會得到燒
豬一隻，笑言若加拿大也是這樣，他會更積極參與。

■■龍舟健兒奮槳爭先龍舟健兒奮槳爭先。。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

■曾俊華為韶關特殊龍舟隊頒獎並合影。 梁祖彝 攝

■「龍的傳人」隊勇奪5獎。 陳敏婷 攝

■■美女擊鼓打氣美女擊鼓打氣。。劉國權劉國權 攝攝

■觀賽者在岸上「扮鬼扮馬」。 劉國權 攝

■■健兒在水中健兒在水中「「勇往勇往
直前直前」。」。 劉國權劉國權 攝攝

■「火的龍」隊裝扮成「星球大戰」的尤達
和白兵，贏得最佳服裝冠軍。 劉國權 攝


