
■李復強(左) 指，此為首次新創作，笑說現時大家都說
「本土」，故為產品加入本土文化元素。 楊佩韻 攝
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香港文匯報訊（記者 楊

佩韻）鼓聲槳划水飛揚，又

到龍舟競渡時。不少人提及

龍舟競渡時每每會聯想到強

壯健兒，但其實癌症康復者

在龍舟上的表現也不比正常

人差，甚至能愈划愈快；訓

練期間海水更清洗「我是病者」的自我形象， 治癒身心。陪伴

癌症康復者一起練習的註冊物理治療師方真唯稱，有些乳癌患

者在接受治療後，最怕出現上肢淋巴水腫，而划龍舟正好能預

防及改善相關病情，建議康復者多做運動，以汗水帶走傷痛。

龍舟競賽是端午節最受
歡迎的民俗活動，而吃粽
子便是節日必做之事。各
商戶及酒店近年均打着日

韓「旗號」，推出一系列新式粽子，如蜜
棗綠茶豆沙粽、紫薯粽、咖喱肉醬粽，甚
至是朱古力粽等，不過有公司堅守本土文
化原則，推出「大澳蝦乾鹹肉粽」及「烏
龍五穀十豆粽」。公司代表稱，「港人唔
係唔捨得消費，而是要求有特色，有文化
的產品」，認為今年經濟縱使是不景氣，
但銷情應能逆市回升10%至20%。

「泡」製十豆粽 茶香又健康
蛋撻王採購及物流部高級經理李復強表

示，健康飲食是大勢所趨，但談到粽子均與
肥豬肉、油膩等不健康字眼拉上關係，但他
認為粽子亦可吃得健康，故與同事研究良
久，想出「烏龍五穀十豆粽」。他解釋，十
豆是包括花豆、綠豆、眉豆、海鳥豆、赤小

豆、三角豆等，各有大小且浸發的時間不
一，花了不少時間去研究，包好粽子後放入
預先泡好的烏龍茶，讓粽子吸收茶香。

至於「大澳蝦乾鹹肉粽」，李復強指，此
為公司的首次新創作，笑說現時大家都說
「本土」，故想採用本土材料為產品加入本
土文化元素，為產品增值。他續稱，「有些
年輕人認為『本土』是涉及政治，但對年長
一輩而言卻是回味昔日老香港的味道」，取
向不同，但認為本土文化特色廣為大眾所接
受，在這方面沒有任何分歧。

被問到現時經濟下行，本地消費意慾減
退，為何仍看好銷情能按年上升近20%。
李復強稱，經濟下行可能會影響旅客的消
費模式，但民生消費仍能保持水平，「人
點都要食，只是其他消費相對謹慎。」他
表示，公司每年出售近兩萬隻粽子，現時
亦已有一定的訂單，再加上節日效應，相
信能在淡市中保持一定的生意額。

■記者 楊佩韻

蝦乾本土粽 回味老香港
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龍舟競賽最讓人着迷的是
鼓聲震天，健兒肉緊衝刺的

那刻，惜聽障藝術家唐詠然每年只
能體會沒有聲音而只有「一隻船走過，另一隻船走
過」的畫面。不過她靠眼見及想像，設計出一系列的
龍舟健兒娃娃及龍鼓，希望用她畫得出的角色，帶着
她聽不見的鼓聲及歌聲，將幸福及美好的祝願贈予市
民。她期望，港人要勇敢面對生命中的缺陷，只要努
力尋找及發現，人生定必充滿幸福及快樂。

設計娃娃盼港人憶身邊人
今年「香港龍舟嘉年華」首次移師中環海濱舉行，

除了龍舟競賽外，場內更展出一系列香港展能藝術會
旗下藝術家設計的藝術品，以唐詠然設計的龍舟健兒
娃娃最為矚目。

唐詠然表示，娃娃系列共有四個，分別是「守衛龍
神」、「活力粽子」、「大力健兒」及「龍神鼓
手」，其中娃娃頭頂上有粽子模樣的小精靈，「不論
順境逆境，精靈亦會陪着娃娃」，期望港人欲放棄之
時，看着娃娃便想起身邊人的陪伴及支持。
唐詠然在一歲時證實患上先天性聽障，父母予她紙

筆作溝通之用，漸漸開啟她的創作之路，不過成長期
間她亦要獨自面對與他人溝通不良的情況，兔子卻成
為她最好的朋友，亦常見於她的作品當中。她解釋，
因為兔子長長的耳朵裡好像塞了棉花，「好像聽不了
聲音，有點感同身受」，故她在龍鼓設計亦有加入兔
子的元素。作品當中一名女孩抱着兔子坐着彩色傘子
在海洋中冒險，唐詠然認為，人生猶如一趟旅程，其
間會接觸不同事物，要如何走得輕鬆自在，便要看看
心中的海洋及雨傘有多大。

「大家同心跨過大風大雨」
病痛纏身難活得自在，但李小燕卻藉藝術療傷，不

但走出肉體的疼痛，亦帶走心中的苦悶。患有退化性
關節炎的小燕喜愛水彩畫及塑膠彩畫，但發病之時就
連提東西、日常家務都難以做到，甚至難以入眠，更
遑論提筆畫出細緻輕巧的線條。
不過她在龍鼓畫出的作品卻以線條作主題，以塑膠

彩畫出龍舟乘風破浪的情景，並以彩色帶出節日喜慶
感，並認為近兩年港人對香港甚至是自身的評價不
好，期望藉畫作呈現正能量，「只要大家同心，即使
出面風大雨大，大家亦可以跨過」。
一眾作品將於「建行(亞洲)香港國際龍舟邀請賽」

期間，即6月10日至12日，在中環海濱展出。展期完
結後，作品將移師至九龍灣中國建設銀行中心繼續展
出一個月。 ■記者 楊佩韻

聽障女畫出鼓聲
勉港人勇對缺陷

■■訓練期間訓練期間，，淡鹹的淡鹹的
海水清洗康復者海水清洗康復者「「我我
是病者是病者」」的自我形的自我形
象象，，治癒身心治癒身心。。

楊佩韻楊佩韻 攝攝

■■癌症康復者在舟上表
癌症康復者在舟上表

現不比正常人差現不比正常人差，，甚至能甚至能

愈划愈快愈划愈快，，取得獎盃取得獎盃。。
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■■傷殘藝術傷殘藝術
家 畫 出 龍家 畫 出 龍
鼓鼓，，為廣大為廣大
市民送上美市民送上美
好祝願好祝願。。
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永明金融赤柱國際龍舟錦標賽2016

■日期：2016年6月9日 (星期四)

■時間：上午8時至下午5時

■地點：赤柱正灘

香港龍舟嘉年華

■日期：2016年6月10至12日（星期五至日）

■時間：6月10日（星期五）
中午12時至下午5時30分
6月11日（星期六）
上午8時30分至下午5時30分
6月12日（星期日）
上午8時30分至下午5時30分

■地點：中環海濱

香港仔龍舟競渡大賽2016

■ 日期：2016年6月9日 (星期四)

■ 時間：上午8時30分至下午4時30分

■ 地點：香港仔漁港

資料來源：各主辦單位 製表：楊佩韻

主要龍舟賽時間表

每年 農 曆
五 月 初

五端午節，龍
舟競渡都是重
頭戲，港人愛
看衝線一刻，
但對癌症龍舟

隊伍「粉紅戰士」來說，勝負不是最
重要，反而健康及同行者的陪伴才是
他們追求的人生獎盃。「粉紅戰士」
的成員都是癌症康復者，當中有男有
女。乳癌康復者盧碧珊在兩年前確診
患上乳癌第二期，經過電療及化療
後，病情得以控制，不過在康復期她
要控制病情及預防上肢淋巴水腫，醫
生建議她多做運動，轉折間朋友介紹
她學划龍舟，以全身運動增強肌肉力
量，協助淋巴液回流。

笑說「與正常人沒分別」
不過盧碧珊在病發前缺少運動，學
習初期身體難以適應，首兩星期曾想
過放棄，但擔心病情復發及想尋回健
康，故立下決心練習。她指，划龍舟
至今已有近一年，身體漸有改善，如
術後體內仍有水囊及乳腺增生的問
題，但今年5月體檢後發現問題不復
見，而精神亦有所改善，笑說「自己
與正常人沒有分別」。
她解釋，做完手術後會覺得自己是
病人，行事會較為小心，而隊中有不
少病友一起扶持及分享康復路上的苦
與痛，身心得以釋放，「最緊要找回

健康，更好運的是我找到同路人。」
註冊物理治療師方真唯表示，上肢

淋巴水腫是乳癌患者在完成乳房切除
手術後，可能出現的問題之一，至今
尚未有根治方法。
她表示，臨床接觸康復者時，他

們均避免使用進行手術的側手，
「如出街拿手袋時會避免使用側
手，亦減少運作及提重物，但此想
法及做法也是有問題。」她續稱，
康復者減少使用某隻手，長遠會令
該手肌肉萎縮，更令肢體蜂窩性組
織炎出現，增加淋巴水腫的機會，
而另一隻手更有機會出現勞損，令
其病情嚴重，更難以擺脫「我是病
者」的心理關口。

標籤自己「病人」康復者難工作
方真唯稱，不少康復者均不期然將

自己標籤為「病者」，難以投入工作
及生活，認為他們或過度放大「上肢
淋巴水腫」此症，造成很大的恐慌，
猶如世界末日來到，建議他們多做上
肢運動，如龍舟、游水及球類比賽
等，有助治癒身心。
癌症龍舟隊伍「粉紅戰士」今年將

出戰兩大龍舟競賽，包括6月9日舉
行的「永明金融赤柱國際龍舟錦標
賽」及6月10日至12日舉行的「香港
龍舟嘉年華」。「香港龍舟嘉年華」
更首度在中環海濱舉行，共有14個國
家及地區、近4,000名好手參與，共
競逐24項錦標。


