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今個星期壓力會比較大
一些，可以試佩戴白水晶
的飾物，絕對有幫助。

本星期有無比的工作
量辛勞非常，當然這亦
是顯得你發展暢順及能
幹的表現。

紫水晶的吊墜有助你本
星期的大頭蝦及因忘掉而
帶來的損失減少。

太陽石的手鏈能令你增
加自信心及改善你的人際
關係，使你在工作上更有
魄力。

工作上遇上新挑戰，
綠色的月亮石飾物能紓
緩你情緒壓力，還能令
你工作發展更順利。

這星期遇氣管喉嚨有
點問題，令到你心情不佳
無處發洩，難為愛侶了。

要做到盡善盡美其實是
很難的，要知道世界哪有
完美，所以要記得缺陷美
的真意。

黃水晶能夠帶動你本
星期的財富呢，有利做
生意的朋友及投資者。

紅色是你的幸運色彩，
這周能夠多運用的話，各
方面的事情也會有所裨益
的。
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如果覺得運氣真的如此
不濟的話，可以向上天祈
禱，你的守護天使一定會
聆聽的。

心情大上大落，這星
期終於能夠放輕鬆下來
了，得到真正的休息時
間。

小小苦楚真的是等於一
種激勵，如沒有早前的艱
苦，就不能造就今天的
你。

近日被邀請在一間五星級酒店替各賓客作姓名推
命，前5-6位賓客，並無難度，所言皆中，直至第
七位賓客，所言之事由第一句至最後一句皆不準，
幸好在玩票性質的前提下，毫無包袱。後來才發現
可能筆劃錯，直至加多一劃後，推算結果，無一不
中，由此可見，命運豈非在一撇一捺中？
古人云「一命二運三風水四積陰德五讀書。」究
竟我們實際際遇是如何運作呢？據禪修所悟：原來
際遇運作之實相是由五個部分互為因果去操控結
果！至於是否如古人所言有相合之處，那就交由尊
貴的讀者們決定了。
我所指的五個部分分別為一「先天籌碼」即每個
人的出生年月日時；二「姓名」；三「地利」即
「風水」；四「人為取捨及努力」；五「天律」即
「時間」。
首先，我們之出生時間即先天的概念，兌換成五
行後所反映的是已存在的基本資糧（即人生籌
碼），就如大富翁遊戲中玩家在玩前所得之基本資
金；試想想，每個尊貴的你為什麼是你們父母的孩
子，並不是特首的，或是某富商、某教授的子女
呢？明顯是一落地已既定了誰是父母、有無兄弟姊
妹、他們的財富有多少、背景是如何等等……
總言之，就是在準備人生起跑前所得之資糧，相
信因果的人就會認定是前生所作之善惡而所得到的
下一世成績表，所謂的前生就像雨水一樣，以不同

形態出現：雨的前生是雨雲，雨雲的前生是海水，
海水遇冷暖變化又成雨水，雨水落在河叫河水，落
在井叫井水，當雨水落在水溏，到了我們家中，再
經過加熱就變成白開水，喝了後排出體外就是尿液
也……根本就是循環不息，無始亦無終，雖有不同
的際遇，但本體是一樣的！
姓名是出生後才有的第一個身份象徵，屬於後天

的概念，非既定的，而是可變的。
如果將人生比喻為「麵包」，那麼我們出生時間

就可比喻成麵包的原材料「麵粉」了。而當麵包變
成「雞尾包」，那就是我們的姓名了！而較為看得
見或較易量化的力量，就是風水。試想想，同是營
商做買賣，在非洲和在中國，結果相信是完全不同
的，這就全因地利的因素。
除了以上主導了我們際遇的三種因素，千萬不要忽
視我們個人意願和努力，因人為取捨和投放也屬於後
天因素，不是既定的，假設兩個人前三者是一樣的，
但他們投放不同，當然出現的結果絕對不同了。
最後通過無為有序的時間，與之互動，就產生了
無邊無量不同之結果，包括「時不予我」或「時勢
造英雄」的不同局面！
所以我認為際遇是「既存在又不存在」！大方向

是很難改變，但畢竟後天因素也有三個可以微調我
們的際遇，既然可以微調際遇，那麼又怎會「萬般
皆是命，半點不由人」呢？

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳濡目
染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛學之外，
恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契悟，終明白了
五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇宙本體相應的禪悟
姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

命運盡在一撇一捺中？

由琉璃工房主辦的「一個人，做她相信的
事」──楊惠姍「唯有慈悲」現代藝術展在又
一城舉行，展示一系列由琉璃工房創辦人兼藝
術總監、藝術家楊惠姍歷年來多個經典作品系
列，包括全球最大及唯一一尊兩米高琉璃觀音
像《千手千眼千悲智》和曾於世界各地著名博
物館展出的《無相無無相》系列。
這次展覽已於早前開始展出，今天是最後

一天，公眾可免費入場參觀，展場同時展出如《敦煌》系
列作品1米《千手千眼千悲智》、曾於法國展出的《華冠
香花》以及高難度琉璃複鑄法打造的《無相無無相》系
列、新《無相》系列、琉璃《轉經輪》系列和新琉璃花
《是美麗的，必綻放 ！》系列等。

龍蝦包近幾年成為了日本東京的街頭
小吃，然而，要食龍蝦包又未必需要特
地飛到日本，在香港亦可歎到原隻足料
的龍蝦包。位於上環的「Selfit Salad
Station」除了主打沙津外，亦有售賣各
式小食，當中包括「極邪惡」的龍蝦
包！店舖負責人陳震威（Goffy Chan）
介紹店名「Selfit」的由來，原來是源於
「自拍」，「其實並沒有一個英文名叫
『Selfit』，這個字是我自創的，源自英
文『Selfie』（自拍），人們因為喜歡自
拍，而創造了『Selfie』這個字，我就在
想，時下有不少人都追求健康，但到底
想要多健康其實都是很個人，『Selfit』
的意思就是自己有得選擇的健康。」
Goffy透露其沙津的選材，是參考了營
養師的建議，以迎合消費者的需求。

Goffy 又詳細介紹店舖幾款主打食
物，首先是焦糖蘋果紫薯牛角包（HK
$28）。近年香港吹「紫薯風」，這款
紫薯牛角包應可滿足一眾「紫薯控」的
胃口。Goffy透露除了牛角包表層有足
料的紫薯蓉外，底層亦有淺紫色的紫薯
忌廉，食客可以一次過品嚐兩種不同口
感的紫薯。Goffy特地於紫薯蓉上鋪上
一層酸甜的焦糖蘋果，藉以中和紫薯的
飽膩感，令口感更具層次，牛角包亦十
分鬆脆。另一款主打食物包括黑松露
Risotto大蘑菇（HK$45）及泡菜芝士醬
雞肉大蘑菇（HK$38），其中黑松露
Risotto大蘑菇加入了紅米和靈芝菇，再
與多汁大蘑菇混合，十分惹味！此外，

不得不提的，就是即叫即
整原隻龍蝦包（HK
$125），店主利用原隻
波士頓龍蝦製作，再用檸
檬及香草調味，面層除了
有啖啖龍蝦肉外，亦鋪上
了滿滿的沙律醬及龍蝦
籽。值得一提的是，龍
蝦肉的下層藏有芝士長
通粉，十分飽肚！

■■「「SelfitSelfit」」源自英文源自英文「「SelfieSelfie」」

■■陳震威陳震威

消閒Guide

出巡上環

「琉璃千手千眼觀音」首度在港展出
文、圖︰雨文

鬧市歎原隻啖啖肉龍蝦包
文：李嘉嘉 圖：梅馨文

Selfit Salad Station
地址：上環機利文新街30號地下

另一邊廂，早前筆者到了台北，特
地找到一款極值得推介的蓋飯，來自
金泰的「無敵蓋飯」，是筆者朋友介
紹，每當大家品嚐過後，無不大讚。
如大家日後會到台北旅遊，不妨走到
這間餐廳品嚐。當你選了無敵蓋飯
（台幣680元）這一項後，餐廳侍應
會為你先上一碟生蠔，這隻生蠔極
大，味道鮮甜。然後，就來一碗鮮魚
味噌湯，裡面放有魚塊，而湯極富魚
味，清走先前生蠔的味道。
喝完味噌湯後，主角便來了，時
間剛剛好，這碗無敵蓋飯，你驟眼
看完全看不到米飯，十多款的海鮮
魚生覆蓋了整個碗，內有墨魚、鮭
魚、鮪魚、旗魚、鮭魚卵、蝦卵、
牡丹蝦、海膽等。而且，餐廳的每
一桌上都放置了「蓋飯美味步
驟」，教你如何吃︰「首先將蛋黃
打散，接夾起些許芥末，從淺色

魚肉開始，把飯由下往上挖來吃，
建議可將蓋飯分為六部分依序食
用，不建議將海鮮料與白飯全部攪
拌在一起，以免破壞蓋飯美味。」
平時不太喜歡吃米飯的筆者，每

次品嚐這個無敵蓋飯，筆者都會將
米飯全部吃清，的確在海鮮下，已
有醬油淋於米飯上，每當你把飯由
下往上挖來吃時，就會連醬油一起
吃，其醬油令筆者感到更開胃。然
後，筆者與朋友品嚐完蓋飯後，都
會不停說「很飽」，要付台幣680
元都覺得值得，因為香港真的沒有
這個質素的食物。其實，這兒共有
11款蓋飯，如你不吃生蠔，可以叫
「海鮮蓋飯」（台幣460元），或

生魚片蓋飯（台幣250元）、鮭魚
卵蓋飯（台幣290元）、海膽蓋飯
（台幣 450 元）、鱈場蟹肉蓋飯
（台幣700元）、海膽鱈場蟹膏蓋
飯（台幣700元）等。另外，還可
單點烤牛小排（台幣360元），形
狀貌似羊架，但品嚐後的確是牛，
也值得一試。
截至現在，這間餐廳有兩間分店，

名為金泰日式料理，位於內湖
區舊宗路二段121巷34號，是
總店，而於台北市區的中正區
八德路二段206號，交通就更
方便，可以在捷運忠考復興站
或南京復興站步行約 10 分
鐘。

丼物丼物 蓋飯蓋飯
在飯上滿佈海鮮或魚生在飯上滿佈海鮮或魚生，，是近是近

年香港極流行的食事年香港極流行的食事，，就算飛到就算飛到

台灣台灣，，不少香港人都會到處尋覓不少香港人都會到處尋覓

香港吃不到的東西香港吃不到的東西，，或者在台灣或者在台灣

吃的性價比較香港高吃的性價比較香港高，，質素又比質素又比

香港好香港好，，今期就一次過為大家帶今期就一次過為大家帶

來香港的丼飯與台灣的蓋飯來香港的丼飯與台灣的蓋飯，，各各

有特色有特色，，都值得一嚐都值得一嚐。。

文文、、攝攝（（部分部分））︰吳綺雯︰吳綺雯

今年，丼丼屋與富士電視台、文化放送
及東京巨蛋合作，首度從「日本丼物

選手權」引入四大人氣限定丼物，一年內陸
續於餐廳獨家登場。「日本丼物選手權」來
自日本當地的年度盛典「東京故鄉祭」，於
每年年初舉行，為期約十天，由「祭典」及
「美食」兩部分組成，集結日本各地引以為
傲的傳統慶典及佳餚。而「日本丼物選手
權」就是當中最受矚目的一項美食競賽，來
自全國各縣的參加者每年均會集結於此，利
用地域食材製作丼物，以競逐殿堂丼物寶
座，從而推廣當地獨特的飲食文化及推動觀
光產業的發展。
首回登陸丼丼屋的限定丼物是連續兩年贏

得選手權
冠軍，並
成功奪得
「殿堂丼
物 」 寶
座、來自北海道利尻島「食堂丸善」的「名
物海膽丼」（HK$98），先以當地著名的
天然利尻昆布及海膽熬煮成高湯，然後與北
海道七星米一起烹煮，令軟綿的飯粒充滿昆
布和海膽的甘鮮味。
而且，餐廳還會陸續帶來其他人氣限定
丼物，如「三文魚親子丼」丶「大分雞肉
天婦羅丼」及「名古屋親子丼」。來自北
海道札幌「九兵衛」的「三文魚親子

丼」，是當地名物，肥美鮮甜的三文魚配
上三文魚籽，加上秘傳之胡麻油，味道令
人一試難忘。來自九州大分縣「豊ご屋」
的「大分雞肉天婦羅丼」則以特製的
「雞肉味付飯」贏得美譽，米飯加入雞
肉、牛蒡、特製甘味醬油及雞油炮製，
再鋪上雞肉天婦羅、椰菜絲及柚子醋啫
喱醬，口感豐富。而「名古屋親子丼」
是中部愛知縣的著名雞料理專門店「鳥
開」的代表作，以獨門烹調方法，再選用
日本三大名種地雞之一的雞肉及雞蛋、鰹
魚高湯和日本產米，炮製出口感滑溜、聞
名日本的親子丼。

限定丼物選名物海膽丼

台北進餐必食無敵蓋飯

■吃完蓋飯
後，侍應會
端上一小杯
梅子汁用來
消滯，可見
其心思。

■■烤牛小排烤牛小排

■■金泰金泰「「無敵蓋飯無敵蓋飯」」

■■鮮魚味噌湯鮮魚味噌湯

■■精選生蠔精選生蠔

■三文魚親子丼

■右起︰「名物海膽丼」會社代表渡邊、
東京巨蛋代表阿井、「大分雞肉天婦羅
丼」會社代表佐藤和「名古屋親子丼」會
社代表米滿。

■大分雞肉天婦羅丼■名古屋親子丼

■■丼丼屋丼丼屋「「名物海膽丼名物海膽丼」」

■■日本丼物選手權日本丼物選手權

■■原隻龍蝦包原隻龍蝦包

■焦糖蘋果紫薯牛角包

■■黑松露黑松露RisottoRisotto大大
蘑菇蘑菇((前前))及泡菜芝及泡菜芝
士醬雞肉大蘑菇士醬雞肉大蘑菇

■2米《千手千
眼千悲智》

■■《《無相無無相無相無無相》》系列系列

飽肚回味飽肚回味

與

為紀念今次展覽，琉璃工房特
別限量發行琉璃觀音像《祝願》
典藏版、琉璃轉經輪《念念靜心吉祥》典藏隨身版和
以《一朵中國琉璃花》系列為主題的多功能手提包，
並在展覽期間以優惠價公開發售，供愛好者選購珍
藏。■手提包，可供選購。


