
香港文匯報訊（記者 敖敏輝 廣州報道）今晚7時35分，
中超賽場迎來一場重量級的對決，積分榜頭名廣州恒大主場
迎戰排名前三的上海上港。主隊已取得主場五連勝，且近四
輪賽事僅失一球，可謂狀態火熱。而客軍順利從亞冠16強淘
汰賽中晉級，士氣正旺。雙方的對決，將是本輪聯賽最大的
看點。雖然上港有孔卡和艾傑臣都不能上場，但恒大主帥史
高拉利並不認為這會對上港的實力造成影響。
中超前10輪，恒大9勝1負積27分排名榜首。恒大近9輪
全勝，且跨賽季20個主場11勝9平保持不敗。特別是從亞冠
賽場回撤到內地賽事後，恒大成績一路飆升，本賽季5個主
場全勝，排在中超主場成績榜首位。狀態火熱的恒大，期望
通過本場硬仗，進一步鞏固榜首的位置。
目前恒大的傷情有所好轉，除鄒正、馬天尼斯、金英權

外，張琳芃、李學鵬已經參加隊內分組對抗，鄭龍也能參加
訓練。
上港方面，包括亞冠在內取得三連勝。亞冠16強淘汰賽晉
級，對球隊士氣將是一個大提升。不過，由於雙線作戰，上
港的體力如何仍是未知數。更為關鍵的是，隊內核心孔卡由
於累積黃牌，本場比賽不能上場。而另一名關鍵球員艾傑
臣，由於恒大與上港轉會合同的限制，本場亦不能為上港効
力。
對此，史高拉利表示，足球比賽不是靠某幾名球員或者某一

名球員，「我相信雙方主帥都會爭取派出最強陣容，這是不分
國籍和姓名的，上場的球員都會證明自己的能力。」
不過，史高拉利與艾歷臣兩大世界級名帥的對決，將是本

場比賽的一個重要看點。

兩球員年齡造假遭停賽
中國足協日前官方發佈對遼寧宏運球員陳英浩的處

罰決定，足協認定該球員身份與年齡造假，停止該球
員參加2016年中國足協舉辦的比賽6個月，時間從
2016年4月11日至2016年10月10日。同時因身份和
年齡造假遭受處罰的還有保定英利易通足球俱樂部運
動員劉曉東，遭到停止參加2016年中國足協舉辦的比
賽3個月的處罰，時間從2016年4月13日至2016年7
月12日。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

獨木舟越野跑賽昨舉行
2016 Royale International獨木舟及越野跑系列賽首

站昨在深水灣順利完成。是次賽事設有成人組（4公
里獨木舟及5公里越野跑）和親子組(1.5公里獨木舟及

1.5公里越野跑) 。最後由新西蘭選手Kurt Lynn和澳
洲女將Ali Watts組成的Gatarade Juggernauts隊以1小
時33分46秒奪得成人組冠軍，親子組則由Kurt Lynn
及兒子Taiki Lynn組成的Gatarade隊率先衝線。餘下
兩站比賽將於6月11日及7月9日分別在愉景灣及大潭
灣舉行。 ■記者 陳曉莉

中國男排奧預賽負法國
里約奧運男排亞洲區預選賽昨日在日本東京打響，

中國男排在首戰中以1：3不敵歐洲勁旅法國隊。中國
隊在此役暴露出的最大問題在於心態和經驗——能以
弱隊的身份去拚出線機會，卻缺乏把握機會的能力，
關鍵時刻不能穩住陣腳。今晚6時，中國男排挑戰東
道主日本隊，這是關係到中國男排能否進軍里約的關
鍵之戰。 ■中新社

中超第11輪
5月27日 上海申花 2：2 天津泰達

5月28日 延邊富德 4：1 遼寧宏運

5月28日 河南建業 1：0 廣州富力

5月28日 江蘇蘇寧 1：1 杭州綠城

5月29日 長春亞泰 VS 石家莊永昌

5月29日 重慶力帆 VS 華夏幸福

5月29日 廣州恒大 VS 上海上港

5月29日 山東魯能 VS 北京國安

恒大 上港今巔峰對決
名帥鬥法

■■ 鄧穎斌鄧穎斌（（右三右三））及姚達及姚達
輝輝（（右四右四））為港隊爭光為港隊爭光。。

香港業餘冰球會15周年紀念晚宴暨
2015/16年度周年晚宴頒獎典禮昨晚舉
行。圖為該會主席胡文新先生與眾嘉賓進
行切餅儀式。
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兩名香港隊拳手鄧穎斌及姚達輝日前
在瑞典雪延平舉行的IFMA（國際業餘
泰拳總會）世界泰拳錦標賽決賽不敵對
手，分別在各自的組別取得亞軍，為港
隊奪得兩面銀牌。這是香港隊於2010後
的最佳成績。
鄧穎斌於51公斤級組別先在8強淘汰
土耳其拳手奧簡，再於4強戰打敗印尼
選手拿尼，然而在於決賽不敵俄羅斯的
伊哥，最終取得亞軍。另一港將姚達輝
先擊敗印尼選手比馬達拉躋身準決賽，
而在亞美尼亞對手巴保恩棄權下，順利
躋身決賽，至決賽與哈薩克選手奧馬激
戰下落敗。
港隊於今屆賽事取得兩面銀牌，是6
年來的最佳成績。港隊於2010年得2銀
3銅，之後3年沒有獎牌；至2014年得1
枚銀牌，去年則得1銀4銅。

■香港文匯報記者 陳曉莉

好逸惡勞是人類的
天性，像在香港現今
的社會，市民大眾都
過着物質豐富和起居
舒適的生活，平日外
出要多走一段路程或

上落多幾級樓梯都覺得辛苦和不願
意。而政府及私人發展商近年已經
積極地在各處人流多的公眾地方和
商場都增設自動扶手電梯或升降
機，主要是方便一些殘障人士或長
者使用，但很多青少年都搶着要用
這些設施，減少上落樓梯帶來的辛
苦感覺。久而久之，把自己的身體
也養懶了，一旦遇到慣常使用的扶
手電梯壞了，便滿口怨言地去迫使
自己雙腳去行樓梯。
為人父母的，也因為疼錫自己的子
女而盡量讓他們過着舒適的生活，包
括用車或校巴接送返學和放學，在參
加運動時，一遇上較熱或較冷的天氣
便取消他們的鍛煉，而且為他們盡量
選擇在室內有冷氣的場地進行活動。
當遇上教練對訓練要求較高而子女們
又發出投訴聲音的時候便乾脆換上另
一位要求較低的教練。試問在這種環
境長大的青年人，會擁有良好的體能
和體魄而又可以頂得住壓力和吃得苦
的個性嗎？
這正正是近期各種制服部隊，包括

警察、特種部隊、消防、甚至海關等
部門都在埋怨時下青年人的體能水平
和意志力不足的問題。在面對體能不
足的情況下，各部門都設法尋求解決
辦法，因為擔心最終投考的合格人數
下降致影響錄取人數不足的問題。去

年警察已率先在體能考試上降低要求，把原
來的引體上升以及為考督察而設的仰卧起坐
和掌上壓都取消。我對這個做法不敢苟同，
事實上，現時中學會考體育科內的體適能考
試中，也包括仰卧起坐和引體上升兩項，連
中學體育科課程都重視這些體能項目，但都
在警察體能考試中被剔除。其實，體能是各
個制服部隊的執勤基礎，降低要求便給青年
人發放一個錯誤訊息，認為這是不重要。看
來，我們科學家要加快步伐來研發可以取代
各制服部隊的鐵甲奇兵才能保障大眾市民的
安全。 ■香港浸會大學體育系主任 鍾伯光
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鍾伯光專欄

賽事昨午3時在旺角場上演，90分鐘的比賽經歷日曬
雨淋。知恥近乎勇的傑志擺出最強陣容迎戰南區

這支曾在銀牌賽淘汰自己的地區球隊。傑志有日前因
傷退出港隊的前鋒艾力士正選披甲，開賽4分鐘，便
找到首個埋門機會，辛祖禁區內快腳施射中柱出界。
其後，傑志費蘭度在17及19分鐘兩度攻門不果；第
32分鐘，艾力士在右窄角度接應丹尼長傳，兼且乘南
區陳湛羲沒全力逼搶下笠入球門，助傑志領先1：0。
下半場，傑志再派射手羅勳奴代替賀蘭度保持攻
力。第54分鐘，南區守衛沈國輝禁區頭槌解圍不
遠，林柱機禁區無人看管下抽射，被南區門將沒
收。之後，天文台發出黃雨警告，令兩隊發揮大
打折扣。第89分鐘，林嘉緯濕滑混戰下將皮球
撞入成2：0，助傑志奠定勝局，成功復仇之
餘亦順利取得明年的亞洲賽入場券。

南區傷兵滿營 讓足車馬炮
雨中奮戰奉獻一場精彩比賽，令入場的
1495名球迷及小休回港的基藍馬為兩隊送上掌
聲，而今個球季在這場附加賽後也宣告結束。傑
志在今季衛冕港超聯和足總盃兩項冠軍失敗，全
季只拿下聯賽盃一項錦標。
南區上仗淘汰南華出局踢出今季第二場傑作。但
今場有陸志豪停賽，溫俊、梁家希禁賽，傷兵夏志明
及謝德謙均列入後備名單充數，南區可謂讓足車馬炮
下全場仍有不俗攻勢，其中黃雨下蘇沙更見威脅，
惜其25碼外勁射欠角度，被傑志門將王振鵬輕易擋
出，南區最終破蛋無力。
明年，傑志將與東方代表香港出戰亞洲球會賽，至於是踢

亞冠盃，還是續戰亞協盃則有待亞洲足協今年底公佈。

香港文匯報訊（記者 潘志南）傑志昨在季後附加賽決賽以2：0
小勝冠忠南區，獲得明年亞洲賽香港第二個參賽名額。賽後，傑志
在球迷會上宣佈總監朱志光「轉正」為球隊總教練。不過，這位新
任教頭在總結球隊全季表現時感嘆道：「跌咗個橙執番個桔！」
傑志今季衛冕港超聯和足總盃兩項冠軍失敗，全季只拿下聯賽盃

一項錦標。周二在亞協盃16強又遭淘汰，幸昨日在附加賽告捷，令
朱志光感嘆道：「跌咗個橙執番個桔！」
朱志光自3月接手加西亞掌管的傑志以來，雖取得12場勝利，僅

輸過3場及踢和1場，但在港超聯、銀
牌和足總盃爭標失利，亞協盃亦止步16
強。但隊長林嘉緯仍對教頭投以信心一
票：朱志光熟悉球隊上下，作為總教練
是稱職的。
而朱志光在總結傑志全季表現時稱，

球隊全季起起跌跌，其原因是受香港隊
集訓和出戰世界盃外圍賽影響，打亂球
隊本身的訓練周期。他不諱言，他更喜
歡青訓工作，認為目前的青年球員尚有
很多不足，而今季鄭展龍，顏卓彬的上
位更令他有成就感。

香港文匯報訊（記者 潘志南）傑志昨在季後附加賽

決賽以2：0小勝冠忠南區，獲得2017亞洲賽香港第

二個參賽名額，彌補周二亞協盃賽16強出局之痛。

朱志光嘆：
跌咗個橙執番個桔
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■■孔卡孔卡（（右右））累積黃牌無累積黃牌無
緣今晚的比賽緣今晚的比賽。。 資料圖片資料圖片

■■朱志光正式成為傑志朱志光正式成為傑志
總教練總教練。。 潘志南潘志南 攝攝

■■傑志費蘭度傑志費蘭度（（籃籃
衣衣））硬闖硬闖，，沈國輝沈國輝
剷截剷截。。 潘志南潘志南 攝攝

■■南區球員賽後向雨中的支持南區球員賽後向雨中的支持
者拜謝者拜謝。。 潘志南潘志南 攝攝

■■南區蘇沙南區蘇沙（（紅衣紅衣））
避過傑志黃洋的飛避過傑志黃洋的飛
剷剷。。 潘志南潘志南 攝攝

■■赴中甲天津權建搵食赴中甲天津權建搵食
的基藍馬的基藍馬（（黑衫黑衫））昨入昨入
場觀戰場觀戰。。 潘志南潘志南 攝攝
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