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看見月亮牌的出現，正
代表本星期你的情緒起跌
不伏，同時亦有是非小人
跟身呢！

皇帝牌的出現都整定
你係有運行的，做生意
的朋友真係收錢都忙過
人的，宜投資者。

太陽牌在你前方高高掛
，像春天大紅花般照耀
你，人緣網絡像穿花蝴
蝶般自在飛舞。

抽到戰車這張牌，代表
了伴侶間中的意見分歧及
會有磨擦，小心相吵必
失。

抽到魔術師的你代表
本周有貴人幫忙，能助
你處理好手頭上難處理
的事情，不用憂心。

星星牌代表了你對目標
理想的希望，但都要配合
實際的行動力，不然就得
個空想了。

力量牌顯示了你不足之
處，機會是存在的，但你
沒有作出事前準備，到來
時變得吃力不討好。

節制牌的出現，通常
是告知你是時候對自己
作出詳盡的檢討，因為
要對自己誠實起來了。

審判牌的出現預示了你
要認真處理自己的身體健
康問題，千萬不要響了警
號才處理。
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身份證號碼揭「財」情
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香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超
過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤–「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。 Facebook：塔羅密語SecretTarotBenny Wong

有很強的學習運及進修
運，因為見到女教宗的出
現，活到老學到老，終身
學習一定對的。

戀人牌出現在本星期
呢，愛神邱比特之箭好
快就射中你，好好準備
啦！

命運之輪的出現令到你
本周性格出現大逆轉，沒
有人能夠觸摸到你，小心
弄來不必要的誤會。

食得滋味

你想在香港一次過品嚐十幾款台灣美食
嗎？現在有機會了，因為台灣觀光局再度與
東港城合作，由前天（5月27日）已開始至今
天（5月29日），一連三天舉辦了「台灣好樂
園美食饗宴」，請來了台灣10大主題樂園分
享「樂園家庭遊」最新資訊，更聯同本港8大
旅行社率先開售連串食、住、玩數優惠，
讓一家大小趁暑假平遊寶島，盡興而歸。
場內齊集十多款招牌菜式、珍稀美食一次

過免費細嚐，包括招牌泰雅咖啡雞利用台灣阿拉比卡品種咖啡青豆
燉煮高山土產雞，甘甜的雞肉，配上口感獨特的咖啡雞湯，品嚐中
口齒散發陣陣咖啡香氣，令人十分醒神；雲仙竹筒飯將精選糯米、
台灣豬肉、香菇等材料，用特製醬汁炒香，再由師傅人手將它平均
地填至竹筒內，確保每一粒米飯都能吸收竹子的清香，口感綿密、
紮實，口齒瀰漫清爽香氣，是招待貴賓的珍貴美食品。
現在，趁今天最後一天，只要於東港城以電子貨幣（只限信用

卡、八達通或易辦事）單一消費滿HK$200，即可換領美食品嚐券一
張，每日名額1,000個。

醋味噌拌毛茄
材料︰秋葵4隻
調味︰白味噌 1

湯匙、醋
1 茶匙、
糖 1 茶
匙、白醬
油1/2茶匙

製法︰
1. 秋葵，放在砧板上，灑上鹽，手按於上，
前後滾動數下，然後用水沖洗乾淨，備
用；

2. 鍋內燒沸水2杯，將秋葵放入略燙後取出
吸乾水分斜切成兩段；

3. 調味拌勻淋在秋葵上即成。

車麩炒珍菌
材 料 ︰ 車 麩 6

件、珍菌
100 克、
薄力小麥
粉 1 湯
匙、油適量

調味︰味醂2湯匙、醬油1湯匙
製法︰
1. 車麩以清水浸泡約20分鐘後取出，平壓去
掉水分；
2. 珍菌用掃清理，將硬的莖部切去；
3. 車麩沾上薄力小麥粉；
4. 燒熱鑊，下油將沾上薄力小麥粉之車麩放
入鑊內煎至兩面金黃；
5. 珍菌放入鑊內加入調味蓋上鑊蓋煮約2分
鐘，取出即成。

涼拌大根
材料︰日本大根

（蘿蔔）
10厘米段
長、大葉
適量、日
本柚子味醋1/2杯

製法︰
1. 日本大根切1cm長條備用；
2. 用削皮器將日本大根削成薄片；
3. 將日本大根薄片放冷水中浸約10分鐘，取
出瀝乾備用；

4. 大葉切碎；
5. 瀝乾之日本大根薄片放在碟上，撒上大葉
碎，淋上日本柚子味醋即成。

數目字占卜流傳了好幾千年歷
史 ， 當 中 又 蘊 含 了 幾 多 的 啟
示……？而我們身份證裡頭的一組
數字號碼又代表什麼玄機呢？
上期介紹了身份證號碼可知愛情
運，今日就教大家一個測試方法吧，
只需要拿出你們個人獨有的身份證號
碼，找出屬於財運的代表位置再繼而
查看以下圖表，就能夠知道自己一生
人是否財源滾滾呢？！
身份證號碼請由英文字母開始計算數落第4個數
目字，這個「數目字」就能揭示你一生人的財運狀
況，什麽財運亨通，橫財就手，還是生活潦
倒……，一查便知龍與鳳了！

[例] A557810[9] 陳大文 [男]

如陳大文為例，他由英文字母開始計算數落第4
個數目字是— 7！
那麼 7 這數目字正就代表他的財運情況呢……

1 - 天生是一個揾錢高手，同時亦都是一個使錢高
手，喜歡物質主義，興趣多多以及貪享玩樂，
因此錢財收入快來快去，屬難儲錢一族！

2 - 自小就懂得水滴成大海的理念，不論是家庭的
灌輸還是自己的看法，都足以看到你明白大財

皆由小儉，不愛高風險投資及賭
博。

3 - 天生是位投資高手，宜從商或從
事會計行業，財運指數高企，地
產、股票金融都能適合，一生都
與財神為鄰，恭喜賀喜！

4 - 生意能手的代表，對營商之道滿
有一套經營心得，財運進賬皆由
生意起的，所以不妨考慮作小生
意吧！

5 - 自小便備受照顧，集萬千寵愛在一身，容易得
到前人或長輩的眷顧及提攜，有祖蔭的扶持幫
助！

6 - 善與人溝通，給人一種親和力的感覺，善解人
意因此容易被人利用而招致財務損失，應避免
借貸予他人。

7 - 號碼7的朋友性格多菱角，急性子的脾氣時常
令己陷入財務危機，小心留神！

8 - 一輩子沉穩務實，不喜與他人聯營合作，亦不
善投資買賣，是典型的打工皇帝呢！

9 - 喜愛大膽作新嘗試，富挑戰性的投資方式是自
己的首選之道，當中有利有弊，宜看清形勢三
思而後行方為上策！

0 - 大膽得來又童真的你，時常有鬼主意令你財務
上招致不少的損失，還是重新學習投資理財之
道吧！

低碳清新菜
是否在想如何打發放假的日子？嚮往郊外

踏上綠草如茵，看看藍天白雲，又怕太陽猛
烈的話，那不如就將綠色生活貫徹到餐桌
上，今天為大家準備了三道以低碳食材製作
的清新菜式，想吃出山清水秀的話，快來動
手吧！

台灣好樂園美食饗宴
文、圖︰雨文

隨現代人健康觀念提升，不少人在追求
滿足口腹享受之餘，更特別注重食材的營養
價值，當中如藜麥近年被稱為「超級食物」
或「五穀之后」，含人體所需的八種胺基酸
及豐富Omega-3脂肪酸，有助預防心血管疾
病及促進新陳代謝。所以，香港會議展覽中
心的師傅特別採用藜麥、紅棗肉、糯米、糖
特意創製了藜麥棗蓉鹼水粽（HK$58） ，味
道甜而不膩。
同時，奇華餅家今年亦全新配搭出一款以

備受推崇的藜麥作主打的
藜麥肉鬆粽（HK$62），
配以惹味肉鬆，選用的紅
藜麥，外層纖維較多，口
感像芝麻但帶煙韌，並散
發陣陣堅果香氣，配以由
鮮味十足的蝦米、散發濃
郁香氣的紅蔥頭、別具嚼頭的栗子和能提鮮
的米酒混合而成的惹味肉鬆，使本身味淡的
藜麥能充分吸收不同配料的精華。

有新意賀端陽有新意賀端陽
農曆五月初五端午節，是中國其中一個甚具色彩的傳統節日，踏入

這個月份，粽香處處，令人垂涎三尺。筆者猶記得小時候，每逢端午

節前夕，媽媽一早已預備竹葉、鹹蛋、糯米等材料，一家人圍包傳

統的廣東鹹肉粽，並能與家人一起分享美味的五月粽。香港人愈來愈

識食，即使傳統食品如端午粽，也開始了翻天覆地的改革，講氣派、

求創意、鬥健康。今期，筆者率先為大家介紹多款今年別出心裁的

粽，來一個創意「粽」選，希望「粽」有一款合你心意。

文、攝（部分）︰吳綺雯

近年以番薯入饌的食物大行其道，紫薯熱潮更席
捲全城，為了延續這股「紫薯熱」，今年奇華餅家
特別加入清新桂花的桂花紫薯粽（HK$62），以混
入清甜紅豆的糯米，包裹香甜軟滑的紫薯，帶來富
有嚼勁的煙韌口感，適合夏日享用。
東海飲食集團今年特別推出兩款限量端午粽，每
款限量200隻， 極品姬松茸黑豚粽每隻重8両，而
原隻鮑魚金腿瑤柱粽每隻重14両，分量十足。當中
尤其是極品姬松茸黑豚粽（HK$108），以原個鹹蛋黃配上經大廚精心挑選的極品姬松茸、日

本花菇及黑豚肉等材料精製而成。
帝都酒店的金勾元貝熊貓豆黑毛豬裹蒸粽是其主廚全新

研發的口味，加入營養價值極高、含豐富植物蛋白及氨基
酸的有機熊貓豆，具增強體質和免疫力及改善腸胃等多重
功效。加上，主廚特意選用西班牙黑毛豬取代普通豬肉，
相較之下少了肥膩感，油脂分佈更平均，而且肉質鬆軟。

用料創新地道惹味

帝京酒店今年推出兩款新口
味粽子，分別有西式的黑松露
芝士龍蝦粽（HK$238）及韓
式的韓國泡菜和牛粽（HK
$178），新奇滋味之餘，用料
也上乘矜貴，這款韓國泡菜和
牛粽以韓國泡菜配搭澳洲和
牛，秘訣在於每層所包裹的餡
料起了保護作用，令最內層的
和牛不會因為蒸煮而抽乾水
分。

而黑松露芝士龍蝦粽，則將西式芝士龍蝦這經典組
合，加入黑松露，形成三重風味。大廚特別加入矜貴
黑松露於糯米之中，散發陣陣松露菌香；下一層是
「芝」味無窮的綠豆蓉，特選被視為頂級芝士的巴馬
臣芝士，內層則是帶有鹽味的瑞士車打芝士，配以優
質及肉質鮮甜馳名的緬因州龍蝦尾，啖啖滋味。
另外，香港會議展覽中心也精心選配上乘材料，當

中以紅腰豆和牛粽（HK$108）極特別，巧手創製的
粽子，甘香味美，特別採用了鹿兒島A5和牛肉、紅腰
豆、糯米、邊豆、鹹蛋、沙薑粉，和牛的精華與油香
滲透到每一顆糯米中，香氣四溢，吃後滋味難忘。

原創風味新奇矜貴

健康藜麥有營可口

■■奇華餅家桂花紫薯粽及藜麥肉鬆粽奇華餅家桂花紫薯粽及藜麥肉鬆粽

■■東海限量端午粽東海限量端午粽

■■金勾金勾
元貝熊元貝熊
貓豆黑貓豆黑
毛豬裹毛豬裹
蒸粽蒸粽

■黑松露芝士龍蝦 ■韓國泡菜和牛

■■紅腰豆和牛粽紅腰豆和牛粽

■■藜麥棗蓉鹼藜麥棗蓉鹼
水粽水粽

■■台灣觀光局巫宗霖主任台灣觀光局巫宗霖主任 攝︰徐全攝︰徐全

■■有美食品嚐券有美食品嚐券，，就可以試食了就可以試食了。。

為了慶祝酒店開業一周年，澳門麗思卡爾頓酒店的
「麗思咖啡廳」由即日起至5月31日推出含五道菜的
「周年誌慶晚宴」，包括低溫煮雞蛋配三文魚籽、煙
熏泡沫及咖啡芭菲，加上精選香檳或葡萄酒，價格為
每位澳門幣527元。總廚紀韋麟響應法國五月美食節
的主題，設計了三道菜的特色晚宴，亦可由即日起至5
月31日細嚐法國東北部傳統菜式遇上創新烹調手法帶
來的新派滋味，價格僅需每位澳門幣358元。

漫天星空下珍饈盛宴

粽粽
多煮意

娘家香港，夫家東京，近年隨
夫北漂，旅居上海，懂吃會煮，
遊走工作於三地之間，擁有野菜品嚐師Veg-
etable Sommelier及唎酒師Sake Sommelier
這兩項在日本美食界備受推崇的認證資格。

■小松本太太Coco


