
南竿北海坑道夜間乘船觀賞

春夏時分賞世界自然奇景

梯田雲裳
■雲霧繚繞的貴州省從江縣加榜梯田。
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空中地面看武夷
■航拍的武夷山景區旁的茶園、水塘與丹霞群峰。

近年，台灣已成為香港人
熱捧的旅遊地之一，當中不
乏熱衷於單車環島遊的港
人，甚或期盼帶幼孩騎車
去。現在，港人實現單車環
島遊已不再是夢。台灣三大
品牌——台灣老爺酒店集
團、捷安特旅行社及香港中華航空，結合三者的專業合辦「老爺鐵騎
Royal Rider」，今年度的7天6夜單車環島之旅更增設全新「夏季搖滾
版」行程及優化「秋冬文藝版」行程，讓香港參加者享受優質的單車
環島遊體驗，以不一樣的方式探索台灣之美。
全新「夏季搖滾版」以多項體驗活動帶出豐富多樣的自然生態，從

老少皆宜的「古蒸牧埸–動物親近會」，到「港仔沙漠飄沙體驗」及
「部落竹筏體驗」等；強化的「秋冬文藝版」行程則加入更多文化元
素，帶領你走訪「新竹新埔鎮客家城鎮」，欣賞「無尾港社區水鳥保
育地」、「花蓮七星潭」等台灣自然生態，甚至感受老街、古蹟等歷
史中的「台灣風情」及挑戰南迴公路最高點的「壽卡鐵馬驛站」。
環島行程將以單車騎乘體驗為主，全程約190至225 公里，其餘路線
則結合「三鐵」—高鐵、台鐵及鐵馬，以及旅遊巴接載服務，讓初學
者及親子以輕鬆簡單的方式遊歷台灣。路線規劃自北投出發，逆時鐘
遊覽台灣一圈，每一日則會遊覽一項台灣具代表性的主題體驗及邀請

文史工作者導覽當地特色。行程從台灣文化、生
態保育和觀光古蹟等元素一應俱全，打造成獨一
無二的單車環島之旅。
至於住宿方面，全程由老爺集團酒店悉心安

排，每晚入住不同主題特色的五星級酒店，其中
包括宜蘭的「礁溪老爺」及台東知名的「知本老
爺」，享受露天風呂紓緩疲勞及接受溫暖熱情的
款待；以及新開業一年的設計酒店「台南老爺行
旅」和與健檢醫美結合的療癒型酒店「北投老
爺」。今年共辦8團（夏季6團、秋冬2團），將
由5月29日開始第一團，全程7天6夜，如包住
宿、早午晚餐、保險、當地交通接駁及華航來回
機票，價格由HK$14,100起。

查詢︰www.hotelroyal.com.tw

單車環島遊 探索台灣之美
文、圖（部分）︰雨文

專業攝影師教路：
拍「藍眼淚」相機的設定

◎白平衡：手動白平衡約設定2500~
3500，自動白平衡相片容易
偏紅；

◎ISO：可先用高ISO 6400以上進行構
圖設定，拍出的構圖看過後，
再慢慢調回 ISO 600~1200。

◎B快門：使用B快門要配合ISO的設
定調整，ISO越高、S快門
就可以越短，成反比！

◎光圈：一般拍攝「藍眼淚」光圈需開
到 最 大 ， 光 圈 約 落 在
F2.8~F5.6之間。

◎對焦：如果光線還夠亮，可先使用自
動對焦AF，運用相機觀景窗
偵測主體亮對焦後，再鎖定鏡
頭對焦環，切換成手動對焦
MF。然而，黑暗的海邊通常
無亮點可對焦，就直接使用手
動對焦，從無限遠拉回一點來
確保焦距。

◎降噪：長時間曝光後照片會產生噪
點，相片品質會變差，拍攝時
間多久降噪時間就要多久，假
設快門時間3分鐘，降噪時間
就要3分鐘，因此該張照片完
成時間需要6分鐘。

往馬祖交通：
1）可乘飛機由香港至台北桃園機場，

乘國光客運至松山機場，再飛至北
竿/南竿機場；

2）從台北基隆坐馬輪代航，一晚時間
可到；

3）可香港乘飛機至福州長樂機場，乘
車到連江黃岐再搭船到北竿白沙
港；

4）從福州馬尾搭船去南竿。

馬祖朝拜媽祖
追逐「藍眼淚」

大家都知道去台灣玩大家都知道去台灣玩，，由由

香港坐飛機至福建香港坐飛機至福建，，然後只然後只

是坐半小時左右的船就到的是坐半小時左右的船就到的

地方有金門和馬祖地方有金門和馬祖，，金門從金門從

廈門過廈門過，，馬祖可以從馬尾到馬祖可以從馬尾到

南竿及連江黃岐到北竿南竿及連江黃岐到北竿；；最最

近就試了一趟從新增小三通近就試了一趟從新增小三通

航線航線 （（連江黃岐連江黃岐——北竿白北竿白

沙港沙港））到馬祖遊到馬祖遊，，發現只要發現只要

解決了由福州到黃岐碼頭的解決了由福州到黃岐碼頭的

交通交通，，去馬祖就極方便了兼去馬祖就極方便了兼

省錢省錢。。

文文：：婷婷婷婷 攝攝：：丹丹丹丹

馬祖位於台灣西北方的台灣海峽上，行政隸屬連江縣，下轄南竿
鄉、北竿鄉、東引鄉、莒光四鄉，總共有三十六個島嶼，包括：

南竿、北竿、東莒、西莒、東引、亮島、高登、大坵、小坵，還有許
多無人島嶼，所以台灣人喜歡叫馬祖列島。
馬祖列島的入境關口在北竿白沙港，而第一大島是南竿，南竿也是

馬祖的政經文教中心，距離福建的閩江口僅15公里。遊馬祖列島都是
靠船隻接駁，上島後才有公車，如果你不想轉來轉去的話可以由北竿
開始遊覽；再去南竿鄉、東引鄉、莒光鄉遊覽，再回到北竿清關離
境。當然你可以以南竿為中心點，從南竿福澳港搭船轉泊至各離島。

遊馬祖自然要知其歷史，於宋朝時，福建省莆
田縣湄州島東螺村，漁民林愿之六女默娘，事親
至孝，某日父出海捕魚不幸遇風罹難，默娘投海
尋父，卒負父屍漂流至南竿島。鄉人感其孝行，
厚葬立廟祭祀，尊稱為媽祖，並以其名媽祖作為
列島總名，以示紀念；媽祖是馬祖人的信仰中
心。
「媽祖」點解變成「馬祖」？有兩種說法，一

是為避媽祖名諱，乃改為「馬祖」。另一說是當
年國共對峙時，「媽祖列島」是軍事前線，軍方
認為要凸顯出戰地前線特色，故去「女」字邊，

增加剛猛之氣。無論怎樣，「馬祖」肯定因林默
娘而得名就是，所以島上的「媽祖廟」、天后宮
特多。
位於南竿的馬港天后宮、馬祖石神像是必定要

朝拜的。馬港天后宮是香火最鼎盛的廟宇，廟內
保有世界唯一的媽祖靈穴，以及以供奉駕世界之
巔聖母峰的第一尊的媽祖金身。而世界最高的媽
祖石神像，由365塊花崗岩所堆砌而成，意喻
在媽祖娘娘365天的護佑下皆可日日平安如意！
最特別是媽祖神像面向海守護美麗的海景，神
像前由一艘大船襯托，氣勢磅礡。

另一樣是遊馬祖不能錯過的事，就是去看
被選為世界15大自然奇景之一的「藍眼
淚」，無論是在北竿、南竿、莒光，遊客晚上
的節目肯定是「追淚」，圍繞海岸旁邊追睇
「藍眼淚」，民宿主人基本上都是「追淚」達
人，用小汽車載客人到四處追，「追淚」達
人會緊張地互通消息，發現「藍眼淚」就通知
各方好友，甚有探險尋寶味道。
因為「藍眼淚」出現與否不是人可控制，

必須在三項條件下才現身。一是水溫要維持
在22至25度之間，二是吹南風（南風較北風
和暖，有利藻類生長），三是強烈的紅潮現
象，而春夏時分的馬祖正好符合上述條件，
加上得天獨厚的彎曲礁石地形，以及近乎零光害的環境，是理想的賞淚點。
而每逢5月至9月正值夜光藻及發光介形蟲活躍的時期，在夜晚海浪的拍打

下這些物質受到刺激，不斷出現熒光色的藍點，在沿岸地區形成夢幻的光
帶，人稱「藍眼淚」。當「藍眼淚」出現的時候，整個海灣海岸線及水道都
會出現閃亮的藍光，彷彿是銀河星空，讓人如置身夢境般。其實夜光藻為異
養有機體，一種在海中生存的非寄生甲藻，能作生物發光。這種藻類之所以
能發光，是因為其體內數以千計的球狀胞器中具有熒光素、熒光素酶，這些
胞器就像微型的電源供應器，讓夜光藻在感受到周遭環境的變化時發出熒
光；它也能以光合作用生存。

賞「藍眼淚」的熱門地點是南竿的北海坑道（夜
間乘船觀賞「藍眼淚」，全票300元台幣，均含保
險費，全程均應穿救生衣）、北竿的尼姑山、東
莒的燈塔山及福正老村海灘等地方。不同的時間、
不同的地點、不同的角度，看見不同的「藍眼
淚」。最好帶上單鏡反光相機和腳架、快門線、手
電筒或頭燈：除了在黑暗中走路，在做相機設定
時、相機對焦時也都需要使用！一般手機或「傻瓜
機」是拍不到「藍眼淚」；相機須具有長期曝光的
功能，要透過鏡頭才見到如此美景！光靠肉眼睇，
不算明顯的。所以有人特別向縣長提出研製特種眼
鏡租給遊人睇「藍眼淚」。
除了「藍眼淚」，在馬祖的沙灘上也能踩出「星
沙」（介形蟲）呢！介形蟲在沙灘上或海裡被踩
到，因為驚嚇而發出藍色光芒，顏色與「藍眼淚」
相近，也常和「藍眼淚」一同出現，容易被人誤認
了！ （上）

■■北竿北竿「「芹壁聚落芹壁聚落」」的的
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■馬祖石神像旁邊的祈
福坑道內有人工製造星
空

■馬祖石神像旁邊
的祈福坑道

■■福澳港碼頭福澳港碼頭■■從福州港搭船去馬祖從福州港搭船去馬祖

■北竿白沙港

■■馬祖縣政府大樓對開是一片菜園地馬祖縣政府大樓對開是一片菜園地

■晚上10點後趁退潮到
馬祖福正老村的沙灘上踩
「星沙」

■■大漢據點前的海岸邊白天大漢據點前的海岸邊白天

■大漢據點前的藍色巨浪
顧哲嘉攝

■■南竿的北海坑道南竿的北海坑道

■■嘉賓大合照嘉賓大合照

■■單車環島遊以多項體驗活動單車環島遊以多項體驗活動
帶出豐富多樣的自然生態帶出豐富多樣的自然生態。。

■■騎車後騎車後，，你可在酒店享受露你可在酒店享受露
天風呂紓緩疲勞天風呂紓緩疲勞。。

島上「媽祖廟」天后宮特多

■■一眾嘉賓主持一眾嘉賓主持「「20162016 老爺鐵騎老爺鐵騎
Royal RiderRoyal Rider」」單車環島遊啓動儀式單車環島遊啓動儀式。。

圖︰新華社
■鳴謝：台灣觀光局、馬祖風景管理處

■■莒光燈塔附近的海峽岩礁白天景莒光燈塔附近的海峽岩礁白天景
觀觀，，晚上是拍藍眼淚的靚景點晚上是拍藍眼淚的靚景點。。

■馬祖石神像


