
即製粵式點心放題

食得滋味

不少香港人都認為要食豬腳
薑就一定要等親朋戚友或同事
有喜事才有機會吃到，然而這
個觀念是時候改變了！港式茶
餐廳「香港地」最近推出了
「豬腳薑新拼配」，除了將傳
統美食豬腳薑重新包裝外，亦
與港式即炒粉麵飯拼配起來，
混合出全新風味。即炒粉麵飯
的款式包括：薑米葱花叉燒雞
粒炒飯、澳洲和牛玉子炒飯、
大澳鹹魚雞粒炒飯、銀芽香菇
肉絲炒麵及XO醬豬扒炒即食
麵等。豬腳薑素來以養生益氣
見稱，食材又夠口感，而「香
港地」的豬腳薑腍而不辣，每
碗更有一隻醋蛋，吸收豬腳強
勁的骨膠原，令豬皮滑而不
膩。特別的是整碗豬腳薑以熱
爐呈上，新鮮熱辣，有醒胃滿
足之感。「豬腳薑新拼配」現
已於「香港地」分店推出，每
款售價港幣78元，於午及晚市
供應，供應期暫定至 6月為
止。

豬腳薑
拼出香港味

文、圖︰Kat

■■「「香港地香港地」」推出了推出了「「豬腳豬腳
薑新拼配薑新拼配」。」。
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■■鹹菜胡椒豬肚鹹菜胡椒豬肚■■鱆魚雞粒蒸飯鱆魚雞粒蒸飯■■山竹牛肉球山竹牛肉球 ■潮州粉果

■■蝦籽乾燒蝦籽乾燒
粉絲粉絲

另一邊廂，集娛樂和飲食於一身的拍板飲食集團同樣認為
粵菜之奧妙、粵菜的特色在於重食物原本的味和配合，因
此只會用很少量的香料，亦頗少味道偏辣的菜式，但使用香
料的種類十分廣，一般而言均會用上薑、葱、豉油和油等。
然而，手工粵菜更不是常有，除了有新鮮食材外，還需配合
大廚的深厚廚功及心機，以及菜式創意。今次，集團旗下佐
敦拍板小館推出的一系列手工粵菜，不單保留了廣東菜當中
的烹調精髓，大廚更加入上海菜元素，在調校醬汁時加入不
同香料，菜式準備更多，令味道更為細緻。
今次的手工粵菜系列如香酥金沙茄子、雞煲濃湯鍋翅、鮑

汁扣柚皮鵝掌、鮑汁扣原隻花膠扒、特色酸菜鱸魚煲、秘製
欖角骨、香煎百里香牛肋骨、粵皇新鮮葱油雞、蝦籽乾燒粉
絲、荷葉籠仔排骨蒸飯等。當中最值得推介的是香酥金沙茄
子（HK$58），大廚將新鮮大茄子切片，沾上鹹蛋黃漿與蛋
漿混拌而成的醬汁，在180度滾油中落鍋炸，炸至鬆脆金黃
色，然後用隔油紙將多餘油分印乾，上碟食用即可，性價比
最高。

巧煮滋味心思粵菜

■■秘製欖角骨秘製欖角骨 ■■香酥金沙茄子香酥金沙茄子

■■椰香脆麻花椰香脆麻花

■■香濃黑芝麻卷香濃黑芝麻卷、、迷你紅豆砵仔糕迷你紅豆砵仔糕■■笋尖蝦餃皇笋尖蝦餃皇、、手切香菇燒賣手切香菇燒賣

粵式點心與手工粵菜粵式點心與手工粵菜
重拾那些年重拾那些年 回味無窮回味無窮
粵式菜屬中國八大菜系之一，有曰：「天下所有食貨，粵東幾盡有之，粵東所有之食貨，天下

未必盡也。」反映出粵菜所烹調之食材涵蓋範圍何其廣泛，廣東廚師也擅長把食物作改變後，還

能滲透出食物原本的味道，令其每道菜式發揮得淋漓盡致。而且，昔日的懷舊粵式點心更令人懷

念，現在能夠一次過嚐盡那些年的點心，當中尤其是灌湯餃最與別不同。今期筆者就帶大家到兩

間粵菜館，分別品嚐粵式點心及粵式手工菜，令你能細味那些年一起嚐過的點心，並且一試融入

上海菜元素的粵菜，回味無窮。 文、攝（部分）︰吳綺雯

還記得那些菲林型芝麻卷、鐵片上的灌湯餃、雞球大
包、蛋煎糯米雞及蜂巢芋角等嗎？由6月1日至8月31

日，位於香港會議展覽中心的金紫荊粵菜廳把「飲茶」的文
化及幾近失傳的傳統點心，活現眼前。粵菜廳將會每周六
天，於午餐時段推出「那些年」即製粵式點心放題，供應達
30款即製懷舊點心，讓食客細味品嚐。
曾帶領點心團隊創下一天之內，製作超過萬粒點心紀錄的
點心部主廚黃大年師傅，精心策劃了兩組餐單，每組30款
粵式點心，款款盡顯師傅心思，令食客吃出懷舊點心真滋
味。在開揚的粵菜廳內，食客可以一邊享受充足的陽光，一
邊重歷那些年令人回味無窮的粵式點心。除了輪流奉上的香
濃黑芝麻卷、松茸竹笙灌湯餃、蛋香雞球大包、蛋煎糯米雞
及蜂巢芋角之外，粵菜廳還有不容錯過的經典之選，包括笋
尖蝦餃皇、手切香菇燒賣、蠔皇叉燒包、潮州粉果及迷你紅
豆砵仔糕等等，供客人選擇。這個「那些年」即製粵式點心

放題，逢星期一至六午餐時段供應（公眾假期除外），無限
回憶價，成人每位HK$198，小童每位HK$148（兩位
起），另加一服務費。

■咖喱蒸土魷

■■香煎百里香香煎百里香
牛肋骨牛肋骨

■蜂巢芋角■蛋煎糯米雞

■蛋香雞球大包

■松茸竹笙灌湯餃 ■■金紫荊粵菜廳推出一系列金紫荊粵菜廳推出一系列「「那些年那些年」」一起嚐過的點心一起嚐過的點心。。

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

抽到代表光明前路一樣
的太陽牌，熾熱的心令你
做起事來，特別有衝勁，
無往而不利。

一輪衝鋒陷陣令你身
心疲累，就如節制牌一
樣需要多些休息，學曉
要忙裡偷閒。

抽到力量牌的你，要知
道世界上是沒有免費的午
餐，想得到更好收穫，首
先要學識忍耐。

恭喜抽到代表愛神的戀
人牌，邱比特會在這星期
的愛情路上指引你，找
到甜蜜的蜜糖兒。

高塔預告你這星期的
各方面運氣變化非常，
沒有法規，進行中的工
作將會有所改變。

小心月亮女神牌所帶給
你的不安及思緒的混亂，
凡事應向好方面想，締造
更多的正能量。

隱士話你知，學習是無
分年齡及性別的，只要能
發展所長的，就應鼓起勇
氣來面對前方。

這周貫徹始終地去玩
樂嬉戲，人緣運如魔術
師般強勢，但要小心留
意因大意而導致損失。

世界牌顯示你財情橫
溢，一舉手一投足都散發
著滿足的表情，面上更流
露出好運的笑容。

女教皇代表了這周有進
修的決定，希望藉學習
來提升自己的實力及學
識，以作將來的基礎。

星星牌令你有無窮的
幻想空間，想東想西以
致不善表達，不付諸行
動是不會成功的。

審判牌提示你係時候要
破舊立新了，只懂默守成
規不變通，只會不進則退
的。
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姓姓名館名館

千古未傳 不一樣之姓名學

禪悟居士，正職與玄學、術數無關，信奉藏傳佛教，自初中開始在「玄學發燒友」父親耳
濡目染下接觸面相、紫微斗數、八字等知識，再經父介紹認識了教授佛法之恩師，除學習佛
學之外，恩師亦傳他文王卦及陽宅風水至今35個年頭。2013年通過禪定，悟得前所未有的契
悟，終明白了五行與際遇實相之間的關聯性，像石破天驚一樣，整合了一套獨一無二、與宇
宙本體相應的禪悟姓名學，依此因緣，祈以公開部分千古未傳姓名學之奧秘，望有緣人得到
裨益！

facebook: 禪悟—千古未傳姓名推命學

文：禪悟居士
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某大師在電視媒體上說：「逢筆劃多，字體就
顯得肥大，該人之身體就會肥大」。又另一大師
云：「逢叫『亞雪』之人際遇不好，因太凍
了」。凡此種種說法，務請各位千萬不要認真，
只是科幻創作類之娛樂題材，認真你就輸了！
當然大師之言，或有善意，正如很多為人父母
者，每逢小孩頑皮，無計可施，總會恐嚇小孩
「不要再這樣，否則就找警察叔叔捉你！」如此
創作，一盲引眾盲，五行文化瑰寶怎不會弄成迷
信或「信者有，不信者無」，又或加上免責字句
「五行不是精密科學」……。總言之不能登上學
術上之大雅之堂！
此專欄將會揭示部分五行姓名學千古未傳之
秘，內容絕對在情在理、淺白，只要我肯透露的
是沒有你理解不到這回事，因為江湖一點訣，說
了三毛錢不值，但不說，想30年也想不通！
至此，讓我們先揭示姓名與民族性之關係吧！
首先姓名能顯示中西文化的差異，因英文姓名只
得橫向而寫，另外，英文名一般除第一個字要父
母由零開始想，第二個、第三個字一般取父或母
或最親之人的名加在其中，但西方人百分比最多
採用兩個字，例如Dave Brown；橫向而寫即無高
低概念，自己與父母是平等的。無怪乎連很小的
西方小孩也會說：「Don't yell of me, I have
human right！」，所以在意識形態上，他們只得
尊重「Respect」一詞，而沒有所謂「孝順」之概
念！由於兩個字，一左一右代表close親密，變相

人生兩種最親密之關係夫妻和子女變相在同一位
置，所以年份一動第二字，往往就先懷孕後結
婚，我的瑞士朋友稱之為「Modern Way」！但中
文名則不同，有縱向而寫，當直寫就有高低之
分，即尊卑之義、長幼有序，而當一般最大部分
人的姓名是由多於兩個字組成，例如陳大文，第
二個字最close即夫妻宮，最後一字即結局，所以
是子女宮，兩宮分開，所以甚少年份能一併觸動
兩宮，所以此「Modern Way」並不是主流，東方
比西方保守得多了！
至於日本人之姓名，是以四字為多數，甚至五字
或六字皆有，字多而縱向即一層壓一層，會變成封
建的效果，所以大男人主義而借醉打老婆的事時有
發生。其實姓名學之核心運作原理主要分為形音和
義三大範圍，但整套學說，若不透露，根本不可能
由零開始發現所有奧秘，門檻之多，例如：姓名在
整個際遇實相中所扮演的角色重要性；姓名學的推
算核心為什麽與坊間現存的運算絕對不同？
現存的姓名學九成是以應用日本人熊琦健翁的

十進制為主，可惜不甚正確，而一成左右是用河
洛理數之二進制配五行運作，可惜未可配十天干
運算，縱使你過了此門檻，也通不到形音義之角
色；就算過了形音義後也不知如何劃分順行逆
行、年歲和身體部位；最秘中秘之部分還有筆劃
之秘密如草花頭是3劃、4劃還是6劃，總言之若
非有神仙護法啟發教導，根本就無可能一窺全
豹，故此，希望大家珍惜此法緣殊勝！


