
曾是清代宮
廷貯藏皇室用
冰場所的故宮
西部服務區，
將於今年暑期
開放。198 位
觀眾可以同時
在室內進餐，
通過文化創意
產品了解古代宮廷的避暑方法。
故宮的冰窖位於紫禁城外朝西路隆宗門外。在

提供餐飲的同時，故宮還將根據冰窖所承載的
文化內涵，研發具有故宮文化特色的創意產
品，如具有宮廷特色的冰激凌（即冰淇淋），包
裝的設計源於清代皇家的御用冰具，充滿了故宮
文化特色。 ■香港文匯報記者 江鑫嫻 北京報道

故宮皇家冰窖暑期迎客

■故宮神武門外。記者江鑫嫻攝

世界大師聚滇
千人同秀瑜伽
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瑜伽源於印度。洪小姐6年前從上海
回到西雙版納，開辦一間專業瑜伽

館。她說，從當初很少人認識到現在，
大家對瑜伽的喜歡日益增加，她現在每
周的課程都排得滿滿的。她說自己還培

訓出兩三名瑜伽教練。
開幕式上，內地目前唯一的官方正統瑜伽

學院中印瑜伽學院組織了千人瑜伽表演。20歲
的雲南青年申明傑是其中一員，在瑜伽大師的
帶領下練習完瑜伽後，他覺得神清氣爽。十分
熱愛瑜伽的他目前正在努力練習，希望將來成

為一名優秀的瑜伽教練。

豫女辭公職 任瑜伽教師
河南姑娘王玲偉，是千人瑜伽團中的一員。

早在五六年前，正在上大學的王玲偉就開始在
學校裡成立瑜伽館練習瑜伽，越練越覺得有意
思。讀研前她還考了一個高級教練資格證，一
邊上學一邊到外面教瑜伽。
經過長期的瑜伽練習，王玲偉感覺自己的

身體越來越好，感冒、鼻炎等問題都沒有了。
她不但養成清淡、健康的飲食習慣，對生活也

更加自信。去年，她辭掉公
職，到中印瑜伽學院擔任專職
教師。
本屆瑜伽大會持續4天的課程吸引了

許多人專程來參加，陳小姐說，自己生完小
孩沒多久，很想通過瑜伽鍛煉身體、恢復身
材，這次大會機會難得，她會盡可能來多上幾
堂課。
練習瑜伽有3年的余小姐希望通過這次大會

的大師課，能讓她對瑜伽有更深刻的體會和認
識，她還希望自己能成為瑜伽教練。

繼黃酒奶茶、黃酒面膜後，又一款浙江紹興
黃酒衍生品——黃酒冰棒（港稱雪條）面世。
該冰棒一出爐即受人追捧，在朋友圈晒出一根
土豪金的黃酒冰棒，變成一件特別時尚的事。
據了解，黃酒冰棒售價8元人民幣，黃酒含量
僅佔1%，並不會導致酒駕。不過，廠家提醒
說，為了安全起見，吃過黃酒冰棒後，盡量不
要駕車。

黃酒文化走向新市場
「黃酒文化的受眾一般是中老年，現在很多
年輕人對黃酒文化並不理解，這也是我們製作
黃酒冰棒的初衷，我們希望這款冰棒能打開新
的消費市場。」黃酒冰棒製造廠家——紹興黃
酒城的營銷部經理趙旭東說。
此外，瓶裝黃酒作為紹興特產因太笨重不受

遊客青睞。「所以我們用黃酒冰棒作代替，就
能吸引更多遊客購買。」
該款黃酒冰棒從去年開始研製，換過10多種

配方，經過多次「內測」，終於面世。紹興黃
酒城首批生產了2萬多支，在紹興黃酒博物館
和魯迅故里景區售賣，現在已經賣出1萬多
支。「市場反應比想像更熱烈，我們打算繼續
加大投產和增加銷售點，滿足粉絲的需求。」
除了黃酒冰棒，其他「黃酒衍生品」也層出
不窮。2014年10月，黃酒奶茶在紹興「一夜
成名」，曾一天出售600杯。

■香港文匯報記者俞晝紹興報道

2016中國（昆明）．印度瑜伽大

會前日啟幕，在雲南昆明滇池湖

畔，千名瑜伽愛好者同練瑜伽。本

屆大會為中國瑜伽愛好者請

來世界5大流派、18位頂

級瑜伽大師，於18日

至 22日期間，共安

排 50 堂 100 小時

的大師課程。據

了解，印度瑜

伽正成為內地

青年健身的新寵。

■香港文匯報記者

譚旻煦昆明報道
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■土豪金黃酒雪條一面世即受年輕人追捧。
本報浙江傳真

民生工程進校園暨「2016年常青街道17項民生工程認
知趣味拼圖」主題活動前日在安徽省合肥市舉行，100多名
中學生通過極具趣味的拼圖活動，深入了解該區今年實施的
17項民生工程內容，提升對民生工程的知曉度、關注度和參
與積極性。

圖/文：香港文匯報記者趙臣、通訊員聶軍波安徽報道

寓 教 於 樂

■中國瑜伽明星母其彌雅是
雲南姑娘，目前正在國際巨

星成龍的新電影裡擔當
角色。 記者譚旻煦攝

■■20162016中國中國（（昆明昆明）．）．印度瑜伽大會啟幕印度瑜伽大會啟幕。。
千名瑜伽愛好者在昆明滇池湖畔同練瑜伽千名瑜伽愛好者在昆明滇池湖畔同練瑜伽。。

記者譚旻煦記者譚旻煦攝攝


