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香港文匯報訊（記者李思穎）肥媽於三
月完成演唱會後，便過着半退休生活，昨
日她現身出席烹飪教室新址開幕禮，而羅
敏莊、DJ梁梓禧、黎紀君則會加入星級廚
師團隊，即場進行簽約儀式。大會更安排
各嘉賓一同進行「撈起」寓意愈撈愈旺。
肥媽特地前來支持，她透露剛在峨眉山

靜修了幾天，每天都是食、打坐學氣功，
吸靈氣，嗅到木的香味，空氣很好，整個
人回復清新感覺。肥媽興奮續說：「該處
的雞最細都六斤重，河魚好新鮮，其間都
忍不住走進餐廳廚房做『指導』，一齊研
究菜式。本來有一日想上山，卻遇上落雪
去不成，而在當地行山一點都不氣喘腳
痛，感覺挺正。」
她說：「每日清晨五時半起床，晚上九

點睡覺，生活很有規律，幾十年來也沒試
過這種生活，（更加不想復出？）現在都

是做一半，喜歡便做，不用太辛苦，養生
生活很不錯，發覺自己以前點解咁忙，因
老公去了泰國打波沒有同行，但他見到我
影回來的相片，也嚷着要行，下次會計劃
同老公和一班孫仔去少林寺，更會棄住酒
店住民宿。」

羅敏莊下廚老公必捧場
黎紀君已順利在理大畢業，昨日她成為

烹飪教室廚師之一，雖然不會開班教授，
但中心會幫她接有關廣告和活動，她透露
有兩年下廚經驗，最初接觸甜品較多，近
期會煮家常便飯，稍後會學煮日本菜。
又，羅敏莊與梁梓禧會拍片放上網教煮

餸，羅敏莊有感網上片獲更多人點擊，現
實中她每日都會落廚給老公陳國邦和囡囡
煮飯，她表示：「老公正拍攝處境劇《八
時入席》，大約晚上八時就會下班回家，

所以我日日煮飯，有時煮得不好吃，老公
都會吃光，好味就大讚我好嘢，三歲半的
囡囡會吃得簡單一些，好似番茄炒蛋，蒸
肉餅和魚，老公就鍾意食肉。」

香港文匯報訊（記者梁
靜儀）廖碧兒（Bernice）
昨日到新蒲崗拍攝醫學美容
短片，談到酬勞她表示滿意
開心。問到可有試過打美容
針？她說：「未試過，現在
不需要，女仔當然想靚，年
紀大，新陳代謝慢，有需要
都唔排除會試打針美容，開
刀整容則要再作深入研究至
敢試。」她又稱腰骨就試
過開刀。
Bernice 透露正忙於拍

ViuTV劇集《瑪嘉烈與大
衛系列綠豆》，劇集是邊
拍邊播，但都有假放。劇
中她除了與林保怡有感情
線外，更與王宗堯有激烈
床上戲，是從影以來最激
一次，她說：「王宗堯半
裸，我就露好多（肉），
打底就好少，我叮囑導演
若穿崩一定要cut機，亦有
清場，（感到尷尬？）唔
會，好舒服，因為之前大
家 已 識 ， 好 快 就 好 投
入。」

電單車比賽完電單車比賽完變變「「泥泥人人」」

沖身沖身中中「「要害要害
」」
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香港文匯報訊（記者 李思穎）熱愛賽車的任

賢齊昨日在新疆塔城參加電單車比賽，順利完賽

的小齊變成「泥人」，要由工作人員以水槍沖

身，卻不慎射中下身「重要部位」，小齊即時用

手擋着，免致受傷。

小齊把賽事結果在社交網上跟
大家分享，他於本月15號抵

埗新疆塔城，即落場試車，翌日開
始排位賽，因每年環塔比賽的時間
都不一定，小齊無法預留檔期，今
年只能參加「挑戰組」，他表示：
「21 號有演唱會所以又不能完
賽，摩托車是我的最愛，環塔有我
的好朋友，不能賽完全程也得來參
與一下，去年參加的是四輪全地型
車（UTV）的挑戰組，今年則是

重拾年輕時的『鐵馬』，用KTM
來挑戰一下古爾班通古特沙漠，但
『塔克拉瑪干沙漠』去不了，不過
今年我希望能多參賽、多訓練！明
年爭取去參加達卡！」

撞上鐵網幸無傷
昨日小齊出戰參加80公里及60
公里電單車賽事，最終因下雨導致
賽道太爛，要取消後面的60公里
賽，完賽後，小齊聞悉有60部四
輪UTV車被困在草原賽道上出不
來，更有電單車手斷了腳，小齊希

望他們沒事，早日康復再上賽場。
小齊自感幸運，只是中途撞上了
一些爛鐵網，沒有受傷，但就變成
「泥人」，工作人員要以水搶為小
齊沖走泥巴，但冷不防射向小齊的
重要部位，因水力很猛，小齊下意
識用手擋着保護要害，場面搞笑，
他留言說：「跑完出來變了個泥
人……泥巴要大水沖身才可以清洗
走，但幫我沖身的朋友，真的多謝
了 …… 沖 得 太 興 奮 ！
hahahaha……這麼尷尬還一直被
很多人圍觀拍照，讓你們公開，不
如我自己公開讓大家笑笑算了！」

Twins成軍15周年謝粉絲
香港文匯報訊 昨日是香港女團
Twins 成立 15 周年的大日子，
Twins的一班粉絲非常有心，特別
製作了孖妹15年工作點滴的片段，
蔡卓妍（阿Sa）當然有看到並大受
感動，在微博留言答謝粉絲和好拍
檔鍾欣潼（阿嬌），阿Sa寫道：
「Twins518生日快樂# 雖然還沒到
12點…但是看到這個粉絲弄的視頻
瞬即淚奔 謝謝親愛的她@鍾欣潼
和親愛的你們15年的陪伴 大家都
生日快樂嘻嘻嘻嘻 這陣子忙着排
練演唱會…我們21號廣州見 love
you 」，她亦上載與阿嬌的合照，
相中的阿嬌舉V而阿Sa則擺心形甫
士，可愛度沒隨歲月而減。

香港文匯報訊（記者 吳
文釗）薛凱琪（Fiona）昨
日到商台宣傳新歌《MISS
FIONA》，她表示新歌是
送給職業女生，希望女士們
要有自信，不用刻意裝扮自
己來討好別人。
Fiona大吐做女人之苦，

直言：「女人做嘢唔叻就被
人話姐手姐腳，太叻又被人
話是女強人、男人婆，但返
屋企又要體貼老公，有小朋
友就更加要做賢妻良母。」
Fiona希望女士們只要做回
自己就可，不用特別去討好
波士或任何單位。至於
Fiona是姐手姐腳型，還是
女強人？她說：「姐手姐腳
就一定不是，我是獅子座做
事乾脆利落，工作上我都有
『男人』的時候，近年都提
醒自己，需要柔弱和求救
時，可以做回女人，不會死
撐。」問她事業上有困難會
否找男友傾訴，她說：「如

果有男友都會，但多數會找
助手訴苦，因為覺得愛情和
事業不要混為一談，尤其不
會跟父母講，他們已為我操
心多年，現在到我撐起頭
家。」
至於好友方大同成立音樂

廠牌向公眾集資，Fiona表
示會支持對方。Fiona又讚
方大同有生意頭腦，不排除
將來會效法他創業，並笑
道：「這種生意適合我古靈
精怪的人，但他常寸我抄襲
他，我會過一段時間才抄，
所有價錢都比他貴一元。」

肥媽峨眉山打坐學氣功周湯豪簽約太陽娛樂
香港文匯報訊 周湯豪昨日在台灣簽約太陽娛樂。

Paco看好周湯豪的外形與潛力，認為他非常適合往
大銀幕發展，因此特別送上拍攝電影時最重要的場
記板，祝福周湯豪電影之路發展順遂，並承諾會助
他打響成為電影咖的第一板，替其量身打造電影作
品。周湯豪又獲公司重金打造專輯，他自覺不是壓
力，會把專輯音樂做好。而這三年為了做自己喜歡
的音樂，光戲劇邀約就推掉逾70部，他直說：「雖
然自己也喜歡演戲，但我自覺是無法一心多用，所
以我會趕快把專輯生出來，然後再專心演戲。」
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五月天閉關8個月將在港破繭
香港文匯報訊 台灣天團五月天全新的巡迴演唱會選在香港作為首站，明天正式開
鑼。為了今次演唱會及歌迷引頸以待的第9張專輯，五月天自從去年8月開始宣佈閉
關寫歌，所有商演及工作邀約統統不接。為了向歌迷呈現作品，而不是「產品」，五

月天貴精不貴多，閉關至今已
經差不多8個月的時間，只有
去年年底的時候推出一首台語
單曲《勇敢》，算是慰藉一班
期待已久的歌迷。至於有關演
唱會的訊息，他們還沒有正式
對外公佈，故這次五月天結束
閉關「破繭而出」令歌迷大感
期待。

羅孝勇稱與林欣彤互相鼓勵
香港文匯報訊（記者李思穎）羅孝勇昨日到新城宣傳新
歌《等價交換》，他半年前還是獨立歌手時便開始籌備，如
今大功告成，當他第一時間放上網後，感覺有點空虛，如像
親手放生了自己BB的感覺。他開心說：「籌備新歌過程甚
是緊張，所以當放生首歌後，整個人頓時放鬆不少，跟住便
倒頭大睡，至新歌放上網的翌日，收到周志文電話知道獲得
不少人支持，幾日內便有很高點擊率，開心之餘，如注下一
支強心針。」說到其過氣緋聞女友林欣彤至今仍未簽新公
司，羅孝勇大方說：「我有鼓勵她，她都有恭喜我，大家互
相鼓勵支持。」

香港文匯報訊出道32年的歌神張學
友昨日在北京舉行記者會，宣佈全新
世界巡演展開，首站10月21日從北京
開跑，首輪重要場次包括北京、重
慶、深圳、廣州、上海、武漢等6城市
場次。
學友今次將挑戰4面台獻唱經典歌

曲。選用4面台形式開唱，原因是他入

行後首場個唱是在紅館，當時的舞台也
是4面台，希望這次巡演能帶給世界各
地經典音樂盛宴。他又表示，能做演唱
會，能在台上為大家唱歌、跳舞、表
演，非常感恩，這是他最愛做的事。
演唱會名稱寫明是「經典」，問學友

「經典」是否指唱老歌？他笑說：「新
歌也可以是經典。」

學友世巡唱4面台再創經典
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Fiona欲效法方大同創業

■羅孝勇

■左起：羅敏莊、肥媽及黎紀
君下廚都有一手。

■五月天明日在港開騷。

■小齊沖身
時，被射中
重要部位。

■■賽後的小齊賽後的小齊((右二右二))與其他參賽者滿身泥與其他參賽者滿身泥。。

■■遠在新疆參賽遠在新疆參賽，，小齊仍獲大批粉絲到場支持小齊仍獲大批粉絲到場支持。。

■小齊英姿颯爽地在賽道
上馳騁。

■■廖碧兒廖碧兒■Fiona大吐做女人之苦。

■學友今次演唱會名稱寫明是「經典」。

■周湯豪現場打碟。

■阿Sa與阿嬌已組成Twins15年。網上圖片


