
彭帥以賽代練找狀態
香港文匯報訊（記者 劉蕊 鄭州報道）2016ITF國際女

子網球巡迴賽鄭州站周日在鄭州開賽。腰傷復出的彭帥參
加開球儀式，她在接受媒體採訪時表示，因要參加奧運
會，希望自己能在有限的時間內，把自己的狀態恢復到接
近最佳。彭帥說：「目前成績不是我的目標，現在是以賽

代練，力量增一些，速度快一些，這就是進步了。參加比賽還是有一定的
挑戰性和危險性。」

甲一白熱化 今演兩仗
2016年度香港籃球聯賽男子甲一組賽事今假修頓室內場館戰火再燃，晚
上7時，由遊協對南華，尾場8時40分，飛鷹出戰永倫，票價50元，長者
及學生優惠票30元。今日上陣的四隊都餘下最後三場賽事，剛剛奪得銀牌
冠軍的南華保持不敗戰績，可以說是已「半個身」踏入季後賽；相反遊協
依然未嚐勝仗，很大機會需要進入名次賽，進行護級戰，餘下兩場對手分
別是南青與晉龍WTS。 ■記者 陳曉莉

中國環塔拉力賽發車
香港文匯報訊（記者 應江洪 新疆報

道）中國環塔（國際）拉力賽暨中國汽車
越野錦標賽新疆分站賽周日在新疆西北邊
境城市塔城發車。本屆賽事歷時15天，
將先後穿越天山及新疆兩大盆地——準噶
爾盆地和塔里木盆地，於29日在阿克蘇地區溫宿縣收官。在長達5000公里
的賽程中，特殊賽段里程2600公里，分11個賽段進行比賽。代表51支車隊
的14輛摩托車、103輛汽車及挑戰組23輛賽車，共計262名選手參賽。
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根據《體操項目里約奧運會參賽人員選拔辦法》及相關規
定，國家隊教練組根據兩次選拔賽（4月底隊內測試選拔

賽及5月全國錦標賽）成績及運動員狀態、隊伍配置等初步確
定里奧名單，不過，這份名單尚需上報至國家體育總局批准，
等到中國代表團成立時才算正式敲定。
里約奧運會體操團體賽為533賽制，即5個人參賽，每項3個人
上場並計3個人成績。這份8人大名單包含5名主力及3名替補。

張成龍 商春松挑起大樑
在男隊主力中，奧運冠軍張成龍進行了多項升級，其中單槓

難度達到7.5分，肩負隊長的重任。鄧書弟、林超攀是全能選
手，鄧書弟曾多年征戰全能戰場，經驗豐富且技術全面，而林
超攀作為後起之秀，在今年兩次選拔賽中均問鼎男子全能項
目。尤浩和劉洋的吊環也頗有實力，其中劉洋的吊環在全國體
操錦標賽上摘得桂冠，尤浩的雙槓難度達到7.4分、吊環也達
到7分，冬訓效果顯著。

在女隊主力
中，小將挑起大
樑。商春松在兩
次選拔賽中均表
現穩定，在剛剛
落幕的全國體操
錦標賽上摘得4金。去年晉級為世界冠軍的范憶琳在高低槓和
平衡木項目上有爭金實力，其他小將的表現也同樣值得期待。
國乒方面，昨也對外公示了里約奧運的參賽名單，男隊3位

正選球手分別為馬龍、張繼科、許昕；女隊3位正選分別是李
曉霞、丁寧、劉詩雯，另外樊振東、朱雨玲分別為男、女隊替
補選手（P卡）。

馬龍 李曉霞獲單打資格
4月在香港舉行的里奧亞洲區預選賽，馬龍和李曉霞分獲東

亞區男女冠軍，從而獲得奧運會男女單打資格。至於國乒餘下
男女各兩個單打名額，則競爭格外激烈，女隊教練孔令
輝曾透露名單會在本月30日前上報。
里約奧運體操項目的比賽將於8月8至8月16日舉
行，共設男女個人與團體共14枚金牌；而乒乓球比賽
將於8月6至18日進行，設男女單打和男女團體共4枚
金牌。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

里約奧運會（里奧）正在逼近，兩大金牌之師─中國乒乓球隊

及中國體操隊昨先後發佈出征名單，其中馬龍、李曉霞領軍國

乒，體操新銳張成龍、商春松擔大旗。不過，奧運「五金王」鄒

凱及世界冠軍姚金男落選。

2016年全國體操錦標賽
暨里約奧運會選拔賽15日
在合肥落幕。奧運「五金
王」鄒凱因傷退出單槓決
賽，徹底無緣里約。
在今次的選拔賽中，鄒凱

雖在自由操、吊環及鞍馬比
賽成績欠佳，但於最後一個
項目──單槓比賽中，鄒凱
卻以一套高難度動作完成，
以預賽第三的成績躋身決
賽，不料卻在決賽前因腳踝
扭傷宣佈退賽。
「其實，很早我就知道自

己沒什麼希望了，但是總想
着再拚一拚，創造出一些希
望。」鄒凱在接受《法制晚
報》訪問時平靜地表示：

「我自己不比賽了，但可以
給他們加油嘛。」
鄒凱的國家隊教練白遠韶

透露，隨着年齡的增長，鄒
凱一直受腰傷和踝傷的困
擾，這兩年訓練並不系統，
本次全錦賽失誤也屬正常。
不過，談到隊友們征戰

里約的前景，鄒凱坦言：
「現在和以前不同，我個
人認為現在的中國體操
隊，征戰奧運的難度在於
缺少突出的奪金點。目前
中國體操大概有三個奪金
點，那就是劉洋的吊環、
張成龍的單槓，以及多點
開花的雙槓。」
■香港文匯報記者 陳曉莉
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亞冠聯賽首輪淘汰賽今晚6時30開戰，上
海上港客場挑戰 FC東京（NOW671 台直
播）。主帥艾歷臣昨在賽前新聞發佈會上表
示，目前除吉安外，其他隊員都能出戰。
他說：「明天的比賽非常重要，這一回合
和第二回合兩場比賽決定了結果，打聯賽輸
球沒什麼特別大關係，淘汰賽一場打不好，
就會變得非常危險，有可能出局。我們昨天
（前天，15日）飛到東京，今天進行一堂賽
前訓練課，目前除了吉安之外，其他隊員都
能出戰，我們希望能夠從與北京國安的疲勞
中恢復過來，準備一場艱苦的挑戰。」
艾歷臣承認：「本月我們有很多比賽，隊

員也很疲勞，這要求我們在比賽中間進行及
時有效的恢復，不能進行大運動量的訓練，
上周六我們進行了與國安的比賽，非常艱
苦，周日和周一，我們就要幫助隊員去恢
復，相對於訓練，吃好睡好恢復好更重要。
要讓隊員盡可能地去休息和恢復。」
至於中超另一支球隊山東魯能，將於明晚7

時 30 分主場迎戰 FC悉尼（NOW670 台直
播）。據《體壇周報》消息，魯能獲得出線
權後，開出至少2000萬元人民幣的巨獎激勵
將士。若魯能在亞冠賽場繼續前進，獎金將
更為可觀。

■香港文匯報記者 陳曉莉

疲憊上港客場抗日 迎魔鬼考驗

香港文匯報訊（記者 潘志南）新
鮮出爐的足總盃冠軍香港飛馬，昨午
在跑馬地球場復操，備戰明午菁英盃
對陣南華的決賽。若飛馬三天內連捧
兩個錦標，將前無古人；不過能否如
願，體能是最大天敵。
南華、飛馬明天會在旺角場拚鬥，
爭奪賽季最後一項錦標──菁英盃。
為此，昨午兩隊前後腳在跑馬地球場
練習。其中南華大開中門任由飛馬探
路，哪位球員態勇一覽無遺。
前天捧走足總盃，現希望再下一
城。而為激勵球員士氣，班主羅傑承
表示會一如馬會般設「過關」奪冠獎
金，儘管獎金金額保持神秘，但「雙
料冠軍」自然有可觀的獎金回報。
經過120分鐘激烈跑動、體力勝一
籌而奪標的飛馬，前鋒麥基坦言：昨
午復課確實肌肉疲憊又酸痛。他稱從
未試過這樣頻密的賽程，於三天內爭

兩個冠軍。談到再對南華，麥基認為
今季勝多輸少，心理佔優勢。
而南華看守教練列卡度則怨聲載

道：「我在香港足球圈已十多年，從
未見過如此的怪安排，兩支周三就要
爭冠軍的球隊，可以前後腳安排在同
一場地操練，任睇！」
他同時表示，上場亞協盃大勝印度

莫亨巴根一仗取得入球的羅曉聰，可
以肯定明天正選上陣。南華自印度歸
來後一直進行調整，希望以最佳的狀
態爭奪今季這項最後的錦標。
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2016年湯姆斯盃世界男子羽毛球團體錦
標賽及優霸盃世界女子羽毛球團體錦標賽
昨在江蘇昆山進入分組賽次日爭奪，香港
女隊繼首輪以1：4不敵泰國後，昨再以
2：3惜敗印尼，無緣晉級優盃8強。不
過，國家男隊未逢敵手，以5：0輕取法
國。另外，老將李宗偉也率領馬來西亞隊
在湯盃取得連勝。
香港女隊昨派出「黑妹」葉姵延擔任第一

單打，她不負眾望，以21：19、21：21、
21：18險勝印尼名將瑪麗雅菲比；其後的

雙打比賽，謝影雪／袁倩瑩以10：21、
16：21不敵。但出任第二單打的張雁直，
初生之犢不畏虎，以 21：16、12：21、
21：16力挫菲迪亚尼，助港隊以2：1領
先。可惜在第二雙打及第三單打港隊失守，
最終以2：3不敵。兩戰皆北無緣 8強。
另外，備受關注的老將李宗偉繼在首輪

湯盃率馬來西亞隊以4：1勝英國隊後，昨
再次領軍以5：0大勝德國。賽後，李宗偉
毫不諱言：「第二場比賽更加適應一些，
狀態也更好。」

在33歲的李宗偉看來，這得益於年齡增
長帶給人的成熟，讓自己對於大賽的挑戰
更加從容：「其實我並沒有想到能夠參加
里約奧運會。」但4年過去，這位馬來西
亞老將還在為拿到一枚奧運金牌而努力，
「我在里約奧運會上唯一的目標就是拿到
冠軍。」
比賽今日繼續，香港男女隊分於湯優盃

對陣印度及保加利亞，國羽女隊在優盃對
陣西班牙（有線202及62台於下午1時30
分起直播）。 ■香港文匯報記者 陳曉莉

港羽惜敗印尼
無緣優盃八強無緣優盃八強

體操／乒乓奧運初步名單

體操
男隊：鄧書弟、林超攀、尤浩、張成龍、劉洋
替補：劉榕冰、程然、周施雄
女隊：商春松、范憶琳、毛藝、王妍、劉婷婷
替補：譚佳薪、羅歡、劉津茹

乒乓
男子：馬龍、張繼科、許昕，替補：樊振東
女子：李曉霞、丁寧、劉詩雯，替補：朱雨玲

馬龍

■■參賽戰參賽戰
車在泥濘車在泥濘
中飛馳中飛馳。。
新華社新華社

■■上港上港（（紅衫紅衫））周六在中超聯賽以周六在中超聯賽以11：：22不敵國不敵國
安安。。 新華社新華社

■■李宗偉率大馬二李宗偉率大馬二
連勝連勝。。 新華社新華社

■■葉姵延賽後接受觀葉姵延賽後接受觀
眾的祝賀眾的祝賀。。 法新社法新社

■■鄒凱在選鄒凱在選
拔賽自由操拔賽自由操
成績一般成績一般。。

新華社新華社

李曉霞

商春松

■■飛馬昨在飛馬昨在
跑馬地球場跑馬地球場
復操復操。。
潘志南潘志南 攝攝


