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今天為大家準備了四道居酒屋的食譜，「淺
漬野菜」是一種快速的醃菜，最地道的日本家
常涼菜；「和風一口牛」是應很多朋友向我反
映，煎牛排容易，但是不知道醬汁該如何做，
所以為大家介紹用日本家庭最常用的調味料來
烹調牛柳（也可用於牛排）；「芝士魚竹
輪」，竹輪的另一個名字叫獅子狗，是一款廣
受歡迎的魚肉製品，運用材料中空的特點，插
入色彩對比的食材，做出口味與視覺的層次；
周未裡不可或缺的當然是甜點，正值士多啤梨
的季節，為它穿一件朱古力外衣，變身「朱古
力士多啤梨」。四道菜都方便易做，快來動
手，今晚就把屋企變成居酒屋吧！

淺漬野菜（A）

材料︰小青瓜2條、車厘茄6粒
調味︰日本米醋/壽司醋2湯匙、醬油2茶匙、
糖1茶匙
製法︰
1. 小青瓜用鹽輕刷，沖淨，切成「舞鶴切」；
2. 車厘茄洗淨、去蒂以刀尖刺十字；
3. 將調味與小青瓜及車厘拌勻，醃漬15至20
分鐘即成。

和風一口牛（B）

材料︰牛柳150克、蒜片1/4杯、油適量
調味︰醬油2湯匙、味淋1湯匙、料理酒1湯
匙、糖2湯匙
製法︰
1. 牛柳切一口大形狀備用；
2. 調味拌勻備用；
3. 燒熱鑊，下油，將蒜片爆香後，取出蒜片，
待約10至20秒，立刻將蒜片回鑊，見蒜片
轉金黃色馬上取出備用；

4. 將牛柳粒，倒入爆炒蒜片之油鑊內，煎封以
鎖住肉汁；

5. 調味倒入鑊中，以大火將汁液煮濃取出牛柳
粒上碟即成。

芝士魚竹輪（C）

材料︰魚竹輪（獅子狗）2條、片裝芝士2片
調味︰七味粉適量
製法︰
1. 七味粉灑在片裝芝士上；
2. 將片裝芝士捲起塞入魚竹輪的中空位置；
3. 切成4小件即成。

朱古力士多啤梨（D）

材料︰朱古力50克、油1湯匙、士多啤梨2粒
製法︰
1. 士多啤梨洗淨，用竹籤從蒂部插入但不要貫
穿，備用；

2. 朱古力及油放大碗內，大碗放沸水上加熱；
3. 朱古力及油拌勻成朱力漿；
4. 將士多啤梨沾上朱古力漿，放攝氏18度的空
間內待至凝固即成。
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由享譽國際的神級拉麵大王河原成美（Shigemi Kawahara）創辦
的一風堂，早前與來自福岡中洲的傳統日本拉麵店奉天合作，推出
全新的期間限定奉天黑醬油拉麵。今次合作，特別傳承奉天自1954
年開業以來製作傳統拉麵之精髓，以秘製配方首次將奉天的招牌黑
醬油拉麵帶到香港。
日本每間拉麵店均有「當店自慢」的特色招牌拉麵，吸引食客再

次光臨，享受獨特的拉麵體驗。而奉天的招牌黑醬油拉麵，其湯底
以雞湯加入秘製醬油調味，熬成一碗帶微甜及呈烏黑焦糖色的湯
底。味道清甜不膩，散發淡淡魚介海鮮的香味，再配以粗拉麵
條，為完美的配搭。奉天黑醬油拉麵由2016年即日起至6月底於全
線香港一風堂分店發售，售價為HK$78。
除了奉天黑醬油拉麵，餐廳亦帶來了多款風味菜式，如中洲盛合

炸物（千層薄牛肉及火腿）（HK$38），兩款食材以高溫炸至金黃
色，每件炸物外層酥脆，內裡多
汁，完美配搭成一款經典日式下酒
小食。而牛油醬油炒蒲鉾（HK
$25）則以香濃牛油及特色醬汁將
口感煙韌的蒲鉾（日本魚糕）炒
香，一直為奉天食客的最愛。

初夏嚐和食初夏嚐和食
味蕾享清新味蕾享清新

近年近年，，不少香港人喜歡到日本旅不少香港人喜歡到日本旅

遊遊，，日本美食亦深受香港人歡迎日本美食亦深受香港人歡迎，，譬譬

如拉麵如拉麵、、刺身刺身、、壽司壽司、、燒物等來自日燒物等來自日

本不同地方的名物本不同地方的名物。。今個月多間日本今個月多間日本

料理店相繼由九州料理店相繼由九州、、四國或福岡名物四國或福岡名物

帶到香港帶到香港，，務求令大家身在香港務求令大家身在香港，，都都

可以品嚐到日本正宗的拉麵及和食可以品嚐到日本正宗的拉麵及和食，，

在炎熱的夏天在炎熱的夏天，，也可以消暑一下也可以消暑一下。。

文文、、攝︰吳綺雯攝︰吳綺雯

今年，元気寿司踏入21周年，首次推出品
牌「代言熊」─雄一（別名Yu-Kun），以及
一系列以「LIFE IS LIKE SUSHI」「人生如
壽司，嚟緊乜，點會知」為主題的宣傳推廣
活動，在不同平台（包括電視、網上及社交
平台等）為大家帶來意想不到的有趣驚喜。
除了一系列Yu-Kun的推廣活動外，壽司店同
時推出了最新一期極上餐目，以各款優質時
令食材，為大家帶來物有所值的極上味覺享
受。
由即日起至5月25日，於全線分店推廣吞

拿魚腩及象拔蚌壽司，油脂豐腴的吞拿魚腩
入口即溶、魚肉甘香肥美，濃而不膩的魚脂
滲入壽司飯中，令食材的鮮味衝擊味蕾、直
達舌尖。另外，透過師傅的巧手刀工，象拔
蚌肉質更顯鮮嫩爽口而帶嚼勁，鮮甜味道令
人一試難忘，為初夏打響清新頭炮。

文︰雨文 圖︰Thomas Lam

早前，千両將九州及四國一帶的豐盛料理帶
到香港，從日本直送來自愛媛縣的蜜柑味油甘
魚及大分縣的柑橘味油甘魚，清新果香襯托出
魚肉之鮮及魚油之香。而來自長崎縣的新鮮伊
佐木配上各式烹調手法，為食客帶來無限新鮮
感。餐廳更特別挑選了四款頂級清酒，讓喜歡
淺酌的可邊享美食邊嚐佳釀，體驗魚鮮與酒醇
的配搭。
今次的油甘魚料理包括蜜柑/柑橘味壽司

（HK$36）、更肥美的腩壽司（HK$42）及刺
身（HK$105）。肉身晶瑩的蜜柑味油甘魚刺身
以柚子酸汁啫喱伴碟，鮮爽味道讓人胃口大
開。炙燒柑橘味油甘魚刺身則配以酸汁蘿蔔茸
及魚子，炙燒過後魚肉更香口、魚油味道亦更
突出。至於燒蜜柑味或柑橘味油甘魚鮫外層金

黃香脆，配上嫩滑魚鮫肉，是一道理想的下酒
菜。
除了時令油甘魚美食外，你還可一試味噌松
葉蟹鍋（HK$148），松葉蟹以秘製味噌烹煮，
融合濃香蟹膏，入口鮮甜嫩滑，齒頰留香，蟹
的鮮味被蔬菜充分吸收，連湯底都成為絕佳享
受。還有，松葉蟹面豉湯（HK$48）非常超
值，松葉蟹肉質緊緻鮮甜，柔和的甘甜味混合
獨特的海水味，配上香味濃郁的麵豉湯，令
人回味無窮。

福岡傳統拉麵 奉天風味菜式

時令海鮮祭 果香滿盈油甘魚

同期加映︰

初夏「代言熊」登場

■極上餐目■■「「代言熊代言熊」」雄一雄一

■■松葉蟹面豉湯松葉蟹面豉湯■■味噌松葉蟹鍋味噌松葉蟹鍋

■■炙燒柑橘味油甘魚刺身炙燒柑橘味油甘魚刺身■■蜜柑味油甘魚刺身蜜柑味油甘魚刺身■■蜜柑蜜柑// 柑橘味壽司柑橘味壽司

■■朝捕晚嚐海之幸朝捕晚嚐海之幸，，每晚由師傅嚴選最鮮活豐每晚由師傅嚴選最鮮活豐
腴的獨特食材打造腴的獨特食材打造，，更以原條伊佐木奉客更以原條伊佐木奉客。。

■南蠻雞■中洲盛合炸物

■牛油醬油炒蒲鉾

■這款拉麵特別選用「奉天」碗■奉天黑醬油拉麵

■■一風堂一風堂（（香香
港港））營運顧問營運顧問
新城康博新城康博

塔羅星座塔羅星座 文：BENNY WONG

今周有病魔癦擾你，可
以多戴白水晶的飾物來預
防一下。

黃水晶能令你今周的
財富更見使呢，不妨考
慮一下吧！

吊人牌的出現令你今周
要多加留意腰背痛的問
題，可選對腰患有幫助的
石榴石手鏈。

工作上出現了很多的變
化令你無所適從，多佩戴
茶水晶就能令事情更快、
更順利。

月亮石的光芒更能令
硬頸的頭腦及性情柔軟
下來，更能令你人緣大
放異彩。

今個星期要好好打理飲
食習慣，不應暴飲暴食，
不然美好身段就會前功盡
廢的。

抽到代表自己化身的正
義牌，運氣無往而不利，
但要留意小心氣焰過盛。

口多多、手快快就種
下了是非的源頭，可以
多佩戴藍色水晶，或多
或少有點幫助。

人馬女性真是天大喜
訊，抽到女皇牌，購物都
不亦樂乎，但月結單來時
就苦難了。

工作上有點兒阻礙，但
不用怕，綠幽靈水晶能夠
有效幫到你順利過渡。

魔鬼牌的出現往往都
會出現財赤的問題，太
陽石能改善問題及加強
財運，不妨多用。

愛發夢的你今周又胡思
亂想，不如放個綠松石的
飾物在床頭，能夠有助安
寧入睡的。
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身份證號碼「戀情」露玄機
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香港著名西洋玄學家，天生一對藍瞳目，能靈視你的未來，擅於各類型西洋占卜術，超
過二十年的占卜經驗，更獨創數字占卜命盤—「BT9型格」，親授之學生遍佈世界各地，
亦得「導師中的導師」美譽。Benny Wong

數目字占卜流傳了好幾千年歷史，當中又蘊含了幾多的啟示…？而我們身份證能找出屬於戀愛運的代表位
置，就知道自己是否愛情美滿呢！
（由英文字母開始計算數落第5個數目字，這個「數目字」就能揭示你一生人的戀愛運狀況！）

如吳小芳為例，英文字母開始計算數落第5個數目字是–7。就代表她的戀愛運情況呢.......
1 - 天生交際高手，愛情愛好者！因此情人多不勝數快來快去，屬遲婚一族！
2 -家庭觀念頗重的，只愛穩重的對象，常希望對方有樓或有車等~
3 - 為人情緒化易敏感，對伴侶不予信任，宜收儉改善脾氣「筍盤」自然來！
4 -愛情專家的代表，對營運一段感情滿有一套經營心得！
5 -萬千寵愛在一身，容易得長輩的眷顧及幫忙，有頗多的相睇機會出現！
6 -給人一種親和力的感覺，善解人意因此容易成為暗戀對象~~
7 - 急性子的脾氣時常令伴侶或追求者誤會，小心陷入桃色糾紛！
8 -不善溝通技巧，亦不善表達內心感受，是典型的盛女宅男一族呢！
9 -喜愛新嘗試，富挑戰性的戀愛方式經常出現多角戀或偷食情況呢！
10 - 大膽得來又童真的你，時常的鬼主意令你情路上滿有樂趣！

多煮意

娘家香港，夫家東京，近年隨
夫北漂，旅居上海，懂吃會煮，
遊走工作於三地之間，擁有野菜品嚐師Veg-
etable Sommelier及唎酒師Sake Sommelier
這兩項在日本美食界備受推崇的認證資格。

■小松本太太Coco

在家也能燒出居酒屋的菜

■■由清酒領航員推介由清酒領航員推介
屬薰爽醇熟四個類別屬薰爽醇熟四個類別
的清酒與美食搭配的清酒與美食搭配。。


