
香港文匯報訊（記者 聶曉輝）

近年不時出現市民突然心臟猝死

的個案，當中不少更屬青壯年人

士或運動健將，令人憂慮隱性心

臟病問題。有心臟科專科醫生指

出，心臟猝死患者的身體多數會

出現氣促、胸悶、昏厥及心悸等

徵兆，若能及早治理，便能避免

發病及死亡。為幫助更多有需要

患者，有私家醫院推出一項心臟

手術慈善計劃，為有經濟困難的

人士提供免費手術及治療。
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計劃資助對象
■持有有效之香港身份證明文件；

■經濟有因難的非綜援人士，並且經
仁濟醫院董事局作入息及資產審
查；

■經仁濟醫院或其他政府醫院門診部
醫生推薦的心臟病求診者；

■正在公立醫院輪候心臟支架植入手
術；

■經香港港安醫院──荃灣心臟科醫
生診斷適合接受有關手術；

資料來源：港安醫院 製表：記者 聶曉輝

今日香港今日香港

天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

13/5(星期五)
氣溫：24℃-28℃

濕度：70%-90%

大致多雲
短暫時間有陽光

14/5(星期六)
氣溫：25℃-28℃

濕度：80%-95%

大致多雲有驟雨
局部地區有雷暴

15/5(星期日)
氣溫：26℃-29℃

濕度：80%-95%

多雲，有驟雨
及幾陣雷暴

16/5(星期一)
氣溫：24℃-28℃

濕度：75%-95%

大致多雲有驟雨
及幾陣雷暴

空氣質素健康指數
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明日下午：
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一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門
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大致多雲，短暫時間有陽光
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70%-90%
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世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

20℃
14℃
10℃
13℃
6℃
9℃
14℃

28℃
22℃
21℃
21℃
20℃
20℃
18℃

驟雨
天晴
天晴
天晴
多雲
驟雨
驟雨

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

30℃
25℃
24℃
25℃

38℃
30℃
34℃
34℃

雷暴
有雨
有雨
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

13℃

12℃
15℃
13℃
11℃
12℃

24℃

24℃
28℃
24℃
18℃
17℃

天晴

雷暴
多雲
多雲
驟雨
驟雨

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

27℃
27℃
12℃
25℃
18℃

13℃

35℃
41℃
25℃
35℃
26℃

20℃

多雲
煙霞
多雲
雷暴
天晴

驟雨

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

13℃
7℃
8℃
13℃
16℃

10℃

21℃
15℃
16℃
21℃
22℃

16℃

多雲
驟雨
有雨
冰雹
有雨

有霧

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

19℃
12℃
19℃
19℃
21℃

24℃
15℃
30℃
27℃
33℃

密雲
有雨
天晴
有雨
雷暴

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

14℃
21℃
17℃
25℃
15℃
12℃
18℃

18℃
31℃
25℃
32℃
31℃
15℃
30℃

有雨
天晴
多雲
多雲
天晴
雷暴
多雲

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

9℃
22℃
16℃
11℃
8℃
18℃
16℃

16℃
27℃
30℃
17℃
22℃
30℃
30℃

天晴
雷暴
多雲
多雲
多雲
天晴
多雲

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

22℃
17℃
15℃
19℃
21℃
17℃
18℃

31℃
28℃
17℃
25℃
28℃
20℃
22℃

驟雨
天晴
有雨
密雲
有雨
多雲
有雨

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

8℃
17℃
21℃
18℃
8℃
11℃
19℃

19℃
31℃
23℃
27℃
17℃
19℃
29℃

天晴
天晴
密雲
多雲
密雲
多雲
多雲

港安醫院──荃灣心臟科專科醫生周榮興指出，心
臟猝死的定義是在沒有其他潛在致死的病因下，

由於心臟系統問題所導致的突然及非預期性死亡，是心
血管疾病的主要死因，「近年一個以中國人為研究對象
的研究指出，中國每年每十萬人中，便有41.8人死於心
臟猝死，雖然較美國的十萬人中有逾100人為少，但由
於中國人口龐大，推算每年因此而死亡的人逾54萬
人，情況絕不容忽視。」

易與腸胃不適混淆難分辨
心臟猝死來得快又急，可在極短時間內奪命，但周榮
興指出，患者的身體多數會出現一些徵兆，其一是氣
促，令患者的心臟無力泵血，導致血液逆流並囤積在肺
裡，不容易回到心臟，有機會產生肺積水現象，導致氣
喘。此外，胸悶亦是一種徵兆，但容易與腸胃道不適及
心情欠佳混淆，難以分辨。

他續說，昏厥及心悸亦可能是心臟猝死的徵兆，後者
是患者自覺心臟跳動過於強烈，或跳動過快、過慢的不
舒服症狀，但一般人經常置之不理，錯過檢查及治療機
會。

內地一半心臟猝死者冠狀動脈硬化
周榮興又引述一項最新有關中國人心臟猝死研究指

出，過去20年間合共逾1.4萬宗來自內地8個城市的醫
院及治療中心的死亡解剖個案中，553宗個案是死於心
臟猝死。
他說：「研究人員解剖後發現，半數心臟猝死的患者

有冠狀動脈硬化問題；15%有心肌炎；4.5%患有肥厚性
心肌症。」研究又發現，近70%冠狀動脈硬化患者，當
時正承受情緒上的壓力；部分人卻正在睡覺，顯示猝死
可以來得十分突然，防不勝防。
他估計，當中有不少患者對自己已患上該些疾病並不

知情，因此從未接受任何治療，故預防猝死的最佳方法
是及早了解自己的身體狀況，並接受適當治療，處理隱
藏的心臟疾病。他建議市民應定期檢查心臟，且於出現
不適時立即求醫，「研究中發現導致猝死的多種心臟疾
病並不難治療，可透過用藥促進心臟功能及防止血栓形
成；病情較嚴重者則可接受俗稱『通波仔』的血管成形
術或冠狀動脈搭橋手術，重新打開血管。」

20位病人可獲全額免費治療
為幫助有經濟困難的人士及早預防心臟猝死，港安醫

院──荃灣與仁濟醫院董事局推出一項心臟手術慈善計
劃，名額20個，合資格的心臟病人可獲全額免費治
療。資助項目包括診金、心電圖、冠狀動脈造影、心導
管檢查、通波仔或藥物支架植入手術；如有需要，港安
醫院會將個案轉介至醫院管理局轄下的醫院繼續接受治
療。

心臟猝死有氣促胸悶徵兆
醫生籲及早治理 私院推善心計劃

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）蠓
患近期因香港天氣潮濕而大爆發，民
建聯立法會議員陳恒鑌，早前和社區
幹事曾大向食環舉報荃景圍遊樂場蠓
患嚴重後，昨日聯同各部門再次到達
荃景圍遊樂場，進行滅蠓滅蚊的工
作，透過噴殺蟲藥水，減少蠓蟲滋
生。
陳恒鑌在其facebook大讚有關部門

滅蠓滅蚊的工作成效不錯，「絕對抵
讚」，但他提醒，滅蠓工作絕非一次
見效，需要持續進行，特區政府有必
要考慮將該類市政服務作適當調整及
增加人手，以應對突發的情況，避免
蠓患大規模爆發，而他們會繼續留意
蠓患情況，並促請有關部門要勤加滅
蠓，又呼籲市民要做好防蠓措施，免
得被叮咬得「身痕痕」。

陳恒鑌促加人滅蠓持續做

■陳恒鑌昨在荃灣巡視滅蠓工作。 fb圖片

香港文匯報訊（記者 趙虹）都市人飲食
不定時且習慣高糖高鹽，增加患上糖尿病的
機會。衛生署今年以糖尿病為推廣重點，舉
辦「我好『叻』」社區健康推廣計劃嘉許典
禮，表揚逾400名市民及機構積極推廣及促
進飲食健康。該署估計，本港每10人便有一
名糖尿病患者，而每5名患者便有一人在40
歲前發病，呼籲市民培養少鹽少糖的飲食習
慣。
衛生署昨日舉辦「我好『叻』」社區健康
推廣計劃嘉許典禮，表揚約350名市民及90
名機構代表在社區積極參與推廣和促進健康
飲食及恆常運動的貢獻。
主禮嘉賓、衛生署衛生防護中心總監梁挺

雄致辭時指出，計劃已踏入第五個年頭，加
上因應今年世界衛生日「打敗糖尿病」的主
題，故今年主題亦以糖尿病為重點。

少年發病率10年激增12倍
根據衛生署數字，本港19歲以下人士的二

型糖尿病年發病率由1997年的每10萬人口
中約有0.2人，10年間激升至每10萬人口中
有2.6人，升幅達12倍。
梁挺雄指出，全球糖尿病患者亦有上升趨

勢，估計本港每10人便有一名糖尿病患者，
而每5名患者有一人在40歲前發病。
梁挺雄續說，攝取過多糖分及脂肪會增

加患有糖尿病的風險，長期進食高鹽分食
物亦會增加高血壓風險，對控制糖尿病造
成一定影響，故培養少鹽少糖的飲食習慣
很重要。
去年參與「我好『叻』」社區健康推廣計

劃的機構因應各社區需要及興趣，舉辦各項
有關推廣健康飲食及恆常運動的活動，共錄
得逾5萬人次參與。

一成港人患糖尿病
衛署今年重點教育

香港文匯報訊（記者 趙虹）冬季流感高
峰踏入倒數階段，衛生署衛生防護中心總監
梁挺雄昨日表示，本周的冬季流感染病數字
開始降至基線水平，估計流感高峰可於未來
一兩周內結束。他透露，擬下年度擴展疫苗
注射資助計劃至小學生，現正與相關機構商
討具體實行。
梁挺雄昨日出席一個公開活動後指出，今

年2月踏入冬季流感高峰，其後染病數字逐
步下降，本周開始降至基線水平，實驗室呼
吸系統陽性樣本降至11.4%以下，院舍爆發
數字亦回落至單位數字，估計隨着天氣回
暖，冬季流感高峰可於未來一兩周內結束。
梁挺雄表示，長者等其他成年流感感染者

數字已降至基線水平，惟4歲以下染病幼童
數字仍輕微上升，上周每1萬名幼童約有1.4
名入院。他強調，每年七八月均可能有夏季
流感，認為現時接種亦能起一定保障，呼籲
長者、長期病患者等高危人士盡快接種疫
苗。

疫苗注射資助擬擴至小學
政府去年度向65歲或以上長者提供免費季

節性流感疫苗注射服務，並向6個月大至6歲
兒童提供疫苗注射資助。梁挺雄透露，政府
擬下年度擴展疫苗注射資助計劃至小學生，
現正與相關學校、組織商討具體實行。

流感高峰期料兩周內結束

■梁挺雄致辭時指全球糖尿病患者有上升趨
勢。 趙虹 攝

■港安醫院與仁濟醫院合推心臟手術慈善計劃，名額20個，合
資格的心臟病人可獲得全額免費治療。

香港文匯報訊（記者 趙虹）今日為一年一度的國際
護士節。在北區醫院服務近20年的乳腺外科資深護師
陳頌詩，為方便解答一眾病人疑慮，手機凌晨二時亦
on call，更化身紋身師，為接受乳房全切除手術的病人
重新紋上乳頭顏色。但有誰知道，在盡心服務病人背
後，陳頌詩常錯過與3名女兒的重要時刻，一度被她們
質疑「對其他人仲好過對我們」，令她對女兒們感到一
定的虧欠。

現年52歲、任職護士的何潤琴8年前左邊乳房確診有
早期乳癌，驟然感到徬徨失措，加上不想親友擔心而未
向他們坦承病情，遂選擇獨自承受。雖然確診兩個月
後，她接受乳房全切除手術，惟心理上仍難接受身體上
的缺憾，一度眼泛淚光地表示「推入去（手術室）後，
再推出來，左邊乳房就沒有了。」

化身紋身師 助病人修飾乳房
此時，她遇到陳頌詩。
無論是選擇合適的治療療
程，以至購買胸圍等大小
問題， 陳頌詩均耐心講
答，令她倍感安心。
何潤琴術後，選擇將腹

部皮瓣拉至乳房位置以重
建乳房，但乳頭位置光禿
禿。有見及此，陳頌詩特
化身為紋身師，在該位置
紋上配合的顏色，務使重
建的乳房與平常無異。
8年前取得紋身合資格

證書，成為兼職紋身師的
陳頌詩，現已為約30名病
人提供紋身服務。
受渴望獲得別人認同、

樂於助人的性格影響，陳
頌詩選擇投身醫護行業，
她1997年在威爾斯親王醫
院護士學校畢業，翌年到
北區醫院工作。
隨着該院乳科護理診所

於2008年投入服務，她成
為唯一一名主要為乳癌病
人提供全面的手術前後護

理，向他們解答各類疑問。為方便解答一眾病人的疑
慮，她的手機隨時on call，曾有病人因傷口引流管鬆脫
致血水滲漏，凌晨兩時向她致電，驚慌地查詢如何是
好。
育有3名女兒的陳頌詩坦言，受工作影響，她常常錯

過女兒們選中學等人生重要時刻。不過，陳頌詩一臉微
笑地向記者說，15歲的大女兒日前曾在一個公開場合說
到，「我們會照顧自己，既然有人需要媽媽照顧，你就
去照顧他們吧」，直言那次令她分外感動，同時亦明白
女兒們長大了，稱讚她們自小均特別獨立，不用過於操
心。

萬能護士隨時on call 歎虧欠女兒

■陳頌詩（左）直言對3名女兒總有一定虧欠。旁為何
潤琴。 趙虹 攝


