
香港文匯報訊（記者 鄺慧敏）洗手後用抹手紙抹手是不少人的生活習慣，但一項調查發現，

465名受訪者每日使用3,610張抹手紙，即平均每人每日使用約7.7張抹手紙。以香港718萬人

口推算，全港每年平均使用逾203億張抹手紙，等同58萬棵樹。調查又發現，55%受訪者從不

隨身帶備手帕。世界綠色組織行政總裁余遠騁表示，製造1噸抹手紙需砍伐17棵樹及污染2萬加

侖水，他呼籲市民外出時自備手帕，同時建議企業在廁所內，加設告示牌提醒市民珍惜用紙。
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使用抹手紙原因
33%認為抹手紙更加衛生

27%用抹手紙清潔

23%因為方便、不想帶手帕

13%用抹手紙抹汗

4%用抹手紙抹眼鏡

資料來源：「都市人使用抹手紙習

慣」問卷調查 製表：記者 鄺慧敏

獅子山青年商會於3月至4月期間，訪問465名市民使用抹手
紙的習慣，發現46%受訪者平均每日使用1張至5張抹手

紙；32%平均每日使用6張至10張抹手紙，更有9%受訪者平均
每日使用16張或以上抹手紙。而33%受訪者表示用抹手紙較衛
生；23%表示用抹手紙是因為方便。

用乾手機比例 男多過女
調查顯示，69%受訪者在公共洗手間如廁及洗手後，使用抹手
紙抹手；只有19%受訪者使用乾手機；僅5%自備手巾。當中
74%女士使用抹手紙，較男士高出一成；此外，男士使用乾手機
的比例較女性高8%，推斷與女士害怕使用乾手機弄乾皮膚有
關。

半數人誤解抹手紙可循環再用

不過，有50%受訪者誤以為抹手紙能循環再用，而學歷愈高、
愈多人誤以為抹手紙能循環再造，當中56%更是擁有碩士或博士
學歷的受訪者。
余遠騁表示，生產抹手紙不單要砍伐樹木及污染水源，而且在生

產過程增加了強化堅韌度的物質，令抹手紙需2星期至4星期才能
分解，在分解過程中更會產生甲烷，加速全球暖化。他續說，抹手
紙的纖維太短，不能循環再用，認為市民對此有誤解是因教育不足。
他又引述外國研究指，暖風乾手機使用的能源較多，而冷風乾

手機的能源效益較高，同時有效把細菌吹走，故其衛生程度與抹
手紙相若，呼籲市民減少使用抹手紙。
為鼓勵市民減少用抹手紙，獅子山青年商會發起「救救地球
停用抹手紙」口號及標誌行動，邀請各企業在抹手紙盒上貼上標
誌，現時有約1,000個地點貼上標誌，提醒市民珍惜資源，以乾
手機或抹手巾代替抹手紙。

市民年用58萬棵樹抹手
人均日用7.7張紙 55%人從不帶手帕出街

香港文匯報訊（記者 鄺慧敏）市面上有美容院
聲稱以自然療法醫治癌症等頑疾，食物及衞生局
局長高永文昨日出席活動後表示，另類療法及自
然療法的種類難以盡數，也沒有一個很清晰的定
義，界定什麼是自然療法。但他強調，任何入侵
性程序均需要相關註冊的醫護人員施行，否則有
機會構成無牌行醫。
高永文指出，穿過皮膚注射任何東西，或於口

腔、或其他腔引入一些藥物或儀器，已屬入侵性
行為，需要註冊的醫護人員進行，故美容業或聲
稱施行自然療法的人員，所有施行的程序也不可
涉及入侵性行為，若證據足夠能構成無牌行醫。
他續稱，當局正草擬全面的私營醫療機構法

例，包括規管所有私家醫院，以及在社區中進
行有風險程序的診所。另外，他表示當局會監
察市面上的廣告，若這些廣告聲稱能治療一些
特定疾病，而這些疾病與《不良廣告（醫藥）
條例》有衝突，或涉及非註冊醫護人員進行部
分醫療程序，當局便會進行執法，包括採取放
蛇行動。
另外，對於教育局計劃把群育學校搬遷至屯

門，但遭鄰近學校反對一事，高永文對此感到不
開心，又指絕對的健康並不是必然，每一個家庭
都可能會發生類似事情，社會需要用包容及關愛
的心去接受、體諒和支援有特殊需要的兒童及家
庭。

勞工及福利局局長張建宗昨
日發表題為「母親節快樂」的
新一篇網誌，指政府一向重視
有需要家庭在照顧子女方面的
服務需要，提供不同支援，包

括加強「鄰里支援幼兒照顧計劃」，又指政府將展開顧
問研究，就幼兒照顧服務的長遠發展提供意見。
張建宗在網誌中指，現代的生活模式令年輕父母面對

更多壓力，政府一向重視有需要家庭在照顧子女方面的
服務需要，局方在很多政策上直接或間接提供支援。張
建宗表示，為支援一些因工作或其他原因而暫時未能照
顧子女的父母，社署一直透過資助非政府機構，為六歲
以下的幼兒提供多元化的照顧服務。
他續稱，局方會從多方位增加幼兒中心。除了預計在

2018-2019年度，在沙田區增加約100個資助獨立幼兒中

心名額，為三歲以下的幼兒提供全日制服務，局方又邀請
參與「私人土地作福利用途特別計劃」的非政府機構在其
土地進行重建、加建或新發展時考慮適當地設立附設幼兒
中心。

推跨代支援計劃 反應踴躍
張建宗指出，已退休仍身壯力健的祖父母是幼兒照顧的

寶貴資源，因為他們會比任何保姆更愛惜他們子女的孩子。
社署在今年3月起推出一項為期兩年，為祖父母而設的幼
兒照顧訓練課程試驗計劃。試驗計劃旨在強化對跨代家庭
的支援，加強幼兒照顧，支援婦女兼顧工作和家庭，並同
時推動祖父母長者終身學習，創造豐盛晚年。試驗計劃共
提供540個訓練名額，目標參加者為初生至六歲以下幼兒
的祖父母或準祖父母。計劃推出後，反應十分踴躍。

■記者 文森

高永文：自然療法禁「入侵」 增幼兒中心 助有需要家庭
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■■余遠騁余遠騁((左三左三))表示表示，，抹抹
手紙需手紙需22星期至星期至44星期才星期才
能分解能分解，，在分解過程中在分解過程中
更會產生甲烷更會產生甲烷，，加速全加速全
球暖化球暖化。。 鄺慧敏鄺慧敏 攝攝


