
CY祝福
全港媽媽

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）不少人都
希望與媽媽過一個特別的母親節，民建聯主
席李慧琼、立法會議員鍾樹根與一眾民建聯
東區支部代表，在西灣河愛秩序灣公園舉行
母親節親子嘉年華，現場除了有即製棉花糖
給小朋友，還有志願者表演歌舞供街坊觀
賞。李慧琼、鍾樹根以及一眾民建聯東區區
議員在現場派花給街坊。身為母親的李慧琼
說，母親永遠把子女放在第一位，所以希望
子女理解父母的苦心，並祝願每一日都是母
親節。
昨日下午出席民建聯母親節親子嘉年華

的，還有民建聯東區區議員洪連杉、顏尊
廉、林心亷、龔栢祥等。一眾民建聯代表在
留言板上親筆寫下母親節祝福語，李慧琼祝

所有母親「永遠幸福快樂美麗」，而鍾樹根
則寫下「母愛最偉大」。

李慧琼勉為人子女莫內疚
李慧琼在表演期間發表感言時表示，作為

母親，想起一句中國諺語：「養兒一百歲，
長憂九十九。」她說，小朋友在肚裡面時，
害怕他們不能順利出生；到了讀書，又擔心
讀不讀得好；工作後又擔心是否能勝任，以
及日後的配偶或感情生活是否順利，到現在
還要擔心他們是否有能力置業安居，可見母
親永遠把子女放在第一位。
她又唸出《真的愛你》歌詞「無法可修飾

的一對手/帶出溫暖永遠在背後/縱使囉唆始
終關注/不懂珍惜太內疚」，藉此提醒所有

子女要記住父母的
愛。她說，父母有
時很「囉唆」，經
常打電話給子女關
心他們，其實只是
希望子女健康快
樂，作為子女應該
理解父母的苦心。
李慧琼最後表示，
希望每一日都是母
親節。

民建聯東區親子嘉年華賀節民建聯東區親子嘉年華賀節

■■梁美芬梁美芬、、盧偉國與一盧偉國與一
眾母親慶祝母親節眾母親慶祝母親節。。
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■■港區婦聯代表聯誼會委託的調查港區婦聯代表聯誼會委託的調查
發現發現，，本港女性的生活滿意指數平本港女性的生活滿意指數平
均只得均只得5757分分。。 趙虹趙虹 攝攝
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香港文匯報訊（記者 趙虹）母親節剛過，但一項調查卻發現本港女性的生活滿意指數平均只得57分

（100分為滿分），最高分的「家庭融洽」分項亦僅得6.68分而已（10分為滿分）。有立法會議員對結果不

感意外，指出不少婦女反映不但與子女如活在兩個不同的世界，工作量亦劇增，因而打擊女性對生活的滿意

度。有人際關係輔導員估計，該分數低迷或與女性太着重得失、生活預期過高有關，建議女性自我修復，適

當地調節及放鬆自己，以及訂立一個貼近自己能力且「不要太離地」的目標，有助提高生活滿意度。

港女生活滿意度僅57分
溝通專家：與着重得失期待過高有關

香港文匯報訊（記者 文森）做人父母甚艱難。一項調查
結果發現，逾半數受訪母親表示管教子女方面會感到壓
力，最多人覺得子女情緒、升學及功課最難管教；亦有四
分之一受訪者表示，每日只花14分鐘或以下時間與子女溝
通。有單親媽媽表示，只要兒子生活平安，身體健康，已
是最大的母親節願望。
apm商場在上月訪問430名媽媽，結果發現，51%受訪

者表示，在管教子女方面經常、頗多或間中感到壓力。當
中最多母親覺得管教困難的首三位項目，分別為子女的情
緒(15%)，其次是升學(13%)及功課(12%)，緊隨其後的是
成績、品格和自理能力。而近五成母親表示管教子女遇上
問題時會主動聆聽及開解子女，其次是找丈夫協助
(28%)。

逾八成母親與子女融洽
另外，超過八成受訪母親滿意與子女的關係融洽或非常

融洽，約三成母親每天都花35分鐘以上的時間與子女溝
通，日常溝通的話題主要圍繞學校功課/成績(22%)、其次
是生活趣事(18%)及日常嗜好(11%)，顯示不少媽媽投放最
多時間處理子女學業話題。不過，亦有四分之一受訪者表
示，每日只花14分鐘或以下時間與子女溝通。
單親媽媽盧小姐育有一對殘障孖生兒子，大仔患有中度

弱智及腦痙攣，而細仔則患有輕度肢體弱能和手腳不協
調。盧小姐表示，18年來她身兼父職獨力照顧兒子，多次
進出醫院陪伴治療，相當苦累，還好一對兒子孝順及善解
人意，才能堅持至今。問及母親節有何願望，盧小姐坦
言，一對兒子生活平安，身體健康已經足夠。

育有2名小朋友的朱德貞，是「Go Kids親子遊戲小
組」創辦人。她表示，自己有了小孩子後，開始思考另類
的學習模式並提倡身教，以自己跟丈夫作為兒子的老師，
沒有讓兒子上幼稚園，反而選擇親身教導，她們堅持孩子6
歲前是處於探索階段，應在父母陪同下成長。
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為了解本港女性對生活的滿意程度，港區婦聯
代表聯誼會委託香港研究協會，於過去兩月

進行「全港女性生活滿意指數調查」，電話隨機
訪問了逾1,000名18歲以上的本港女性。結果發
現，家庭融洽、社交生活與人際關係、居住環
境、工作、社會治安，以及政府施政等共10個領
域的平均滿意度為57.2分（見圖）。

家庭較融洽 施政評價低
各分項中，家庭融洽有6.68分，為最高分的一
項，而工作、社會治安卻分別只得5.72分及5.51
分，僅過合格水平；社會氣氛及政府施政更是不
合格，分別只有4.13分及4.02分。
民建聯立法會議員、婦女事務委員會主席葛珮
帆回覆本報記者查詢時，對女性的平均生活滿意
指數低落不感意外，指出不少婦女都表示「小朋
友長大後，就很難理解」，近年情況更日益嚴

重。她指出，由於家長與子女的價值觀相距大，
加上彼此接收的資訊途徑不同，「很多年輕人都
透過手機等數碼產品獲得網上各個媒體的資
訊。」更有家長表示不論子女是就學還是工作，
彼此均如同生活在兩個不同世界，估計因而影響
本港女性對家庭生活的滿意度。
葛珮帆續說，現時本地勞工存在不足問題，

「5個茶煲，3個蓋」，須兼顧工作及家庭的雙職
婦女隨時「做到抽筋」，強調勞工不足不僅局限
於服務業等較基層行業，亦有寫字樓文職員工反
映由於招聘不到人手，工作量及工時大增，壓力
亦劇增。她又說，女性的工作量及能力均不亞於
男性，但卻受不到同等待遇，加上整體社會的女
性發聲平台少，「司局長、立法會及區議會亦甚
少有女性代表」，因而影響本港女性對整體生活
的滿意度。
人際關係輔導員何慕詩指出，由於年輕一輩社

會及生活經驗不如中年女性，當遇事時或難以獨
自處理，因而影響她們對生活的滿意度。她又
說，家庭生活與其他生活領域息息相關，有連帶
關係，「家庭生活的不如意，很大機會會把負面
情緒擴散至工作等社交生活層面。」
何慕詩認為，該生活滿意指數低迷或與本港女

性太着重得失、生活預期過高有關，舉例指「每
次都100分滿分，名列第一，一旦退步就大受打
擊。」她建議，女性可作自我修復，適當地調節
及放鬆自己，訂立一個貼近自己能力且「不要太
離地」的目標或要求，從而提高生活滿意度，增
強自信。

中年較滿意 青年較不滿
另外，調查亦發現，50歲至59歲的中年女性生

活的滿意度普遍較高，而18歲至29歲的年輕女
性滿意度則較低。

有調查發現本港女性生活滿意指數僅
達合格水平，更有議員指出不少雙職婦
女反映工作家庭兩邊走，工作量大且壓
力高。近年不少組織、政黨均要求政府
投入更多資源以改善託兒配套設施，釋
放女性勞力市場，既有利於解決本港勞
工市場不足的問題，亦好讓被家庭綁住
手腳的女性發揮才能，藉工作幫補家
計。釋放女性勞力市場當然是好事，但
實施計劃並非紙上談兵這麼容易，所面
對的困難比想像中大。

事實上，就算政府大力改善託兒配套
設施，讓身兼母職的女性可短暫地出外
工作，但完成一日辛勞工作、心力交瘁
地回家後，仍需照顧子女及做家務，壓
力可想而知。

改善託兒服務，對原本就忙碌不已的
雙職女性而言，幫助短暫且有限，長遠
而言，家庭成員的支援其實也十分重
要。丈夫飯後幫妻子洗碗，子女幫媽媽
打掃地方，看似簡單的分擔家務卻意義
重大，更可令平凡的每天都成為母親
節。 ■記者 徐懿鴻

香港文匯報訊（記者 鄭治祖）為向各位街坊送出母親節祝福，經民
聯立法會議員梁美芬過去一連三日落區派花。繼深水埗後，梁美芬昨日
來到九龍城啟晴邨同義工一齊派花，以向「每一位勞苦功高的媽咪」致
敬。另外，經民聯副主席盧偉國昨日亦在facebook上載短片，以自己用
色士風深情演奏的《念親恩》祝天下媽媽母親節快樂。
梁美芬昨日派完花後，還與街坊一起坐大排檔吃豬腸粉，並錄製短片
放上fb，「一邊食嘢一邊同老闆、同隔離枱街坊傾偈，呢種Feel（感覺）
係街坊小店先至有」，呼籲要「支持本土經濟」。
此外，她前日也發佈了一段名為《兩個媽媽的故事》的一分半鐘短片。
片中以蒙太奇的方式，講述作為律師和立法會議員的母親梁美芬和另一位
全職媽媽的小故事。雖然兩位母親一個投身於工作，另一個致力於家庭，
但她們同樣深愛家人。短片最後打出「沒有什麼比妳更重要」字樣，發出
對全港媽媽的祝福，感人而溫馨。

梁美芬落區謝梁美芬落區謝「「街坊媽咪街坊媽咪」」

■apm調查結果發現，逾半數受訪母親表示管教子女會感
到壓力，最多人覺得子女情緒、升學及功課最難管教。

��1?1?

雙
職
婦
女
壓
力
大

家
庭
成
員
宜
分
擔

■■民建聯在愛秩序灣公園舉行母親節親子嘉年華活動民建聯在愛秩序灣公園舉行母親節親子嘉年華活動。。潘達文潘達文 攝攝

又到一年一度母親節，行政長官梁
振英昨日在facebook向全港母親致

以祝福和問候。他貼出一張康
乃馨照片，並寫道：「祝全香
港的母親：母親節快樂。」

■記者鄭治祖


