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慈母不離棄 毒子終回頭
六「好媽媽」分享教子故事 勉樂觀對逆境

香港文匯報訊（記者 陳文華）今日是母親節，每

一位子女在感恩、回饋的同時亦更加明白母親的愛

對孩子成長的重要性。昨日有商場特別舉行

「好媽媽嘉許禮」，分享6位「好媽媽」平

凡而感人的故事。有兩個兒子的陳太，

大仔中二時誤交損友，被引誘開始

「索 K」，從此沉淪毒海十多

年。陳太發現後「好似晴天霹

靂，心好痛」。但她並未放棄，全力支持仔仔戒毒，並

在其戒毒的4年間，始終陪伴左右，鼓勵支持，令其

成功戒毒返回正常人生。

■■66位獲嘉許媽位獲嘉許媽
媽獲子女送保鮮媽獲子女送保鮮
花祝母親節快花祝母親節快
樂樂。。 莫雪芝莫雪芝 攝攝

公務員事務局局長張雲正及保安局副局長李家超，昨日出席
「軍民共融衛香江」活動，其間到元朗大樹下天后廟享用盆
菜，適逢母親節即將到臨，二人向現場的女士大派紅玫瑰，每
位收到鮮花的女士個個眉開眼笑。張雲正亦派給多位小朋友，
讓他們轉交給媽媽，表達心中謝意。 圖、文：文森
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香港文匯報訊（記者 趙虹）為生活帶來便利的數碼產
品，隨時可成為親子關係的絆腳石。一項調查發現，幾乎
所有受訪中學生都擁有最少一種數碼產品，惟近10%父母
稱沒有信心助子女避免沉迷使用手機；逾45%家長曾因管
教子女使用數碼產品而發生言語衝突，8.6%家長更與子女
有肢體衝突。有中五生直言，曾被媽媽撞破凌晨偷偷開電
腦玩遊戲而差點發生肢體衝突。有關注機構表示，親子之
間的數碼鴻溝或成為彼此溝通交流的阻礙，建議家長多應
用與子女分享網絡資訊的參與型管教方式，在不會影響親
子關係的同時令子女較容易接納建議。
家庭福利會2014年委托中大社會工作學系，進行一項
「青少年使用數碼產品習慣與家庭關係研究」的調查，以
了解青少年使用數碼產品的習慣，以及探討家長管教子女
使用該類產品方式的成效。研究團體於2014年7月至9月
期間與80名家長、學生、社工及學校教師作聚焦訪談，再
於2015年3月至6月期間，以抽樣問卷調查方式，成功訪
問了35間中學合共逾1,560名學生，及1,233名受訪學生的
家長。

98.4%受訪學生擁數碼產品
結果發現，幾乎所有受訪學生都擁有最少一種數碼產品
（98.4%）。95%學生主要使用數碼產品與朋友溝通及娛
樂。近10%父母稱沒有信心幫助子女避免沉迷使用手機。
調查更發現，有家長曾因管教子女使用數碼產品而發生各
類衝突，包括言語衝突（45.1%）、彼此不瞅不睬
（21.1%）、肢體衝突（8.6%）甚至離家出走（3.8%）。
就讀中五的方同學幼稚園時期已接觸數碼產品，主要為
玩遊戲，至中二時，沉迷情況日漸嚴重。縱使他自小已被
媽媽嚴格限制玩遊戲的時間，惟長大後，管教愈見失效，
「試過由早上10時玩到翌日下午6點才關電腦。」
他坦言，有次凌晨偷偷開電腦玩時被媽媽撞破，兩人言語
不合下，幾乎發生肢體衝突，自此後媽媽就採取放任不管態
度。當時適逢踏入中三選科的緊張階段，加上媽媽的態度劇

變，方同學自我反省並決心專注學業，更發展打羽毛球等興
趣，轉移想玩遊戲的心態，現時情況已大為好轉。
負責調查的中大社會工作學系副教授黃於唱表示，展開

調查之初，智能產品興起才不久，沒有想過該類產品在當
時已如此普及，「有一半受訪中學生是智能手機、平板電
話兼有」。
家庭福利會經理（青少年服務）吳浩希引述調查結果

指，逾93%學生稱大致或高度掌握如何使用數碼產品，但
卻有逾40%家長稱初步或完全不掌握，認為親子之間有數
碼鴻溝，或成為彼此溝通交流的阻礙。

參與型管教子女易接納
吳浩希指出，經調查分析，不難歸納出3種家長常用的
管教子女使用數碼產品方式，包括為子女的手機等數碼產
品設密碼的審查型、訂立使用時間限制的監察型，以及與
子女分享網絡資訊的參與型。
吳坦言，該會求助熱線每月平均接到約100個家長或學

生因數碼產品的管教問題的求助電話，認為數字雖未有明
顯上升，惟因子女對前兩種的管教方式較反感且反彈大，
建議家長可多應用參與型管教方式，令子女較容易接納建
議的同時，亦不會影響親子關係。

雲 正 獻 玫

「「毅力媽毅力媽」」為家人為家人 88旬高齡勇戒煙旬高齡勇戒煙
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離家出走

「好媽媽嘉許禮」於母親節前夕舉行，6位獲嘉許的傑出媽
媽及其子女出席，透過分享鼓勵香港媽媽以積極樂觀

態度面對逆境，迎接挑戰。著名花藝師Winnie Lok現場教授製
作保鮮花，由子女親手製作向媽媽送上最溫馨的母親節禮物。
今年40多歲的陳家健中二時誤交損友，被引誘開始「索

K」，從此沉淪毒海十多年，開始時並未被家人發現，後來卻
越來越嚴重，自言「吸毒令自己什麼都沒有了，工作、健康、
親情全都沒了。」陳家健原本於機場做文職，後因健康狀況轉
差，「尿頻，一兩分鐘就要去一次洗手間，記憶力變差。在辦
公室坐不住，又做唔到嘢，於是被人炒。」後轉做地盤工，又
被人炒，女朋友也離開自己。

「好彩媽媽沒有放棄我」
「但好彩媽媽一直都沒有放棄我，一直鼓勵我，自己也好努

力去改變。」在母親的鼓勵下，陳家健進入戒毒所戒毒。4年的
戒毒治療中，母親一直陪伴左右，鼓勵他、支持他，現時陳家健
已完全康復，並進入晨曦會工作，以自身經歷幫助其他戒毒者。
陳家健母親陳太分享說：「仔仔以前好乖，得知他吸毒的一
刻，好似晴天霹靂，心好痛又擔心，卻不知如何做，不知他以後
的路怎樣走下去，唯一的希望是幫仔仔戒毒並重返正常的人
生。」陳太昨獲頒「最包容媽媽大獎」。

為愛女「堅毅」走出困境
今年37歲的陳詠家16年前產女，新生女兒被醫生確診患有唐氏
綜合症、中度智障及心臟發育不完全，更在病房感染肺炎，醫生
勸其簽字放棄，但她決定給自己和女兒一個機會。經過幾次大型
手術，7個月大的女兒逃過死劫順利出院，母女回到家卻發現嗜賭
成性的丈夫早已取走家中所有積蓄不知所終。經歷重重打擊，陳
詠家沒有放棄，憑着對女兒的愛咬緊牙關度過人生低谷。
時至今日，她回顧往昔仍不禁落淚，「當時女兒甚至連最基本

的呼吸都不會，也不會哭，別的小朋友天生就會的技能，她都要
學很久。」陳詠家原本任職市場策劃，年薪百萬，事情發生後只
能靠綜援為生，但她堅強走過，不僅用自己的愛打動丈夫，令其
回歸家庭並成功戒賭，還開辦教育中心擔任校長，幫助更多有需
要的孩子。陳詠家獲主辦方頒發「最堅毅媽媽大獎」。
另外4位獲得嘉獎的母親還包括：於82歲成功戒煙的簡婆婆，

獲頒「最有毅力媽媽大獎」；持續多年做「寄養姨姨」的何小
燕，視如己出愛護寄養兒童，讓其感受家庭溫暖，獲頒「最受歡
迎媽媽大獎」；4年前5歲兒子突然中風昏迷，更出現腦內畸形血
管爆裂，身為媽媽的翁詠詩一路陪伴，完成最危險的手術，照顧
其一路康復，打破醫生所說「百分百無可能與正常小朋友一樣」
的判斷，獲頒「最惜福媽媽大獎」；婚姻破裂後獨自帶大2名女
兒，並教會女兒獨立的母親潘嘉麗，不僅勇敢面對人生，更開辦
非牟利組織「愛．傳遞」幫助自閉症人士尋回人生，獲頒「最有
愛心媽媽大獎」。

改變，永遠不會遲，嘉許禮上最年長的傑出媽
媽——今年82歲的簡婆婆，可謂年輕人戒煙的好榜樣。簡婆婆56
歲退休後，因生活沉悶開始吸煙，後來煙癮越來越大，幾乎每日要
食3包煙，而且患上青光眼、支氣管炎等多種疾病。醫生曾多次建
議簡婆婆戒煙，但她卻不以為意，後來見到女兒及鄰居都對其
身體狀況感到擔憂，最終決定於80歲高齡戒煙。

簡婆婆總結，戒煙「為生活、為家人、為個人健
康」，最終以82歲高齡獲戒煙中心頒發畢業證書，成
為家人的驕傲。

醫稱康復不可能 母愛見奇跡
「苦難會在毫無預警的情況下突然降
臨到身邊，而我們卻無得揀，只能接
受、面對。」今年40歲的媽媽翁
詠詩分享時說出這句話。4年前
翁詠詩5歲的兒子王祈哲突
然中風昏迷，送醫後被診

斷發現腦內畸形血管爆裂，血塊達4厘米，或會在手術中死亡，即
使手術成功，左邊的身體或會無法活動自如，醫生並斷言王祈哲
「百分百無可能回復到正常小朋友的健康狀況」。
手術最終成功，翁詠詩術後非常緊張囝囝的狀況，「上落樓

梯都一定要扶住，有時見到他吃東西困難又會去餵。」這
種狀況看在爸爸眼中，被認為「阻礙孩子康復」。夫
妻二人矛盾日漸升級，甚至走向離婚。最終二人
參與婚姻輔導課程，挽回婚姻，現時9歲的兒
子在父母的陪伴下也已完全康復，「會跑
會跳，與正常孩子無異」。
囝囝王祈哲分享時說：「今後

要錫媽咪多啲，媽咪好辛
苦，好唔容易。」

■記者 陳文華
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以愛心感化兒子戒毒

82歲憑毅力戒煙令家人驕傲

「寄養姨姨」視如己出愛護寄養兒童

陪伴囝囝康復並理性挽回婚姻

堅持撫養唐氏綜合症女兒，用愛挽救家庭

離婚後獲重生辦非牟利組織行善助人
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■■陳詠家稱女兒陳詠家稱女兒
黃枳熒是上天送黃枳熒是上天送
給她的禮物給她的禮物。。
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■■吳浩希吳浩希（（右右））建議家建議家
長多應用參與型管教方長多應用參與型管教方
式式。。右二為方同學右二為方同學、、左左
為黃於唱為黃於唱。。 趙虹趙虹 攝攝


