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鍾嗣源出生於1991年。鍾嗣源的父母
介紹，她自幼酷愛中華傳統文化，

在讀高中時便對中醫典籍及國學著作有深
入了解和研究。父母非常喜歡家中的這個
獨生女，盡量滿足她在攝影、書法和社會
活動等方面的愛好。

入道三年成道長
一個偶然機會，鍾嗣源邂逅了瀘州市道

教協會資深道士楊某。鍾嗣源與楊道長經
過多次交流後，發現道教思想已根植於中
華傳統文化之中，且非常正能量。從此，
她的心裡便萌發了入道修行的想法。
2013年大學畢業後，當地某公司向鍾
嗣源提供月薪5,000元的就業崗位。然而
鍾嗣源卻向父母提出了入道修行的想
法。剛開始，父母是萬般不同意。但後

來，看到女兒癡迷傳統文化，入道心意
已決，便遵從了女兒的意願。2013年，
鍾嗣源如願以償出家玉皇觀，如今已成
為該道觀的道長。

網絡平台答疑解惑
「運勁如抽絲，上下相隨，節節貫串！
練拳如練心，須用心慢慢體會。」如今，
許多遊客慕名到玉皇觀學習武術、書法和
古箏，鍾嗣源總是樂呵呵地免費教他們。
同時，她還通過網絡平台傳播國學，用所
學為大眾答疑解惑。「身處互聯網時代，
世界文化加速交融，中華傳統文化正在慢
慢消失。」鍾嗣源說，中醫、武術、書法
等傳統文化精髓離青少年越來越遠，而今
她入道了，更要擔負起弘揚中華傳統文化
的責任。
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海昏侯墓主牙齒送驗DNA
江西南昌西漢海昏侯劉賀墓主棺已進

入後期清理階段。專家表示，下一步將
進行劉賀牙齒、腰飾、琉璃席等文物的
清理工作。此外，劉賀牙齒已送檢做古
DNA檢測。
據悉，考古工作者在提取完敷面後發現

了劉賀的牙齒。社科院考古研究所副研究
員李存信說，「由於棺體受重壓變形，劉
賀的上下齒緊密咬合在一起，牙齒上方還
能辨認出小部分鼻骨痕跡。」李存信介
紹，考古工作者正研究牙齒的「打開」方
案，而劉賀牙齒的有關數據已送至社科院
考古研究所進行古DNA檢測。 ■新華社

大白兔奶糖每天1至
3粒，純牛奶每日堅持
一瓶，葛粉牛奶糕記得
加熱後再吃，獼猴桃要
兩天吃一個，不要吃燒
烤、餅類食品……母親
節將至，這份由79歲
的大兒子黃希賢每天為
百歲母親鄭新華量身定
制的食譜，讓人看了格
外暖心。
在浙江金華浦江縣黃

宅鎮群聯村，鄭新華因為擁有四
位孝順孩子而被鄰居們所羨慕。
雖然老人住着約20平方米的房
子，但屋內整潔有序。老人的床
腳放着幾個軟墊，是三女兒黃淑
宣特意為她做的。「母親喜歡躺
床上看電視，所以做個軟墊給她
當靠枕。」

諮詢醫生 添加奶糖
黃希賢長年生活在江西，不能

經常回來。老母親臥床不起後，
他便設計了食譜，還每月往家裡
寄2,000元人民幣伙食費，囑咐
弟妹多加照顧，尤其是膳食方面
要特別注意。老人特別愛吃甜，
所以在這份食譜裡，黃希賢就想
到讓母親每天吃點奶糖解解饞，
還能增加營養。他還特意問過醫
生，醫生認可了才敢照着做。
老母親每天吃什麼、吃多少，
飲食和用藥紙上寫得一清二楚。
黃淑宣說，大哥寫在紙上，主要
是怕弟妹自己年紀也大了，會忘
記。
■香港文匯報記者 俞晝，通

訊員 許乾虎、張嵐 金華報道

元《西廂記》手抄殘頁現瀋陽
元代著名雜劇《西廂記》手抄本殘頁
近日在遼寧瀋陽故宮博物院展出。這張
出土於新疆維吾爾自治區的《西廂記》
手抄本殘頁，是迄今發現的《西廂記》
手抄本中年代較早的出土實物。
此《西廂記》手抄本殘頁長21.8厘

米、寬27厘米，為一位牧民於1986年

在新疆維吾爾自治區且末縣塔提讓鄉
蘇伯斯坎古遺址中無意發現。
據悉，由於同時出土的文書中有明

確紀年，專家據此推測《西廂記》手
抄本殘頁等文書的年代距今近800年，
是古本董解元《西廂記》中《仙呂調·
賞花時》的抄本。 ■新華社

世界瑜伽大師月內聚昆明
2016中國（昆明）．印度瑜伽大會將於
本月18日至22日在雲南昆明舉行，來
自印度和世界其他地區的五大流派18
位繼承者和傳承者將齊聚昆明，4天時
間裡大師們將給瑜伽愛好者傳授50堂
共計100小時的課程。在本次大會開幕
式上，還將有千人瑜伽表演。
大會將舉辦開幕式、大師瑜伽課

程、瑜伽進社區、有機健康食材展
等。大會最引人矚目的亮點是由印度
政府欽點，來自五大流派的大師親自
授課。
中印瑜伽大會在都江堰和千島湖

舉辦過兩屆，深受中國瑜伽愛好者
歡迎。 ■香港文匯報

記者 譚旻煦 昆明報道

不做白領當道士
「90後」女孩研
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■■鍾嗣源於山中練習太鍾嗣源於山中練習太
極劍極劍。。 本報四川傳真本報四川傳真

■鍾嗣源正在教遊
客太極拳，而平常
她也會在網絡上為
網友答疑解惑。

本報四川傳真

■「90後」道長鍾嗣源展示其書法作品。
本報四川傳真

■海昏侯墓內棺考古進入後期清
理階段，考古人員對內棺進行清
理工作。 新華社

■黃希賢為母親定制的食譜。 本報浙江傳真

■■三女兒黃淑宣三女兒黃淑宣
悉心照顧母親悉心照顧母親。。

本報浙江傳真本報浙江傳真

嬌小的身材嬌小的身材，，稚嫩的面龐稚嫩的面龐，，若不是一襲道袍若不是一襲道袍

加身加身，，怎麼也不會想到她已是一位入道怎麼也不會想到她已是一位入道33年的年的

道士道士。。四川瀘州敘永縣丹山玉皇觀的四川瀘州敘永縣丹山玉皇觀的「「9090後後」」

道長鍾嗣源對包括道教文化在內的中華傳統文道長鍾嗣源對包括道教文化在內的中華傳統文

化的癡迷和研讀化的癡迷和研讀，，都不是都不是「「鬧着玩兒鬧着玩兒」。」。

■■本報記者本報記者李兵李兵，，通訊員通訊員李欣李欣四川報道四川報道


