
衛生議題重單元「互通」
7月22日是「舊」世界衛生日，是1948年世界衛生組織
舉行第一屆世界衛生大會決定的，這是為了紀念61個國家
簽署《世界衛生組織組織法》的日子，但後來因為部分國
家的年輕人在7月放假，便把衛生日改為4月7日。
就以上簡短的概括便可以知道，世界衛生日的最大目的
是教育，是為提高全球人類對衛生、健康等議題的關注及
認知而成立的。
世界衛生日每年也有不同的主題，其範圍之廣，近至個

人生理心理健康，遠至氣候變遷帶來的健康問題；議題可
以輕鬆如運動的好處，亦可嚴肅如兒童權益。

營養足少運動易致 須及早警惕
今年的主題是糖尿病。糖尿病可算是都市病的一種，隨
着城市化，人類物質生活愈來愈富裕，不知不覺間，亦為

自己帶來不少健康的隱憂。
引發糖尿病的原因很複雜，但我們可以先排除身體機能

出現問題而不能正常分泌胰島素的這一類，有很大的程度
是和肥胖、超重及缺乏運動有關。
都市生活忙碌，市民沒有意識要勤做運動，飲食不節

制，再加上缺乏衛生方面的知識，很多人到了病情嚴重的
時候才發現，為時已晚。糖尿病可損害身體主要器官，造
成心臟病、中風、失明甚至截肢。

世衛料2030成第七大死因
2012年，一共有150萬人直接死於糖尿病，世衛預計到

2030年糖尿病將成為第七大主要死亡原因。全球糖尿病患
者都有明顯的上升趨勢，這不僅發生在發達國家，發展中
國家亦面臨着這個問題，超過80%的糖尿病死亡病例均發

生在低收入及中等收入國家。
當中理由很簡單，西方速食文化傳入，改變當地人的飲
食習慣，變得高油、高糖，而且食物缺乏營養價值，市民
經常進食這類垃圾食物，對身體百害而無一利。同時，發
展中國家人民教育水平較低、欠缺衛生知識，亦不注意身
體檢查，因此其病發死亡率高企，甚至比發達國家高。
對於這一類公共衛生的議題，我們並不可能熟悉當中的

每一個項目，例如肺結核等，但學生即使未能完全了解，
亦應該能夠分析出該議題被討論的原因，再研究該題目與
其他單元的相關性，而最重要的是解決及處理辦法，這便
有助同學理解題目。當然若果可以輕輕研究一下過往的議
題，想必能好好掌握公共衛生這個單元。

■陳潔珊
文憑試通識科5**狀元、科大商學院四年級生
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今年4月7日的「世界

衛生日」以「打敗糖尿

病」為主題。本港上年度

到醫管局求診的糖尿病患

者總數直逼40萬人，與6

年前相比，升幅逾30%。

有醫生估計平均每年有約

3萬名糖尿病新症病人，

且有年輕化趨勢，又指約

22歲時發病的病人活到

中年的死亡率，將較同一

年齡組別高出6倍，呼籲

市民注重飲食，多做運

動，防患未然。■李偉雄

福建中學（小西灣）

助理校長

資料A
過去6年醫管局整體接收的糖尿病病人的求診總數
直線上升，由2009/10年度的不足30萬人，升至上年
度的約39萬人，升幅逾30%。醫管局糖尿科中央委員
會主席估計，平均每年有3萬名至3.5萬名新症病人，
服務需要增長驚人。

資料B
本港過去5年至10年間，30歲以下病患群組由幾個
百分比，升至逾10%，估計未來糖尿病等慢性病會為
公立醫療體系帶來不少壓力。
英國近年推行全國性糖尿病預防計劃，每年為10萬
名糖尿病前期患者提供生活形態改善指導，如多做運
動、多進食低熱量低脂肪食物，事後可降低糖尿病發
生率近60%。專家認為，市民不應坐以待斃，應多注
重飲食健康，多做運動，以大幅減少患病的可能。

資料C
澳洲早前發表了一個糖尿病病患於不同發病年齡、
在不同年紀下的死亡比率，發現在同一年紀下，愈早
發病的人死亡率愈高，即是「愈早患病愈易死」。一
個患上糖尿病不久的60歲人士的死亡率與普通人相
若，不過若15歲至29歲時就發病的話，他們活到40
歲至50歲時的死亡率將較同一年齡組別高出約6倍，
加上近年臨床經驗發現，愈來愈多年輕人患糖尿病，
故已預見「將來的問題很大」。

尖 子 必 殺 技

模 擬 試 題
(a)首先，醫管局整體接收的糖尿病病人的求診總數直
線上升，由2009/10年度的不足30萬人，升至上年度
的約39萬人，升幅逾30%。其次，臨床經驗發現，糖
尿病有年輕化趨勢，故已預見「將來的問題很大」。

概 念 鏈 接

1. 公共衛生
公共衛生涉及的領域很廣

泛，包括傳染病、非傳染病、
家庭健康、環境健康、工作健
康、醫療管理、食品安全、營
養需要、社區健康及其他疾病
等。所有與健康和疾病相關的
課題，從個人到社區、從自身
到政府的責任、從地區到全球
各地，一切有關疾病與健康、
治療與預防的考慮，都屬於公
共衛生的領域。
公共衛生的終極目標，就是

由國家及地區政府，以至國際
組織透過監管、立法和教育等
手段，為大眾預防各種疾病，
促進集體健康。

2. 健康
1948年世界衛生組織（「世

衛」）成立之後，提出了「健
康」的定義：生理、心理及社
交都處於完全康寧的狀態，而
不僅是沒有病或出現身體虛弱
現象。享受最高而能獲致之健
康標準，為人之基本權利之
一。不因種族、宗教、政治信
仰、經濟或社會情境而異。

3. 慢性病

隨着社會現代化，人類的生活
環境得到改善，一些從前肆虐的
傳染病得以受控。現代生活亦為
社會帶來新的公共衛生挑戰。社
會變得富裕，吃得太多、運動太
少，已成現代都市人的通病；加
上吸煙、酗酒等不良習慣，一系
列從前並不常見的疾病，諸如癌
症和心臟病，變得愈來愈普遍，
統稱為「生活模式病」。

參 考 答 案

(a) 參考資料A及資料C，指出糖尿病的兩個
發展趨勢。

(b) 參考資料A、資料C及就你所知，政府可
透過什麼途徑向市民傳遞有關預防糖尿病
的訊息。

(c) 參考以上資料及就你所知，「世界衛生
日」以「打敗糖尿病」為主題，對社會可
收到什麼成效？

(d) 參考以上資料及就你所知，你在多大程度
上認為預防慢性病是政府的責任？

想 一 想

(d)個人經濟限制
現代醫療科技的收費極為昂貴，人們若須全

數支付自己的醫療費用，一般收入人士可能窮
一生積蓄，經濟能力亦不足以承擔，往往會向
公營醫療部門求助。政府若不施以援手，不幸
患者便有不獲適切治療之虞。政府如能推行有
效預防慢性病的措施，可大大降低政府的醫療
支出。
政府消除不健康環境因素
個人力量難以消除由群體引起的不健康環境

因素，個人力量根本無從制止。因此，控制這
類由群體造成的環境污染，便須靠政府介入，
降低市民患上慢性病的機會。
制定公共衛生政策
政府是唯一可以制定並執行社會範圍政策的

機關，透過立法獲得執行政策所需權力：當香
港政府制定為全民提供醫療服務的政策，須先
界定服務範圍和提供模式，再透過立法獲得所
需款項，授權醫院管理局執行。影響範圍大的
政策可助市民預防慢性病。
另一方面，個人生活方式如吸煙、飲食習

慣、飲酒、服用藥物、運動等同樣影響個人健
康。一個人的知識、態度和信念會直接影響其
生活方式和行為。
個人只能在有限範圍內預防慢性病，在政策

和環境的層面，我們仍須靠政府的介入，才能
在預防慢性病方面收到較普遍和深遠的成果。

(b)政府自行發放的印刷品：這類印刷品的優點在於透
過原文直接陳述政府的觀點，可說在闡述政府的公共
衛生政策和措施方面最具權威。
借助非官方印刷品：非官方印刷品如報章、雜誌以

編輯自主的模式運作，雖然報道政府的公共衛生政策
和措施，卻毋須認同官方觀點，因而有利市民接收多
方面的訊息，然後自行作出判斷。
電台及電視：免費電台及電視廣播無疑是最多人接

收公共衛生資訊的途徑，而且有聲音、有畫面，只要
聽覺及視力正常便可使用，不受文化水平和閱讀能力
的限制。
互聯網：互聯網的最大優點是及時、方便、詳盡，

而且可跨越地域限制，接收世界各地的公共衛生資
訊。互聯網更可說是把訊息傳遞給青年人的最有效渠
道。

(c)公眾層面
糖尿病病發率上升提高了人類對公共衛生的

警覺性。公眾意識到只有做好各種防範措施和
掌握最新的健康資訊，才能有效控制和預防糖
尿病，因此須培養個人的良好生活習慣。
政府層面
「世界衛生日」突出了染病者大增的情況，
政府作出適當措施，並透過不同的途徑（例如
傳媒的報道和健康宣傳）向公眾發放有關的資
訊和指引，加強公眾的關注和行動。
國際層面
國際組織憑藉其相對充足的資源和號召力，

提出「打敗糖尿病」的口號，公眾以至各地政
府亦愈來愈關注糖尿病的問題。

■衛生署署
長陳漢儀出
席預防糖尿
病活動，示
範量度體重
指標。
資料圖片

■ 2016 年
世界衛生日
官方宣傳圖
片。
網上圖片

■香港糖尿病病患有
年輕化趨勢。圖為俗
稱「篤手指」的驗血
糖方式。 資料圖片年均3萬新症

糖尿擊全城狙


