
誰說學習數學一定是沉悶且了無生趣？社交網站facebook前日下

午起瘋傳一條短片，片中循道中學3名中二學生以歌唱形式，配以

動作介紹數學「證明全等三角形」的 4項條件「SAS、SSS、

ASA、AAS」（S即Side，三角形的邊：A即Angle，三角形的角）。由於歌詞和

動作不斷重複，歌曲音調偏高，整體效果逗趣。不少網民大讚該校數學教學有創

意，而該短片在二十多個小時內，瀏覽次數暴升至86萬次。 ■記者 溫仲綺
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網民Like爆敢想敢試
Lelia Lun：「呢段片用左（咗）好多唔同類
型ge（嘅） shots（鏡頭）、剪接算係幾流
暢……再望真D（啲）學生係好大方，而且
認真投入，唔會尷尬地笑或者避開鏡頭。

Roya Cherish：真正寓學習於樂趣，如果香
港多些這種學習和教育就很美好了。

邵子風：係我今個月睇過最好嘅網片！年青
（輕）人有創意！敢於嘗試！！首歌好有教
育意義！……同學加油。

Kiko Yeung：睇完好開心，我覺得應該比
（畀）啲鼓勵佢地（哋），其實好有心機。

Kitty Wong：都真係用盡學校內每一個side
（方面）同angle（角度）。

Ethan Wu：以前有「一理通百里（理）
明……明白了計算可變簡單……」（註：小
學數學科教育電視主題曲歌詞）E（）家
有：SAS,SSS,ASA,AAS。

Long Yee：香港新經典，為你們驕傲循道既
（嘅）同學仔……你地（哋）好有心機好有
創意！！！！

製表：記者 溫仲綺

中學神級「洗腦歌」洗版
循道生又唱又跳教「Side Angle Side」短片20句鐘86萬次瀏覽

香港人口老化，醫療需求日增，新界社團聯會會長梁志祥、副
理事長陳克勤、副總幹事李世榮、區議員陳文華及胡健民等一行
約二十人，昨日到政府總部門外請願，要求當局將醫療券的受惠
年齡由70歲降至65歲，讓更多長者可以受惠，減輕他們在醫療
開支方面的經濟負擔。 ■記者 聶曉輝

醫 券 降 齡

33%港女料骨鬆 愈肥骨愈實
香港文匯報訊（記者 趙

虹）肥胖可降低骨質疏鬆機
會。有骨科專科醫生估計，
本港整體女性人口中，有三
分之一的女性患有骨質疏
鬆，惟骨質疏鬆缺乏病徵難
以察覺，故發現時多為時已
晚，又指在同一年齡層下，
重磅人士患病機會較輕磅的
低，笑言「肥都有好處
的」。
關注女性更年期的「金色

年華關注組」於去年12月至今年1
月期間，訪問了逾五百七十名年齡
介乎45歲至60歲、未確診患有骨
質疏鬆症的本港婦女，發現逾70%
受訪婦女關注骨質疏鬆，但近一半
稱沒有做任何預防措施；就算有採
取預防措施，但錯用成效低的方
法，包括吃用鈣含量低的豆製品
（56% ） 及 魚 骨 湯 等 食 療
（30%）。

調查亦發現，雖然有73%婦女不
確定自己患病機會或相信患上機會
低，但經骨質密度測試後，有34%
證實患有骨質疏鬆或稀薄。
骨科專科醫生劉志源表示，本港

整體女性人口中，有三分之一的女
性患有骨質疏鬆，又指在同一年齡
層下，重磅人士患病機會較輕磅的
低，皆因骨骼長期受壓，導致骨質
較厚且較堅固，因而如儲蓄般，令
骨質未來可以慢慢消耗。

有關短片來自循道中學校園電視片
段，前日下午起上載於該校facebook

專頁「MCKLN Secrets」，影片起初先由
一名學生唱出上述4項條件，隨後另兩人
陸續現身並加入示範動作，3人一邊又唱
又跳「Side Angle Side、Side Side Side、
Angle Side Angle、Angle Angle Side」，
一邊遊走校園，他們走到課室、實驗室、
走廊、花園、樓梯，去到音樂室更有同學
以樂器幫助伴奏。中途學生的「舞步」亦
由手部動作變成腳部動作，變化多多；後
來愈來愈多學生加入，片末3名學生更跳
到學校禮堂，帶領全校師生一同合唱，氣
氛歡樂。由於旋律單一和歌詞不斷重複
「洗腦」，很快就能令人留下深刻印象。

數學老師構思 改編德國老歌

該專頁之後又介紹更多製作背景，有網
民透露短片是由數學科梁老師兩年前開始
構思，而歌曲旋律改編自德國組合Silver
Convention 40多年前的歌曲《Fly, Rob-
in, Fly》；有網民上傳寫上「R.H.S」的曲
譜圖片，歌詞下還有正在做動作的「火柴
人」，亦有網民發現3名主演學生英文名
稱分別以「R」、「H」及「S」開頭，而
R.H.S即是證明全等三角形的第五種條件
「Right angle-Hypotenuse-Side（直角加斜
邊）」，成功「集齊」全部五種的相關條
件。
該影片全長約五分鐘，上載初期小部分

網民意見較負面，一度有人質疑參與學生
是被迫拍攝，但隨後即被一片讚好聲淹
蓋。截至昨晚8時，專頁上短片瀏覽次數
已達86萬次，更有逾三萬個「讚好」，有

網民大讚影片用了很多不同類型的鏡頭，
剪接流暢，學生大方且認真投入。「如果
我DSE（文憑試）之前睇咗呢段片我數學
應該有5。」

全校師生參與 校長鼓勵創意
該校主力製作短片的師生昨婉拒接受訪

問，而校長黃珮儀則在回應本報查詢時
指，校方素來鼓勵老師用不同的方式幫助
學生學習。她十分欣賞老師和學生的創
意，而這次節目由全校師生參與拍攝，為
師生帶來一次愉快的體驗。
資深數學老師馮志偉認為影片內容有創

意，且確對中學生學習數學概念有幫助，
例如不少學生容易混淆「全等三角形」和
「相似三角形」的證明，片段有助加深記
憶，是「另類的教育電視」。
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循 道 中 學 一 段 「Side
Angle Side」的歌舞表演引
起全城哄動，其「洗腦」威
力絕對非同小可，讓本來只

能死背死記的三角型公式更輕鬆入腦，令
人銘記於心。事實上，以歌舞幫助數理學
習的方法，在世界多個地方都有相似例
子，有人為三角形公式編曲填詞，也有人
用出名難背的元素周期表寫成歌曲，實行
「聽歌背化學」，創意爆燈。

在網上隨意搜尋 Side Angle Side Song，
會出現不少外國歌舞教學影片，其中一條
於 2012 年上載，名叫「Triangle Style by
Mr. Rogers 」的教學影片，是由老師Mark

Rogers借早年全球大熱的韓語樂曲《江南
Style》，配上有關三角形知識的歌詞，例
如歌詞中有一句「Acute means all angles are
less than 90（銳角三角形指所有角度均小於
90度）」。Mark Rogers還在影片中親身披
甲上陣，帶着墨鏡跟學生邊唱邊跳，生動
有趣。

在台灣，一名叫劉靜的美女補習老師去
年底自編自唱含有「sin、cos、tan」數學公
式歌詞的歌曲，並附有圖文解釋的MV，片
段至今吸引逾八十萬次點擊。同時，台灣
及內地也分別有不少人以化學元素演繹
「周期表之歌」，贏得不少迴響。

■記者 姬文風
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歌舞片背公式外地有先例

香港文匯報訊（記者 馮健文）港鐵繁忙時間車廂擠迫，
乘客如「罐頭沙甸魚」，其中荃灣線和西鐵線於去年繁忙時
間的載客量更超負荷。多位議員批評情況欠理想，又指港鐵
向乘客提供的早晨乘車優惠效果不彰，特區政府及港鐵回應
指，已透過加班加車及提升信號系統改善情況。
立法會鐵路事宜小組委員會昨日召開會議，討論多項有

關港鐵運作事宜。根據港鐵早前公佈，港鐵去年多條路線
於早上繁忙時間最繁忙路段的載客率均逾90%，其中荃灣
線尖沙咀站至金鐘站的過海段及西鐵線錦上路站至荃灣西
站一段，更分別達102%及104%。
多位議員批評情況令人難以接受，委員會主席陳恒鑌

指，提升信號系統的路線不包括西鐵線，質疑只靠增加車
卡是否能應付未來鐵路沿線達21萬人口的增長，又認為
應興建屯門來往荃灣的鐵路。

提升信號系統加卡加班改善
港鐵車務營運副總監劉天成表示，港鐵已採取短中長期

措施改善，如加密短途班次；增加人手在月台協助乘客上
落；至2026年有7條路線的信號系統完成提升工程後，整
體載客量可增加10%，其中荃灣線於2018年完成；西鐵
線已陸續將列車車卡由7卡增至8卡，預計至本年中，繁
忙時間載客率可降至100%以下。

民建聯促西鐵輕鐵加車
香港文匯報訊（記者 岑志

剛）西鐵線及輕鐵服務飽和問題
未見改善。民建聯立法會議員梁
志祥、陳恒鑌，昨聯同元朗、屯
門區議員及居民請願，要求港鐵
盡快增加西鐵及輕鐵班次和車
廂，並促政府從速興建屯荃鐵路
以分流乘客。

梁志祥陳恒鑌率區議員請願
約三十名請願人士昨日到立法會
示威區請願，他們手持「不要再做
沙甸魚」、「車廂迫爆，乘客遭
殃」等標語，高叫「港鐵車費不斷
加，服務不斷差」的口號，要求港
鐵提升西鐵及輕鐵服務。
民建聯指，西鐵及輕鐵服務已
經飽和，西鐵線早上繁忙時段最

繁忙路段去年載客率達104%，輕
鐵去年最繁忙一小時載客率平均
為八成。梁志祥表示，元朗和屯
門的人口總量已超過115萬人，市
民早上乘車到市區上班，一旦遲
到「好驚會無咗份工」。

周浩鼎：建屯荃鐵路可紓緩
民建聯副主席周浩鼎表示，如

果興建屯荃鐵路，可以大幅疏導
現時交通迫爆問題，民建聯不會
放棄爭取，希望照顧元屯兩區過
百萬居民需要。
屯門山景邨居民曾小姐表示，

她每早都要乘輕鐵到屯門碼頭工
作，但輕鐵車廂擠迫問題嚴重，
候車時間更長達9分鐘，希望港鐵
盡快增加車次及車廂。

■關注組發現，雖大部分婦女關注骨質疏
鬆，但近一半沒有做任何預防措施。右為
劉志源。 趙虹 攝

■民建聯要求港鐵公司盡快增加西鐵及輕鐵班次和車廂，並促政府從速興建屯
荃鐵路以分流乘客。 岑志剛 攝

■循道中學學
生 的 「Side
Angle Side」
三角形歌舞短
片中，數名學
生於校園不同
角落大唱大
跳。

fb短片截圖
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■短片中，學生以歌唱形式介紹「SAS、SSS、
ASA、AAS」。 fb短片截圖
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天氣預測天氣預測
未來四日天氣預告未來四日天氣預告查詢天氣：1878200 查詢時差：10013或1000

21/4(星期四)
氣溫：22℃-26℃

濕度：80%-100%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨早晚有霧

22/4(星期五)
氣溫：23℃-27℃

濕度：80%-100%

短暫時間有陽光
有幾陣驟雨早晚有霧

23/4(星期六)
氣溫：23℃-27℃

濕度：80%-95%

多雲，有驟雨
及幾陣雷暴

24/4(星期日)
氣溫：23℃-26℃

濕度：85%-95%

密雲有雨
及幾陣雷暴

空氣質素健康指數
一般監測站#

明日上午：
明日下午：

路邊監測站*
明日上午：
明日下午：

低至中
低至中

低至中
低至中

1-3

4-6

7

8-10

10+

低

中

高

甚高

嚴重

一般空氣質素監測站
設於中西區、深水埗、
東區、觀塘、葵涌、
荃灣、大埔、沙田、
東涌、元朗、屯門、
塔門

2016年
4月20日

星期三

多雲，有一兩陣雨，晚上有薄霧
氣溫：

潮漲：

潮退：

日出：

19℃-23℃

08:25(1.7m)

01:39(0.8m)

06:00

濕度：

20:22(1.8m)

13:49(1.0m)

日落：

80%-95%

18:45

世界各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測

亞洲

澳洲

歐洲

美洲

檀 香 山
洛 杉 磯
紐 約
三 藩 市
多 倫 多
溫 哥 華
華 盛 頓

21℃
16℃
13℃
13℃
4℃
11℃
14℃

28℃
29℃
22℃
24℃
16℃
22℃
26℃

天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
天晴
多雲

曼 谷
河 內
雅 加 達
吉 隆 坡

29℃
21℃
24℃
26℃

37℃
31℃
34℃
36℃

雷暴
毛毛雨
有雨
雷暴

悉 尼

阿姆斯特丹
雅 典
法蘭克福
日 內 瓦
里 斯 本

16℃

5℃
15℃
3℃
3℃
14℃

24℃

12℃
31℃
14℃
16℃
18℃

天晴

多雲
天晴
多雲
天晴
有雨

馬 尼 拉
新 德 里
首 爾
新 加 坡
東 京

墨 爾 本

26℃
26℃
10℃
25℃
10℃

16℃

35℃
41℃
19℃
35℃
20℃

27℃

毛毛雨
煙霞
多雲
雷暴
多雲

多雲

倫 敦
馬 德 里
莫 斯 科
巴 黎
羅 馬

芝 加 哥

9℃
11℃
4℃
5℃
12℃

9℃

14℃
15℃
12℃
16℃
21℃

14℃

明朗
有雨
有雨
天晴
薄霧

驟雨

中國各大城市天氣預測
城 市 最低 最高 預測
北 京
長 春
長 沙
成 都
重 慶

8℃
6℃
18℃
16℃
17℃

26℃
19℃
24℃
26℃
23℃

多雲
多雲
有雨
有雨
密雲

大 連
廣 州
貴 陽
海 口
杭 州
哈爾濱
合 肥

8℃
21℃
14℃
24℃
14℃
8℃
16℃

15℃
27℃
20℃
32℃
23℃
19℃
19℃

密雲
有雨
雷暴
多雲
驟雨
多雲
有雨

呼和浩特
濟 南
昆 明
蘭 州
拉 薩
南 昌
南 京

7℃
17℃
13℃
9℃
4℃
17℃
15℃

20℃
24℃
23℃
21℃
16℃
26℃
18℃

天晴
多雲
有雨
多雲
有雨
驟雨
有雨

南 寧
上 海
瀋 陽
石家莊
台 北
太 原
天 津

21℃
15℃
7℃
12℃
20℃
10℃
11℃

31℃
20℃
20℃
23℃
29℃
25℃
24℃

驟雨
有雨
多雲
多雲
多雲
天晴
天晴

烏魯木齊
武 漢
西 安
廈 門
西 寧
銀 川
鄭 州

10℃
15℃
13℃
16℃
4℃
9℃
15℃

23℃
20℃
26℃
26℃
15℃
21℃
23℃

天晴
有雨
多雲
密雲
有雨
天晴
密雲


