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黃鎮廷：都想贏「一哥」

關乎里約奧運資格的亞洲乒乓球
外圍賽昨日在伊利沙伯體育館

展開，現時世界排名25、土生土長
的港隊小將杜凱琹首圈先以4:0擊敗
中華台北劉依真晉級，次圈面對世界
排名第一的國家隊球手劉詩雯。杜凱
琹甫開賽便先聲奪人連下三城，以
11:9、11:5及12:10領先局數3:0，不
過身為「一姐」的劉詩雯再無退路下
迅速反撲，以12:10及11:4追成2:3，
第六局早段劉詩雯乘後起之勢取得領
先，幸好杜凱琹於關鍵時刻未有退
縮，敢於搶攻下終以11:7反勝，最終
杜凱琹以局數4:2擊敗劉詩雯晉級，
今日將與韓國球手田志希爭入四強。
以19歲之齡擊敗世界「一姐」，
杜凱琹在主場球迷面前上演了一幕
「以弱勝強」的經典，從未試過擊敗
國家隊球手的她表示今仗勝出關鍵是
克服「怯」的心理：「每次對國家隊
均會未打先怯，之後往往就以0:4落
敗，今場比賽前教練特地對我訓話，
希望我調整好心態，自己今場在香港
比賽也打得特別起勁。」
一開賽就以3:0遙遙領先，不過其

後卻被對手連下兩城，最終能夠力克
「一姐」，杜凱琹坦言自己也難以置
信：「領先三局後，我一度打得較保
守，結果被追成3:2，當時我自己也
不敢看分數，只想着要打好每一分，

不要退縮繼續保持進取，很感激教練
及球迷對我的支持。」

奪奧運資格場場拚下去
雖然一戰成名，不過杜凱琹認為自

己仍有很多進步空間：「在處理球
上，劉詩雯的確比我好，只是我今仗
發揮出超水準，而她對我的準備可能
不太充分，自己當然想一舉奪冠取得
奧運資格，不過還是一場一場打，不
會想太遠。」
而劉詩雯則表示自己今仗表現一

般，稱讚杜凱琹大有進步：「很久沒
有跟杜凱琹打過，她的進步很大，開
賽被她打得措手不及輸得太快，落敗
後能否出戰奧運要聽教練團的指示，
自己只能盡力去拚去競爭。」
至於另一位港女將李皓晴昨日於首

圈面對日本球手福原愛，最終以4:3
擊敗對手，闖入八強。

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記記

者者 郭正謙郭正謙））奧運乒乓奧運乒乓

球亞洲區外圍賽球亞洲區外圍賽((奥外奥外

賽賽))首個賽日即爆出大首個賽日即爆出大

冷門冷門，，香港香港「「土炮土炮」」1919

歲新星杜凱琹以歲新星杜凱琹以44::22擊擊

敗敗「「一姐一姐」、」、國乒名將國乒名將

劉詩雯晉身八強劉詩雯晉身八強，，打出打出

運動生涯展開以來最精運動生涯展開以來最精

彩一仗彩一仗。。杜凱琹賽後表杜凱琹賽後表

示示，，克服恐懼是成功爆克服恐懼是成功爆

冷的關鍵冷的關鍵。。

在距離里約奧運會不足四個月之
際，宮魯鳴的主教練身份才被確認，
中國男籃的備戰時間已被大大壓縮。
這也意味着這支集結不久的隊伍將迎
來更加殘酷的「魔鬼訓練」。
從 2014年再度執掌中國男籃教鞭
後，宮魯鳴重體能、大運動量訓練的
模式曾被冠之以「魔鬼訓練」而受到
外界熱議甚至質疑。隨着中國男籃在
後來的賽事中日益表現出的充沛體能
和強對抗能力，並在逆境下獲得亞錦
賽冠軍，這種模式才逐漸被外界認
可。在如今時間緊任務重的高壓之
下，中國男籃的「魔鬼訓練」勢必加
碼。
按以往慣例，恢復、調整和大運動
量的體能訓練是「宮家軍」組隊伊始
的必修課。北京體育大學教授、中國
男籃體能教練王衛星昨日接受採訪時
稱，這次奧運集訓將依然沿襲這一
「套路」。

訓練針對性效率更高
王衛星稱，距5月6日中

國男籃為奧運熱身的首場比
賽只有三周多時間，要想在
短時間內儲備在賽場進行高
強度對抗的能量，只能提升
訓練強度，以強化訓練量的
空間贏得一些時間。
王衛星並不擔心隊員們是

否「吃得消」。他笑稱，此
次入選的隊員，絕大部分都
有參加前兩期國家隊集訓的
經歷，有了一定的基礎和心
理準備。此外，此番奧運集
訓只有23名隊員，是「宮家軍」三次
集訓中人數最少的一次，訓練能更有
針對性，在效率上也會更高一些。
在奧運會前，中國男籃將有兩次系
統訓練的時間，一次是海埂集訓，從
本月14日至5月6日赴南寧參加首場熱

身賽之前；另一次是5月10日的首輪
熱身賽之後，到6月6日的第二輪熱身
賽開始之前。
王衛星稱，有了這兩大塊時間，中
國男籃的體能儲備「問題不大」。

■中新社

2016年全國女子舉
重錦標賽暨奧運選拔
賽日前結束最後一個
級別的比賽。回顧本
次選拔賽，中國女力
士們的表現不乏可圈
可點之處。「總體上
講，又有喜又有憂，
喜憂參半。」在總結
本次比賽時，中國女子舉重隊總教練王國新說，除58公
斤級以外，前面幾個級別的比賽還是不錯的，後面幾個
級別沒有比好，還需要繼續訓練。
經歷了2014年亞運會和世錦賽的低谷與打擊，中國女
舉在2015年世錦賽上表現不俗，收穫中國舉重隊6枚總
成績金牌中的4枚、全部18枚金牌中的11枚，以團體總
分第一的成績鎖定里約奧運會的4個滿額參賽席位。鄧
薇146公斤的挺舉成績還打破了63公斤級世界紀錄。
談到接下來如何備戰奧運會，王國新表示，距離6月底
最終報名還有兩個多月的時間。下一步將結合選拔辦法，
在總結的基礎上，根據運動員各自的情況進行訓練，創造
更好的成績。承認失敗，但不能認輸，為運動員建立信
心。「里約奧運會，我相信我們會更好。」 ■中新社

中國女子舉重奧運選拔
總教練：表現喜憂參半

2016年新加坡羽毛球公開賽男單首輪昨日舉行，奧運
冠軍、中國名將林丹以21:16及21:19擊敗了印尼球手毛
拉納晉級16強。第一局，林丹一改慢熱的痼疾，開場取
得5:0的夢幻開局，加上印尼選手失誤偏多，林丹沒給對
手喘息之機，以21:16先聲奪人。第二局，印尼選手破釜
沉舟，在激戰到19平之後，林丹憑借豐富的經驗抓住關
鍵球連得2分，以21:19拿下，從而以2：0淘汰對手殺入
16強。林丹於16強將對另一位印尼球手克里斯蒂。
林丹日前出席新加坡公開賽記者會時表示，他從來沒
有在新加坡公開賽上拿過冠軍，這次希望有所突破。此
次是林丹自2012年之後再次來到新加坡公開賽。他表
示，自己在新加坡從未拿過冠軍，因為新加坡的場館風
大，會影響很多運動員的發揮，希望自己這次能打得更
好一些。 ■香港文匯報記者梁啟剛

林丹新加坡羽賽過頭關

香港文匯報訊（記者潘志南）亞協
盃G組賽事昨日於旺角場舉行，港超
球隊南華主場以2:0擊敗馬爾代夫球
隊馬茲亞，終於打開勝利之門；贏波
後的南華目前在G組4戰得3分，只
落後排第2的緬甸仰光聯兩分，爭取
出線仍未絕望。
儘管已在G組分組賽3

戰全敗，南華將帥強調不
會放棄，後防主力陳偉豪
與巴西中場卡路士今季首
次於亞協盃正選登場，而
保贊則任隊長一職鎮守防
線，陳肇麒、艾華、卡路
士、林學曦、羅曉聰正選
負責攻堅。
今仗雨戰對於客隊影響

甚大，而主場出戰的南華
一開始就佔主動，埋門亦
較多；戰至35分鐘，艾華
左路傳中，對方門將將皮
球打出不遠，門前的羅曉
聰左腳射入，為南華打開

紀錄。7分鐘後，南華由陳肇麒於禁
區左腳轉身妙射入網，為南華贏到兩
球，亦打下贏波基礎。
換邊後，林學曦先後射中楣、頂中

柱，兩度錯失為南華增添紀錄的黃金
機會；最終雙方直到終場都未能把比
數改變，南華以2:0主場贏波。

南華亞協盃終開勝門

時間緊任務重
國籃魔鬼訓練更殘酷

■香港「滑冰小天后」馬
曉睛昨日以輕鬆姿態，在
2016年香港花樣滑冰公
開賽，多次做出三周轉體
高難度動作，最終以
147.95分比第二名多出
近70分，第六度稱后。

潘志南攝

■林丹在比賽中
回球。 新華社

■國籃迎魔鬼訓練。 新華社

■■劉詩雯劉詩雯((右右))貴為世貴為世
界一姐界一姐。。 郭正謙郭正謙攝攝

■■宮魯鳴在訓練中宮魯鳴在訓練中
指導球員指導球員。。新華社新華社

■■王國新在接受採訪王國新在接受採訪。。 新華社新華社

■■杜凱琹杜凱琹((右右))在比在比
賽中賽中。。 郭正謙郭正謙攝攝

■■杜凱琹杜凱琹((左左))握拳大叫握拳大叫
慶祝贏波慶祝贏波。。 郭正謙郭正謙攝攝

香港文匯報訊（記者郭正謙）

男單首圈賽事昨日上演的「港隊

內訌」，最終由黃鎮廷以4:2反

勝何鈞傑晉級，看到隊友杜凱琹

在身旁創造奇蹟，今早10時20

分將與「一哥」、國乒名將馬龍

爭入四強的黃鎮廷表示，希望可

將奇蹟延續，擊敗「一哥」。

世界排名第9的黃鎮廷昨日面

對何鈞傑一度落後1:2，不過其

後找回節奏的他迅速連勝兩局

11:4及11:5，並於第六局以13:1

再下一城，以4:2淘汰對手，這

位港隊「一哥」今日將與世界

「一哥」爭奪四強一席，黃鎮廷

坦言，杜凱琹的勝利為自己大戰

前打下強心針：「知道杜凱琹能

擊敗『一姐』自己亦非常興奮，

證明香港球員並非沒有一拚之

力，加上主場之利希望可以延續

奇蹟。」

■黃鎮廷在比賽中回球。 郭正謙攝

六度稱后六度稱后

■張家朗(左 2)創造歷
史，成為香港首位「亞洲
劍神」，該名小將昨日假
中國無錫舉行的2016年
亞洲劍擊錦標賽持續勇
態，4強爆冷「篤走」倫
敦奧運冠軍、國家代表雷
聲，繼而在決賽以15:14
擊敗日本劍手敷根崇裕，
勇奪男子花劍金牌。

網上圖片

創造歷史創造歷史
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■■陳肇麒(左)與對手爭頂。 潘志南攝


