
中大「抗癌雙君」齊奪裘槎獎
一研究助驗血一次有癌即知 一尋脂肪肝致病關鍵利預防

香港文匯報訊（記者 黎忞）當癌症患者發現

自己的病徵時，或已經到癌症末期，令治癒機會

大大減低。獲得今屆裘槎科研獎項的兩名中文大

學女教授趙慧君及于君，同樣致力進行能於早期

為病人診斷出癌症的研究。其中，趙慧君正研究

「血漿電腦掃描（CT SCAN）」方法，透過分

析血液中的基因資料，讓病人有望只需要驗血一

次，就可得知身體任何部分是否患癌或其他疾

病。于君則正研究非酒精脂肪肝演變中的關鍵致

病分子和途徑，有望有助找出預防甚至治療肝

癌、肝炎等的方法。
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香港文匯報訊（記者 黎忞）分別奪得2016年裘槎科研
獎的趙慧君及于君，都是表現突出的香港女性學者，過往
都曾於本地、國家級以至國際級科研獎勵揚威。兩位中大
學者均認為，今次獲裘槎獎項對她們的研究來說不單是一
種鼓勵，由於獎項提供的補助金可資助其所屬大學另聘教
員，暫代她們的教學工作一年，讓她們可全情投入科研，
爭取更上一層樓。
趙慧君近年憑藉其在無創性產前診斷研究及應用的成就

屢獲殊榮，當中包括中國青年科技獎、中國青年女科學家
獎、美國臨床化學協會傑出青年研究員、亞太區經濟合作
組織的科學創新、研究及教育獎，以及世界傑出華人獎
等，可說是堪稱獲獎無數。對自己的科研歷程，她笑言
「時間是最寶貴的」，期望能於全身心投入研究期間，可
以發掘更多「血漿中的寶藏」，研究在不同病症上找出更
多診斷的標記。她又表示，自己在中大時曾擔任學科收生
的面試官，發現有不少曾經得到裘槎獎學金的學生均十分
出色，故認為今次獲裘槎獎是對自己的一大肯定。
至於于君則以其於腫瘤研究領域的突出成就，同樣獲得

多個獎項，包括於中大內部的研究優勝獎、醫學院傑出學
人獎，她也曾於國家科技進步獎獲二等獎，以及3次於國
家教育部的「高等學校科學研究優秀成果獎」取得一等
獎，並在腫瘤診斷標誌物方面獲得9項專利。她認為，是
次獲裘槎獎項對自己來說既是鼓勵亦是鞭策，有關補助金
能另聘老師暫代教學工作一年，可讓她全情投入其非酒精
性脂肪肝項目中，促進在科研工作上做得更好。
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中大醫學院助理院長（研究）、卓
敏化學病理學教授趙慧君，其團

隊在早年成功研發DNA測序分析孕婦
血液樣本，以安全和準確方式檢測胎
兒有否唐氏綜合症，隨後她更將測序
方式應用至癌症檢測上。

分析血漿DNA 確定患病器官
趙慧君的團隊利用血漿DNA組織
圖譜技術，像把血漿樣本進行電腦
掃描，透過檢視患者血漿樣本內的
基因排序，列出正常基因和異常基
因分佈，從而檢驗血液中是否有與
癌症相關的異常基因，更能確定癌
症位置。
她解釋，由於每個器官都有DNA甲
基化的獨特標記，因此人體血液亦會
含有這些獨特標記。在探究癌症位置
時，她的團隊就研究血漿DNA組織識
別測試，並首次以全基因組亞硫酸氫
測序，分析血漿來自不同器官的DNA
標記，以知悉血漿中來自不同器官的
DNA比例；若有過多來自某器官的異
常DNA，就可推斷病人某個器官患
病。
目前其團隊的最新DNA測序技術，
有望只需抽取10cc的血液進行一次檢
驗，就可全面了解早期癌症的類型和
位置，更可於5日內得知檢驗結果。
趙慧君指，有關技術亦可望測出不同
器官的其他疾病，團隊現時正在進一

步研究，期望未來進行更多臨床測
試，有效應用於更多不同病症。
同獲裘槎科研獎項的中大內科及藥

物治療學系教授、消化疾病研究所實
驗中心主任于君，是胃病及肝病的病
理專家。她曾與中大校長沈祖堯組成
團隊研究胃癌形成機理，成功發現感
染幽門螺旋菌會令抑癌基因功能關
閉、失效，令病者更易患上胃炎及演
變成胃癌。

研發病機制 防重肝病症
于君表示，其最新研究方向則與常

見的脂肪肝相關。現時香港非酒精脂
肪肝的發病率超過27%，更可能演變
成肝炎、肝硬化和肝癌等，她的研究
針對有關發病機制，有望透過系統的
生物學方法，找出非酒精脂肪肝演變
中的關鍵致病分子和途徑，從而預防
和治療多種嚴重的肝病症。
現時于君的團隊已從分子特徵方

面，發現肝臟的致病和保護因素，以
及治療脂肪肝的標靶藥物靶點。她表
示，下一步將探究由脂肪肝逐步進展
成脂肪性肝炎、肝硬化和肝癌的分子
機制，並透過動物、細胞和人體標本
等，探討其致病分子通路和相互連
結，從而找出嶄新的診斷標誌物及靶
點。她相信，新的研究成果可以成為
診斷和治療早期肝炎、肝癌等的重要
依據。

香港文匯報訊（記者 姜嘉軒）眼前的小女生談吐斯
文有禮，但原來初中時期竟是撩事鬥非的麻煩友，上課
睡覺、駁嘴，更和幾名惡名昭著的女生合稱「五魔
女」，所到之處同學即時退避三舍。她在快餐店因不滿
鄰校女生瞄了自己一眼，即向對方潑汽水，更大打出
手，最終遭記過處分。奇怪的是，昔日操行劣跡斑斑的
壞女孩今日已脫胎換骨，更以21歲之齡成為母校有史以
來最年輕的校董，用行動證明「浪女」回頭金不換。
在毅智書院唸書的梁柳珍，初中時期是很令師長頭痛

的學生。她坦言最討厭家人苦勸自己讀書，加上愛欺凌
同學，可謂人見人憎。不過，如此乞人憎的性格，竟因
中三一次小意外而所改變，「那次跟朋友溜冰，不料導
致腳眼骨折，需做手術治療。入院足足一星期，朋友都
沒有來探望，只有家人願意每日不辭勞苦前來照料。」

住院期間僅家人願來照料
她形容留院的這段時間，像進入了另一個時空。那裡

沒有損友，卻有很多時間思考，她特別記得當時母親對
她說「以後要努力讀書」，這些「囉唆」的說話媽媽經
常講，那次卻突然令她開竅。
骨折令梁柳珍「脫胎換骨」，她開始發奮讀書，但要

追上初中進度談何容易。她最怕英文，根本寫不出完整
句子，連「Which」和「That」等簡單字詞亦沒弄清
楚。幸有經歷相似的恩師協助（見另稿），她自己也痛

下苦功，做文法練習、抄生字、死背硬讀，上課、小息
以至假期都用來溫習。
可惜現實不如童話，其首次會考只有11分，英文不合

格。她坦言「打擊很大，哭了一晚」，但翌日又極速收
拾心情，重拾書本，重新上路。一年後，重考英文剛好
合格，16分原校升讀中六。
會考勉強過關，梁柳珍深明距離大學還有一大段距

離，只好更加努力學習。回想預備高考的兩年，她以
「身處地獄」來形容，「當時滿臉暗瘡、食慾不振、體
重大幅下降，有段時間心跳明顯加快，小腿神經線抽
搐，要驗血檢查及看中醫調理身體。」

日溫書16句鐘 堅持5年升浸大
備試期間，她除了8小時睡覺外，其他時間都在溫

習。堅持了5年，最終以1B1C1E考入浸大工管，「常有
人問我，有否為當年浪費時間而後悔，我卻認為正因有
這段時光，才讓我珍惜讀書及培養出堅毅精神。」
升讀大學後，她不時以校友身份回校參加活動及指教

後輩，兩年前更獲薦參選校友校董，在一人一票下大熱
當選，僅21歲就成為毅智書院最年輕校董。
她指，這個寶貴機會使她能了解校董的思考方式，以

學生為先、多角度處理各樣問題。早前大學畢業的她已
踏足社會，有感商業世界不大適合自己，故打算從教學
助理開始追隨恩師步伐，以成為中學教師而努力。

香港文匯報訊（記者 高鈺）由浸會大學國際學院
與饒宗頤國學院合辦的「全港中學生詩文創作比賽」
圓滿結束，並於上月舉行頒獎典禮，向來自30間中
學共65名高中學生頒發獎項。是次比賽分為「七律
組」及「論說文組」，前者以「書懷」為題目，旨在
推動古詩創作，弘揚國學；後者則以「談快樂」為

題，鼓勵學生思考人生價值。
為推動語文學習，大會在徵集作品階段特別舉辦了

「論說文欣賞及創作」及「古詩欣賞及創作」兩場講
座，吸引近700名中學師生參加。新亞中學中六生嚴
瀚欽於「七律組」獲得最高級的甲等獎。他指，自己
曾於去屆比賽取得亞軍，對今年再次獲得肯定而喜出

望外。他特別勉勵學生平日多觀察身邊事物，發掘題
材，敢於寫作。
「論說文組」共有6人獲得甲等獎，甲等獎得主之
一、嗇色園主辦可風中學中五生吳聰認為，能在字裡
行間自由自在地表達自己的喜怒哀樂，實在是一大樂
事。
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「魔女」骨折開竅 發奮終成校董
為出戰會考及高考，苦讀近5

年，最終考入大學，梁柳珍的個
人努力固然重要，但中四時候遇
上恩師陳愛芳，更是她的幸運。

兩人憶述指，在正式認識前，已互相聽聞對方
的「大名」。在梁柳珍眼中，陳愛芳是出名兇
惡的嚴師；陳愛芳指梁柳珍惡名早已傳遍教員
室，彼此已留下壞印象。中四開學之初，兩人
惡劣的關係卻因一份尋常作文功課而改變。
「當時我要求學生就個人經歷作文，梁柳珍
分享了自己希望擺脫過往壞孩子的形象，更有
發奮讀書的目標。」陳愛芳指，自己少年時也
走過跟梁柳珍相似的路，故開始對她改觀，並
加以關心。聊天後，梁柳珍也得悉老師經歷，
如同「強心針」般激勵自己，立志要努力學習
克服困難。
陳愛芳除了盡其中文科老師的本分外，看見

梁柳珍學習英文有困難，會額外給她買英文練
習，又不時送上寫有鼓勵字句的書簽字條，放
學後亦會致電噓寒問暖，建立良好互信。
梁柳珍雖然早已離開母校，但她坦言每次遇

上「人生交叉點」，都會跟恩師傾訴商量，最
近一次「棄商從教」的決定，亦有問過對方意
見。陳愛芳笑言，當老師並不容易，事前已分
享過本港教師面對的種種困難，但陳坦言自己
也是受過好老師的支持才重回正途，自己亦有
份教好梁柳珍，如今看見自己的學生有心執起
教鞭，能薪火相傳自是高興。 ■記者 姜嘉軒
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（右）傾訴商量，感情深厚。 姜嘉軒 攝

■于君擅長研究腫瘤領域，而她將利用獎金研究非酒精脂肪肝演變的關鍵致病
分子和途徑，有助研究出預防和治療相關疾病的方法。 彭子文 攝

■趙慧君是今屆裘槎優秀醫學科研者獎的得主，她將利用獎金研究有效
的血液測試，就找出患者身體的癌症位置。 彭子文 攝
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編者的話：裘槎基金會昨公佈

2016年多個科研獎項得獎學者名

單，並向8名得獎者頒獎。本報

今日開始刊出各得獎學者的系列訪問。
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