
過
去
一
周
是
傳
媒
工
作
者
心
情
最
沉
鬱
的
日
子
，

有
︽
太
陽
報
︾
暫
停
出
版
，
亞
洲
電
視
悲
情
告
別
免

費
電
視
行
列
，
︽
星
島
日
報
︾
宣
佈
減
薪
凍
薪
，
相

信
經
營
者
作
決
定
時
都
是
無
可
奈
何
的
，
傳
媒
行
業

本
來
就
是
不
易
賺
錢
的
行
業
，
經
營
者
多
少
都
有
種

使
命
感
、
滿
足
感
才
能
堅
持
下
去
。
媒
體
是
最
快
反
映
出

社
會
環
境
的
陰
晴
表
，
好
景
時
極
速
擴
張
，
報
紙
雜
誌
爭

先
恐
後
湧
現
，
自
然
許
多
人
入
行
，
每
當
經
濟
不
景
就
極

速
倒
閉
，
造
成
大
量
從
業
員
失
業
。
失
業
誰
心
情
會
好
？

自
然
又
是
出
現
一
群
不
滿
社
會
現
狀
的
人
。

現
代
人
愛
講﹁
抽
水﹂
，
筆
者
喜
歡
用
剩
餘
價
值
來
形

容
，
在
過
去
一
個
月
亞
視
的
剩
餘
價
值
發
揮
至
極
，
過
去

一
個
月
無
論
電
視
台
、
電
台
、
網
絡
媒
體
、
報
紙
媒
體
都

相
繼
推
出﹁
末
代
亞
視﹂
、﹁
告
別
亞
視﹂
等
專
題
、
特

輯
，
亞
視
光
輝
歷
史
被
翻
出
來
，
讓
九
十
後
知
道
一
下
香

港
電
視
業
的
歷
史
；
而
亞
視
藝
人
曝
光
率
是
近
幾
年
來
前

所
未
有
的
高
，
正
好
讓
觀
眾
認
識
一
下
，
讓
製
作
人
了
解

他
們
多
些
；
甚
至
連
葉
家
寶
也
藉
此
機
會
推
出
了
一
本
書

︽
有
緣
再
會

︱
我
在
亞
視
最
後
一
年
︾
，
雖
然
有
點
投

機
味
，
但
都
是
他
應
得
的
，
畢
竟
他
為
亞
視
付
出
不
少
。
當
然
亦
有

人
批
評
他
過
去
一
年
不
應
只
是﹁
看
守﹂
亞
視
，
因
為
除
新
聞
部
努

力
工
作
外
，
其
他
的
人
每
天
都
無
所
事
事
，
不
是
他
們
想
偷
懶
，
是

沒
有
人
牽
頭
推
動
製
作
節
目
，
沒
奔
頭
何
來
有
希
望
？
然
而
葉
家
寶

始
終
不
是
製
作
出
身
，
不
能
對
他
苛
求
，
問
題
最
終
是
老
闆
的
用
人

及
管
理
出
問
題
。
有
剩
餘
價
值
總
比
無
好
，
若
連
消
失
前
都
沒
人
慰

問
、
懷
念
一
下
，
就
太
慘
，
太
失
敗
了
。

在
亞
洲
電
視
要
退
出
香
港
免
費
電
視
平
台
的
歷
史
舞
台
之
前
，
講

﹁
執
咗
佢
啦﹂
的
人
也
不
少
，
當
四
月
一
日
停
播
熄
機
來
臨
時
，
大

家
仍
是
心
有
戚
戚
然
。
不
少
人
特
別
想
見
證
四
月
一
日
晚
熄
機
這
一

刻
，
當
十
一
時
五
十
九
分
本
港
台
、
國
際
台﹁
突
然﹂
以
雪
花
畫
面

終
結
，
無
道
別
一
聲
就
完
結
了
，
大
家
都
接
受
不
了
，
網
民
即
鬧
看

不
到
之
前
說
的
告
別
卡
，
其
實
都
是
一
種
感
情
的
投
射
。

畢
竟
亞
視
是
香
港
第
一
家
電
視
台
，
陪
伴
香
港
人
經
歷
了
五
十
八

年
又
三
百
零
九
日
的
歲
月
，
是
真
正
的
集
體
回
憶
，
它
的
消
逝
猶
如

半
個
世
紀
的
回
憶
隨
之
消
失
。
出
身
自
亞
視
的
黎
燕
珊
、
米
雪
、
劉

松
仁
、
岳
華
、
潘
志
文
等
更
感
慨
萬
千
嘆
：﹁
傷
感
！
太
可
惜
！﹂

出
奇
的
是
為
何
不
少
人
還
期
待
聽
亞
視
最
後
一
刻
的﹁
遺
言﹂
，

難
道
希
望
有
個
悲
壯
激
情
的
演
講
？
還
是
製
作
一
個
悲
傷
的
告
別
晚

會
？
老
實
講
如
果
他
們
仍
有
能
力
做
這
些
，
就
不
會
弄
到
被
除
牌
的

地
步
了
。

有
人
將
亞
視
的
結
局
歸
咎
於
內
地
商
人
，
其
實
只
是
偏
見
。
無
可

否
認
內
地
商
人
來
港
經
營
傳
媒
行
業
在
思
維
方
式
上
是
與
港
式
經
營

思
維
有
落
差
的
，
但
這
只
能
說
是
部
分﹁
死
因﹂
。
事
實
上
亞
視
的

最
大
問
題
是
不
斷
換
老
闆
，
一
朝
天
子
一
朝
臣
的
弊
處
是
沒
有
長
遠

規
劃
，
沒
有
穩
定
的
環
境
培
養
人
才
、
推
進
業
務
。
但
一
個
私
人
企

業
經
營
一
個
電
視
台
實
在
不
容
易
，
否
則
不
會
換
完
一
個
老
闆
又
換

一
個
。
無
綫
就
是
一
直
有
熟
悉
娛
樂
事
業
的
邵
逸
夫
掌
舵
，
穩
步
前

行
。
如
果
要
怪
內
地
商
人﹁
搞
死﹂
亞
視
，
那
為
何
香
港
和
台
灣
商

人
也
不
能
將
亞
視
振
興
，
而
要
放
手
賣
給
內
地
商
人
？
理
性
地
講
，

真
金
白
銀
拿
出
來
投
放
在
亞
視
，
誰
願
蝕
本
？
綜
觀
所
有
內
地
商
人

投
入
亞
視
的
都
是
損
手
爛
腳
離
場
，
他
們
可
能
也
後
悔
買
亞
視
，
講

得
難
聽
些
，
如
果
沒
內
地
資
金
注
入
，
亞
視
可
能
更
早﹁
落
幕﹂
。

亞視的剩餘價值

近
日
香
港
年
輕
人
自
殺
接
踵
而
來
，
有
些
政
客
以
及

受
政
客
挑
唆
的
年
輕
小
朋
友
竟
然
將
矛
頭
指
向
教
育
當

局
的
負
責
人
，
要
他﹁
下
台﹂
來﹁
問
責﹂
。
怪
哉
！

這
位
教
育
局
局
長
的
工
作
表
現
並
不
突
出
，
但
是
每

一
宗
學
生
自
殺
個
案
都
有
其
錯
綜
複
雜
的
原
因
。
即
使

死
者
定
一
個
單
一
死
因
，
也
不
能
要
局
長
負
責
。
比
如
說
他

失
戀
了
，
可
以
怪
責
誰
？
人
家
可
沒
有
義
務
一
定
要
接
受
你

的
愛
！
甚
至
交
往
過
一
段
時
間
之
後
，
還
是
可
以
選
擇
分
手

呀
！
又
比
如
說
他
跟
父
母
吵
架
後
一
時
衝
動
便
開
窗
跳
樓
，

也
不
可
以
一
刀
切
地
說
成
是
給
父
母
害
死
、
迫
死
！
如
果
因

為
學
業
壓
力
，
那
麼
應
該
追
究
開
辦
課
程
的
學
校
？
抑
或
是

授
課
的
老
師
？
還
是
決
定
取
錄
他
的
老
師
？

﹁
學
生
領
袖﹂
從
來
都
沒
有
代
表
性
可
言
，
近
幾
年
來
各

家
大
學
學
生
會
頭
領
的
言
行
舉
止
，
更
叫
廣
大
市
民
搖
頭
嘆

息
。
實
情
是
學
生
會
的
什
麼
會
長
總
得
有
人
做
，
經
常
是
在

沒
有
競
爭
之
下
必
然
當
選
，
投
票
無
非
是
例
行
公
事
。
大
學

生
、
中
學
生
掛
了
個
什
麼
學
生
組
織
的
職
稱
銜
頭
，
在
傳
媒

上
大
放
厥
詞
，
一
時
說
成
年
人
︵
包
括
教
師
、
家
長
和
政
府

官
員
︶
不
得
批
評
自
殺
死
者
行
為
過
激
，
一
時
又
說
成
年
人

不
得
在
年
輕
人
之
間
推
行
愛
惜
生
命
的
教
育
等
等
。
那
麼
換

一
批
什
麼
人
當
局
長
、
大
學
中
學
校
長
會
有
用
嗎
？
取
消
考
試
、
人
人

升
班
和
畢
業
又
如
何
？
香
港
年
輕
人
的
自
殺
率
，
在
芸
芸
經
濟
發
達
社

會
中
是
低
於
平
均
數
。
美
國
最
頂
尖
大
學
的
本
科
生
自
殺
率
也
高
過
香

港
，
應
該
要
大
學
校
長
下
台
嗎
？

近
年
香
港
剛
大
學
畢
業
的
年
輕
人
較
父
兄
輩
就
業
困
難
，
這
也
不
是

本
地
獨
有
，
歐
洲
經
濟
發
達
國
家
年
輕
高
學
歷
人
群
的
失
業
率
比
香
港

高
得
多
了
。
問
題
出
在
哪
裡
？
香
港
專
上
教
育
自
上
世
紀
九
十
年
代
高

速
發
展
，
讓
我
們
的
社
會
步
歐
美
後
塵
，
出
現
了﹁
學
歷
通
脹﹂

︵Q
ualification

Inflation

︶
。
那
個
時
節
，
人
們
常
說
二
十
一
世
紀
是

知
識
經
濟
的
年
代
，
就
業
人
口
要
有
較
高
比
率
擁
有
大
學
本
科
以
上
的

學
歷
云
云
。
問
題
是﹁
知
識﹂
與﹁
學
歷﹂
只
是
大
致﹁
相
關﹂

︵R
elated

︶
而
沒
有
必
然
的﹁
因
果
關
係﹂
︵C

ausation

︶
。
大
約

在
世
紀
之
交
，
我
們
經
常
聽
到
許
多
商
界
領
袖
、
僱
主
、
政
府
官
員
眾

口
一
詞
說
道
，
大
學
本
科
畢
業
的
學
歷
差
不
多
是
新
時
代
求
職
的
最
起

碼
要
求
。
過
了
近
二
十
年
，
我
們
只
能
說
許
多
社
會
賢
達
都
跌
了
眼

鏡
！
實
情
是
今
天
辦
公
室
高
度
自
動
化
，
半
個
世
紀
前
的
傳
統
智
慧
是

教
導
年
輕
學
生
讀
好
書
，
考
得
高
學
歷
就
可
以
舒
舒
服
服
地
打
一
份

﹁
寫
字
樓
工﹂
︵
廣
府
口
語
詞
，
指
在
辦
公
室
上
班
的
白
領
︶
，
現
在

已
經
不
成
立
。

今
天
香
港
年
輕
學
生
如
果
仍
然
不
問
個
人
興
趣
與
特
長
，
一
味
聽
信

非
考
上
大
學
不
可
的
陳
舊
觀
念
，
再
以
為
拿
了
大
學
本
科
畢
業
文
憑
就

可
以
隨
隨
便
便
得
到
高
職
厚
薪
，
最
終
只
會
失
望
而
回
。
然
後
抱
怨
是

社
會
的
錯
、
父
母
的
錯
、
政
府
的
錯
。

有
思
想
激
進
的
學
生
會
會
長
被
委
任
加
入
新
設
的﹁
防
止
學
生
自
殺

委
員
會﹂
，
受
過
近
幾
年﹁
學
運﹂
苦
頭
的
市
民
為
之
嘩
然
！
筆
者
覺

得
如
此
也
好
，
自
封
的﹁
學
運
領
袖﹂
以
為
他
們
的
政
見
無
懈
可
擊
，

讓﹁
學
運
領
袖﹂
先
參
加
一
下
香
港
政
府
常
規
的
諮
詢
工
作
，
或
許
會

明
白﹁
事
非
經
過
不
知
難﹂
的
道
理
吧
！

事非經過不知難

最
近
小
狸
注
意
到
，
世
界
各
國
的
現
在﹁
賣
相﹂
，
其

實
透
露
着
許
多
有
趣
的
信
息
，
頗
具
玩
味
。

例
如
︽
巴
黎
現
在
也
通
過
自
動
售
賣
機
出
售
肉
類
︾

︵
見
德
國
︽
世
界
報
︾
網
站
三
月
二
十
日
報
道
︶
，
還
有

︽
瑞
典
首
現
無
店
員
便
利
店
︾
︵
據
美
聯
社
瑞
典
維
肯
二

月
二
十
九
日
電
︶
等
等
。
但
小
狸
認
為
，
這
些﹁
首
現﹂
其
實

都
算
不
得﹁
新
時
代
，
新
賣
相﹂
，
而
只
能
算
是﹁
老
歐
洲﹂

的
一
種
遲
到
的﹁
新
賣
相﹂
而
已
。
這
些
所
謂
的
新
賣
相
，
其

實
早
就
應
該
是﹁
老
歐
洲﹂
的﹁
早
產
兒﹂
。

再
來
看
看
早
已
脫
離
歐
洲
的﹁
新﹂
西
蘭
吧
。
據
德
國
新
聞

電
視
頻
道
網
站
三
月
十
八
日
報
道
，
快
餐
連
鎖
公
司
達
美
樂
測

試
用
機
器
人
為
顧
客
送
披
薩
。
這
將
是
全
球
首
個
披
薩
外
送
機

器
人
，
其﹁
身
高
不
足
一
米
，
配
有
四
個
輪
子
，
由
電
池
驅
動

並
可
通
過
傳
感
裝
置
躲
避
障
礙
物﹂
等
等
。
小
狸
認
為
，
這
個

﹁
新﹂
機
器
人
有
點
意
思
，
或
可
算
入﹁
新
時
代
，
新
賣
相﹂

的
一
種
。

另
有
一
番﹁
意
思﹂
的
是
加
拿
大
。
據
法
新
社
報
道
，
成
立

於
一
九
三
零
年
的
連
鎖
企
業
布
萊
克
攝
影
器
材
公
司
，
因
為

﹁
隨
着
大
多
數
智
能
手
機
上
的
照
相
功
能
愈
來
愈
好
，
過
去
十

年
來
，
單
賣
的
相
機
銷
量
直
線
下
滑﹂
等
等
原
因
，
公
司
已
然
關
閉
其
剩

下
的
門
店
，﹁
從
而
成
為
數
碼
照
相
以
及
顧
客
對
膠
卷
和
打
印
照
片
需
求

直
線
下
降
的
最
新
受
害
者
。﹂
於
此﹁
新
時
代﹂
巨
變
，
小
狸
只
能
把
其

﹁
賣
相﹂
存
檔
於
此
，
並
無﹁
新﹂
評
。
因
為﹁
布
萊
克﹂
並
非
此
類
第

一
個
，
也
絕
非
是
此
類
最
後
一
個
。

美
國
怎
樣
？
小
狸
最
近
僅
注
意
到
其﹁
百
勝
擬
出
售
部
分
在
華
企
業
股

份﹂
，
這
當
然
也
是
一
種﹁
賣
相﹂
，
不
過
也
只
能
算
是
一
家
美
國
企
業

在
中
國
的
一
種﹁
賣
相﹂
。
因
為
英
國
︽
金
融
時
報
︾
網
站
三
月
二
十
三

日
報
道
說
：﹁
中
國
經
濟
增
長
放
緩
削
弱
了
人
們
在
中
檔
餐
廳
就
餐
的
需

求
，
此
外
還
有
一
些
營
銷
失
誤
。
一
些
分
析
師
擔
心
，
消
費
者
口
味
變

化
、
競
爭
加
劇
、
租
金
上
升
，
以
及
勞
動
力
成
本
增
加
可
能
會
使
百
勝
在

中
國
的
處
境
愈
發
困
難
。﹂
小
狸
認
為
，
百
勝
此
言
不
虛
，
可
見
支
撐

﹁
新
時
代﹂
種
種﹁
賣
相﹂
的
，
其
實
是
種
種
艱
辛
與
變
革
。

在
這
方
面
，
中
國
的﹁
賣
相﹂
的
確
處
於
巨
大
的
變
革
之
中
。
三
月
二

十
二
日
的
︽
印
度
快
報
︾
網
站
有
一
則
報
道
頗
引
人
注
意
，
︽
阿
里
巴
巴

有
望
超
過
沃
爾
瑪
成
為
全
球
最
大
零
售
商
︾
。
小
狸
最
初
看
到
這
則
報
道

的
時
候
，
立
即
就
被
其
中
的
一
個
數
字
震
撼
了
：﹁
阿
里
巴
巴
昨
天
公
佈

的
最
新
交
易
額
數
據
為
三
萬
億
元
人
民
幣
，
這
相
當
於
中
國
四
川
省
去
年

的G
D
P

，
而
該
省
的G

D
P

在
中
國
排
名
第
六
位
。﹂

三
萬
億
的﹁
賣
相﹂
，
確
實
是﹁
新
世
紀﹂
的
一
朵
奇
葩
。

新時代新賣相

過
去
寫
文
章
，
一
篇
千
字
文
，
無

須
一
個
鐘
頭
，
便
可
完
篇
。
不
知
怎

的
，
近
日
思
路
頓
塞
，
寫
了
一
半
，

便
有
盲
塞
之
感
。
大
概
是
精
神
不
大

集
中
，
或
是
腦
力
衰
退
的
緣
故
。

我
常
常
在
友
人
面
前
，
自
詡
年
已
九

十
，
但
只
是
四
肢
無
力
，
腦
筋
仍
算
靈

活
。
但
從
近
日
寫
作
的
情
況
看
來
，
這
個

﹁
腦
筋
靈
活﹂
也
可
能
逐
步
消
失
了
。

﹁
腦
筋
靈
活﹂
趨
向
退
化
，
首
先
是
記

憶
力
衰
退
。
寫
作
要
增
加
文
采
，
是
要
有

成
語
和
典
故
的
運
用
，
否
則
文
字
乾
巴
巴

的
。
有
時
記
起
應
使
用
一
個
成
語
，
但
只

記
得
一
半
，
只
得
查
查
成
語
辭
典
。
至
於

典
故
，
有
時
只
在
記
得
和
不
記
得
之
間

﹁
徘
徊﹂
，
結
果
只
好
放
棄
。

古
人
說﹁
下
筆
如
有
神﹂
，
過
去
我
是

有
這
個
感
覺
，
但
最
近
這
個
感
覺
消
失

了
。
我
又
不
願
意
寫
文
章
是
拼
湊
而
成
，
總
是
信
奉

魯
迅
先
生
的
寫
作
宗
旨
，
寫
不
出
不
硬
寫
。

魯
迅
先
生
又
說
，
不
要
把
一
篇
速
寫
的
材
料
硬
拉

成
小
說
，
也
就
是
說
，
長
話
長
說
，
短
話
短
說
。
文

章
硬
要
把
它
拉
長
，
就
變
成
無
病
呻
吟
，
吚
吚
唉

唉
，
令
人
生
厭
。

學
寫
散
文
，
要
多
讀
古
今
中
外
的
文
學
大
師
們
的

文
采
斐
然
、
膾
炙
人
口
的
散
文
名
篇
，
像
魯
迅
的

︽
秋
夜
︾
、
朱
自
清
的
︽
背
影
︾
、
徐
志
摩
的
︽
我

所
知
道
的
康
橋
︾
、
老
舍
的
︽
濟
南
的
秋
天
︾
、
冰

心
的
︽
寄
小
讀
者
︾
、
俞
平
伯
的
︽
槳
聲
燈
影
裡
的

秦
淮
河
︾
，
以
至
國
際
名
家
如
高
爾
基
的
︽
海

燕
︾
、
莫
泊
桑
的
︽
雪
夜
︾
、
屠
洛
涅
夫
的
︽
青
春

的
召
喚
︾
等
等
。
中
國
古
話
說
，
熟
讀
唐
詩
三
百

首
，
不
會
作
詩
也
會
吟
。
同
樣
，
精
讀
名
篇
三
百

篇
，
散
文
寫
作
必
會
得
心
應
手
。

過
去
文
字
寫
作
是
我
的
長
項
，
下
筆
千
言
，
毫
無

困
難
。
今
日
思
維
的
遲
鈍
，
許
是
年
老
力
衰
的
生
理

現
象
。

但
無
論
如
何
，
我
仍
堅
持
寫
、
寫
、
寫
，
直
至
生

命
終
結
為
止
。
英
國
詩
人
雪
萊
說
的
：﹁
冬
天
已
經

到
了
，
春
天
還
會
遠
嗎
？﹂
捱
過
了
這
一
個
寒
冷
又

多
霧
霾
的
冬
天
，
我
又
迎
來
再
一
個
新
春
天
！

下筆如有神﹖

自
從
十
三
年
前
我
們
的
四
月
一
日
已
轉
成
了
黑
色
，
哥
哥
張
國
榮

︵Leslie

︶
的
離
去
，
也
使
這
日
子
帶
上
了
不
休
止
的
思
念
。

還
記
得
哥
哥
剛
出
道
，
在
那
次
戶
外
演
唱
，
一
時
興
起
，
將
帽
子
拋
向

觀
眾
，
怎
料
有
人
將
之
擲
回
台
上
，
那
陣
難
堪
可
想
而
知
。
身
為Leslie

最
愛
的
大
家
姐
張
綠
萍
女
士
原
來
也
在
場
，﹁
我
好
心
痛
，
事
後
他
走
來

訴
苦
，
我
告
訴
他
新
人
要
多
點
耐
性
，
日
後
成
名
，
抹
過
臉
的
手
巾
，
人
家
也

會
搶
着
要
。﹂
張
綠
萍
師
姐
︵
她
是
我
傑
出
青
年
的
師
姐
︶
不
愧
為
成
功
職
業

女
性
的
典
範
，
見
多
識
廣
，
果
然
言
中
了
。

﹁Leslie

是
家
中
的
十
弟
，
小
時
候
，
媽
媽
是
個
大
肚
婆
，
因
客
家
人
要
生

男
丁
，
她
不
斷
的
生
育
，
本
來
第
三
個
是
男
的
，
可
惜
夭
折
了
，
至
第
七
個
才

是
兒
子
，
繼
續
努
力
生
下
去
，
以
為
九
個
夠
數
，
數
年
後
，
意
外
有
了

Leslie

，
他
長
相
美
得
很
！﹂
張
家
婆
婆
和
媽
媽
家
教
甚
嚴
，
師
姐
和
十
弟
特

別
受
教
，
一
直
信
奉
以
理
服
人
，
以
及
要
做
好
榜
樣
。

﹁
弟
弟
愛
唱
歌
，
那
年
從
英
國
回
港
放
暑
假
參
加
歌
唱
比
賽
勝
出
了
，
他
發

覺
自
己
熱
愛
舞
台
，
決
定
留
港
發
展
。
父
親
反
對
不
果
，
就
斷
絕
了
他
的
生
活

費
。﹂
好
姐
姐
見
幼
弟
處
境
困
難
，
電
視
台
收
入
微
薄
，
除
了
請
吃
飯
外
，
也

請
他
為
兩
位
女
兒
補
習
，
目
的
給
他
一
點
零
用
錢
。

姐
弟
感
情
深
厚
，
難
怪
當
年
哥
哥
宣
佈
退
休
移
民
加
拿
大
，
姐
姐
到
訪
之
時
，
他
一
改

遲
起
床
的
習
慣
，
每
天
大
清
早
起
來
一
起
遊
山
玩
水
傾
心
事
，﹁
我
沒
有
追
問
他
退
休
的

原
因
，
他
只
說
工
作
不
開
心
。
其
實
藝
術
家
較
情
緒
化
，
但
他
很
有
我
心
，
記
得
他
走
紅

後
的
某
天
，
突
然
跑
到
我
家
送
上
一
個
布
製
的
相
架
，
裡
面
放
着
我
的
婚
紗
照
，
旁
邊
站

着
的
正
是
九
歲
的Leslie

。
這
是
我
最
珍
貴
的
禮
物
，
放
在
枱
頭
，
每
天
都
可
看
見
。﹂

張
綠
萍
師
姐
對
弟
弟
無
限
支
持
，
包
括
一
九
九
七
年
哥
哥
在
演
唱
會
中
公
開
他
和
唐

唐
︵
唐
鶴
德
︶
是
一
對
，﹁
我
為
他
而
驕
傲
，
他
們
相
識
在
微
時
，
就
算
現
在
我
們
也

像
一
家
人
，
上
月
二
十
日
一
向
體
質
虛
弱
的
七
弟
病
逝
，
唐
唐
一
直
在
醫
院
陪
伴
着
我
，

間
中
傳
出
有
關
他
的
流
言
蜚
語
，
我
不
開
心
，
但
也
不
便
跑
出
來
澄
清
。﹂
原
來
師
姐
一

直
不
參
與
任
何
紀
念
活
動
，
就
是
不
想
人
家
誤
會
她
藉
弟
弟
之
名
出
風
頭
。
另
一
方
面
，

弟
弟
一
直
活
在
她
心
中
，
愈
久
愈
想
念
。

師
姐
強
調
哥
哥
輕
生
原
因
是
患
上
抑
鬱
症
，
生
理
上
腦
部
少
了
一
種
化
學
物
質
。
日
前

她
在
電
台
節
目
︽
舊
日
的
足
跡
︾
透
露
了
數
十
年
來
耿
耿
於
懷
的
一
件
事
，﹁
世
事
也
許

是
注
定
的
，
他
二
十
多
歲
時
，
他
的
契
媽
取
了Leslie
的
時
辰
八
字
去
批
命
，
命
書
只
批

到
四
十
六
歲
，
寫
上﹃
到
此
為
止
，
容
後
再
談﹄
，
當
時
他
很
緊
張
地
問
我
是
否
意
味
他

會
死
？
我
心
中
也
打
了
突
，
只
好
安
慰
他
其
生
命
如
此
豐
盛
，
應
該
是
下
半
場
另
寫
新
一

頁
。
我
一
直
希
望
不
會
靈
驗
，
想
不
到
弟
弟
去
世
之
年
正

是
四
十
六
歲
…
…
。﹂
到
底Leslie

有
記
掛
在
心
嗎
？

﹁
可
能
沒
有
，
因
為
他
一
直
再
沒
有
提
起
…
…
。﹂

實
在
，
到
了
今
天
師
姐
依
然
後
悔
二
零
零
二
年
沒
有
聽

從
弟
弟
的
要
求
，
與
他
結
伴
到
澳
洲
旅
遊
，
皆
因
手
上
公

務
太
多
，
結
果
事
發
後
的
一
個
月
張
綠
萍
師
姐
宣
佈
全
面

退
休
。
到
底
這
位
傑
出
女
性
、
好
媽
媽
、
好
太
太
、
好
姐

姐
的
燦
爛
人
生
是
怎
樣
爭
取
過
來
的
，
下
回
再
續
。

張綠萍念十弟

如今北京人談癌色變，稍有不適便會想到別是
得了絕症。據官方數字顯示，近十年北京的癌症
發病率居高不下，同比增長了43%，其中肺癌居
於首位，每4名死者中就有1人死於癌症。
隔三差五就會聽到癌的信息。前幾天單位同事
的朋友圈上，突然發佈一位老同事去世的消息，
因為得了胰腺癌，大家都吃了一驚。去世的同事
原是單位新聞部主任，早年畢業於復旦大學，退
休後一直忙着照顧兒孫，也很注意鍛煉身體，每
天走一萬步，看着特像長壽之人。不久前單位聚
會還精精神神，在飯桌上侃侃而談，誰知道人說
沒就沒了。回想一下，20年來單位幾位年富力強
就去世的同事，全部是死於癌症。
最先走的是一位知名記者。他才華出眾，筆耕
不輟，社會大特寫一個個地新鮮出籠，知名度頗
高，還參加過拍賣文稿活動。人人認為他文程無
限，突然一天，這位先生感覺胸部有些不舒服，
趕緊去醫院檢查，結果顯示已是肺癌晚期。他入
院化療幾個月後，折騰得渾身浮腫，痛得睡不了
覺。結果花了幾十萬元藥費，還是在半年後去世
了，終年不過46歲。單位分房子都沒有趕上，領
導念其半生貧苦，他去世後單位蓋了房子，特別
分給他的遺孀一套。
兩年後，報社一位剛剛退休的女記者，也患腸

癌去世，終年63歲，她的老伴先她一年去世，得
的是也腸癌。過了不久，在上級組織的獻血體檢
中，一位被選出獻血的單位司機被查出血象異
常，醫生讓他立即去深入檢查，結果查出肝癌晚
期。從住院到去世也僅幾個月，終年才47歲。十
幾年後，報社又是一連兩位同事患了癌症，其中
一位剛剛去世，另一位正在入院做手術治療。只
有百多人的小單位，前後有六七位同事因癌症去
世，不能說是個小數字。
再看同學朋友的圈子，近年去世的多數也都是

因為癌症。在跟我有聯繫的30多位中學同學裡，
近年得癌症的就有三四位。兩位患乳腺癌的同學
手術後恢復不錯，可也不再有過去的活力和健
康。手術和放療化療，都給身體帶來很大的傷
害。有位剛從國家機關退休的同學，看來保養極
好，生活養尊處優，本來說好退休要去學習聲樂
的，可剛退休就查出了肺癌，計劃也只能泡湯
了。親戚中有老人去世的，也大部分是死於癌
症，我的雙親就都是癌症去世的。
最近北京流行微量CT篩查早期癌症，以利於早
發現早治療，可有醫學專家認為篩查早期癌症，
並不能降低癌症死亡率，因為治療本身對身體也
是大傷害。只有在兩相權衡取其利大端時，癌症
的積極治療才有意義。有位醫生朋友從加拿大回

國，就職北京一家外企醫院，收入很高，讓她在
北京生活得舒適又獨立自由。本來身體並沒什麼
感覺，可一次去做微量CT篩查，偏就篩出了早期
肺癌。於是趕緊住院手術，切掉了半個肺。治病
後喪失了勞動能力，只能再回到國外去依靠女
兒，儘管女兒早對母親不耐煩了。
春節前，剛剛有一位親戚過世，不過58歲，得

的是鼻咽癌。早聽說鼻咽癌被醫學攻克了，屬於
可以治癒的癌症之一，可是親戚從得病到去世也
不過一年。他是一家化學品廠的小老闆，頻繁接
觸有毒有害物質，天天晚上出去喝酒應酬。賺的
幾百萬塊錢，大部分給兒子出國讀書，治病花光
了最後一點兒積蓄。
當年我採訪過一個癌症村，那村的癌症死亡率

佔村民總數的十分之一，已經是個很可怕的數
字。那個癌症村周邊都是化肥廠和印染廠，小河
裡流的水五顏六色，從水源到土地都被污染了。
中國鄉村現在成了企業亂排污的避風港。很多有
污染環境原罪的「先富一族」，都移民國外享受
青山綠水去了，讓中國平民百姓承擔環境污染的
後果。農民只能逃離鄉村來到城市，可惜也逃不
出癌症的陰霾。前兩年小區收了十幾年廢品的一
位農民工，突然得肺癌住進北京大醫院，把多年
收破爛的錢都花光了，去世時不到40歲，典型的
人財兩空。現在他媳婦孤零零一人騎個三輪板車
在小區裡收廢品，整天蓬頭垢面，呼吸着廢品產
生的粉塵。
分析北京癌症高發的原因：其一是環境污染。
很多人並不吸煙也得了肺癌，大概跟持續不斷的

霧霾天有關。現在只要幾天不颳風，北京就會被
霧霾籠罩。有人說，「北京想要藍天，主要靠
風」，開玩笑的話，也是事實。上年秋冬季節，
幾乎連續一個月天空都是灰濛濛的，空氣中散發
着一股難聞的味道，讓人心裡壓抑，甚至不敢開
窗通風。
其二是食品安全。現在物質極大豐富，可被農
藥化肥污染的食物以及轉基因食品充斥着餐桌，
一吃幾十年，破壞了肝臟功能，人體免疫力也在
下降，肝癌成了常見的癌症。
其三，不良生活方式，是癌症高發重要的原

因。觀察周圍癌症病患者，很多人都嗜煙嗜酒如
命。剛去世的那位親戚，做生意多年小有積蓄，
總想着好好享受人生，於是不顧已有糖尿病，每
天晚上都要出去找朋友喝酒抽煙打牌，一鬧騰就
是一夜。不少人物質上富裕了，精神上卻很空
虛，業餘時間百無聊賴，除了看粗製濫造的電視
劇外，就剩下抽煙喝酒打牌了。
遙遠的從前，人們的業餘生活可能更加健康。
有做戶外活動、聽收音機、做家務活兒、打毛線
打傢具、親戚串門兒等等，基本有益無害。現在
多數人業餘時間除了喝酒打牌外，就是窩在沙發
上看電視、電腦，玩手機，甚至夜裡玩手機到很
晚才睡覺。從前北京人吃得簡單，多是燉煮食
品，現在卻多煎炒烹炸，口味也愈來愈重。不少
年輕人每天都要吃燒烤、麻辣燙等。久坐不動、
長時間與電子產品為伴，過油過鹹過辣的食品，
都損害了健康。
何時癌症陰霾才能從身邊消散？

癌症陰霾

身
邊
有
好
些
朋
友
，
覺
得
工
作
沒
前
景
又
礙
於

無
專
長
而
感
失
意
；
有
些
自
嘆
生
活
單
調
，
朋
友

圈
狹
窄
；
有
些
已
退
休
但
沒
什
麼
嗜
好
，
終
日
悶

在
家
中
；
有
些
人
在
中
年
，
事
業
沒
上
爬
機
會
以

打
機
度
日
；
有
些
因
為
這
些
種
種
原
因
而
抑
鬱

不
快
樂
。
看
到
這
些
朋
友
，
不
滿
意
現
狀
卻
沒
積
極

去
打
破
悶
局
，
實
感
可
惜
。
每
遇
到
這
些
朋
友
向
我

訴
苦
，
我
便
鼓
勵
他
們
去
工
人
俱
樂
部
參
加
業
餘
進

修
課
程
，
必
定
令
他
們
的
人
生
變
得
更
多
姿
多
彩
。

工
俱
的
課
程
有
幾
個
特
色
：
平
、
多
、
廣
！
總
有

好
些
課
程
適
合
自
己
。
進
修
課
程
的
設
立
由
來
已

久
，
它
由
香
港
工
會
聯
合
會
設
立
。
該
會
在
一
九
四

八
年
成
立
，
屬
下
有
二
百
五
十
一
間
不
同
行
業
的
工

會
，
還
有
屬
會
和
贊
助
會
，
會
員
人
數
超
過
四
十

萬
。
工
俱
每
季
都
推
出
新
課
程
，
今
年
的
初
夏
課
程

正
接
受
報
名
，
四
月
下
旬
開
課
，
每
期
的
課
程
簡
介

書
目
都
厚
逾
兩
厘
米
，
也
可
以
上
網
搜
尋
。
提
供
課

程
千
多
項
，
有
各
行
各
業
的
實
用
工
科
、
商
科
、
管

理
、
語
文
、
電
腦
；
專
門
的
藝
術
、
哲
學
、
音
樂
、

康
樂
、
醫
療
、
舞
蹈
、
烹
飪
；
還
有
兒
童
及
長
者
課

程
、
再
培
訓
、
遙
距
課
程
等
。
只
要
在
當
中
尋
得
自

己
合
適
和
有
興
趣
的
課
程
，
不
難
讀
多
個
專
業
，
為
個
人
前
途

更
上
一
層
樓
，
或
在
興
趣
班
上
獲
得
一
番
成
就
，
擴
闊
生
活
圈

子
。
而
且
上
課
的
地
點
有
三
十
多
個
，
遍
佈
港
九
新
界
，
學
費

便
宜
，
師
資
亦
佳
，
有
好
些
老
師
是
這
裡
的
學
生
，
學
有
所
成

可
以
為
師
，
而
且
在
行
內
打
出
了
一
番
成
就
。

我
好
多
年
前
開
始
已
不
時
報
讀
工
俱
課
程
。
我
女
兒
少
年
時

便
報
讀
獨
木
舟
、
風
帆
等
眾
多
運
動
項
目
。
她
中
學
便
到
了
海

外
讀
書
，
但
每
年
暑
期
回
港
前
便
請
我
代
她
報
讀
多
項
暑
期

課
，
有
一
年
她
讀
了
一
個
心
理
學
證
書
課
，
從
此
變
得
不
一

樣
，
每
次
下
課
都
不
停
地
跟
我
講
述
課
堂
內
容
，
我
知
她
尋
着

了
自
己
的
興
趣
，
之
後
的
一
年
她
報
讀
了
工
俱
的
法
證
心
理

學
，
導
師
是
一
位
退
休
警
司
，
她
學
識
了
許
多
實
用
的
知
識
，

第
二
年
她
報
讀
大
學
，
就
選
讀
了
法
證
心
理
學
系
。
她
雖
然
快

畢
業
了
，
但
每
次
回
港
前
，
都
花
時
間
上
工
俱
的
網
站
報
讀
有

趣
的
短
期
課
程
。
看
到
女
兒
，
我
便
覺
得
這
些
進
修
和
興
趣
班

課
程
改
變
了
她
的
人
生
。

大
家
不
妨
上
網
看
看
課
程
的
內
容
，
必
有
些
適
合
你
的
，
可

能
也
會
改
變
你
的
人
生
。

改變人生的進修課

百
家
廊

晨
風

吳康民

生活生活
語絲語絲

余似心

翠袖翠袖
乾坤乾坤

小 臻

七嘴七嘴
八舌八舌

潘國森

琴台琴台
客聚客聚

車淑梅

淑梅淑梅
足跡足跡

狸美美

網人網人
網事網事
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