
廣東是六祖故鄉

及六祖主要弘法道場，佛教

歷史源遠流長。早在三國時

期就有梵僧在粵譯經弘法，此後通過海上絲綢之

路，嶺南成為西來高僧傳法之重要場地，而其建

造梵剎之歷史則可溯至東晉。清明期間，為遠在

天國的親人祈福納祥的同時，一家大小不妨也同

遊青山綠水，尋訪名寺、拜佛祭奠，實地體驗嶺

南佛教的文化底蘊。

■香港文匯報記者何花廣東報道
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1、2016深圳歡樂谷踏青萌寵季

日期：即日至4月17日
地點：深圳歡樂谷陽光海岸
簡介：歡樂谷今年推出全新踏青萌寵季活動，帶孩
子近距離接觸大自然和小動物。
地址：深圳南山區華僑城西街18號
交通：深圳地鐵1號線世界之窗站A出口，步行450米。

2、長隆水上樂園開園系列活動

日期：4月1日至4日
時間：早上9時30分至晚上9時（周一至五）早上9
時30分至晚上9時30分（周末、節假日）

地址：廣州市番禺區迎賓路長隆旅遊度假區內
簡介：在長隆水上樂園奇妙親子水城內，擁有多座
夢幻的噴水設備，色彩斑斕，園區更推出創新式的
動物水幕，一群以熊貓三胞胎「萌帥酷」為首的動
物明星們站成一排，形成一條猶如仙境般的動物噴
水長廊，給小朋友帶來前所未有的視覺體驗。
電話：020-84792222
交通：廣州地鐵3號線到漢溪長隆站E出口，步行
1.6公里到長隆水上樂園。

3、清遠金子山景區壯族春耕節

時間：4月1日至4日

地點：清遠市連山、金子山景區
簡介：清明節到金子山可吃春宴、挖春筍，景區還
設立石舂，讓遊客親自動手打糍粑。壯族春耕節重
要民俗活動有「迎春牛」、「打春堂」、「潑春
泥」、「舞春牛」等。「迎春牛」為流傳於金子山
壯族一帶的古俗，始於元明之際。在清明節當天，
壯族青年男女對唱山歌，問答一年的節氣和農事，
向春牛投擲棉子，祝願風調雨順，五穀豐登。
交通：自駕線路全程220公里（單程）。落馬洲、
深圳灣口岸—深圳—廣深高
速—北二環高速—廣清高速—
銀盞出口下—清遠金子山
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嶺南仙山靈秀
孝賢梵音寄情

港人清明北上祈福 體驗佛教文化底蘊
鼎湖山－慶雲寺：佛教聖地 擁萬千信眾

位於肇慶市城區東北18公里的鼎湖山是廣東四大
名山之一。鼎湖山得名因其山頂有湖，湖水清澈，
四時不竭；此外，此山中峰挺拔，兩峰分列左右，
山麓諸峰三歧，遠望如三足鼎峙，宛若古鼎。
早在1956年，鼎湖山就成為內地第一個自然保護
區。1979年又成為內地第一批加入聯合國科教文組
織「人與生物圈」計劃的保護區。鼎湖山面積1,133
公頃，最高處的雞籠山頂高1,000.3米，從山麓到山
頂依次分佈着溝谷雨林、常綠闊林、亞熱帶季風常
綠闊葉林等森林類型。鼎湖與七星岩一起於1982年
組成星湖風景名勝區，成為國家首批44個重點風景
名勝區之一，於1998年7月又評為國家文明風景名
勝區示範點。
春季行走在鼎湖山，感受山清水秀，鳥語花香、
層林疊翠、古木參天。湖山勝境處皆有名勝，自唐
代以來，這裡就是佛教聖地。
坐落於鼎湖山蓮花峰半山腰的慶雲寺是廣東四大
名剎之一。古剎坐西面東，依勢築成。慶雲寺素有
「禪、淨、律三宗俱善」之盛名。與肇慶鼎湖山共
稱作「百城煙雨無雙地，五嶺律宗第一山」。寺內
景色清幽，流水淙淙，文物古蹟甚豐，舍利子、千
人鑊、大銅鐘、白茶花樹、平南王大法座、《磧砂

藏經》、百梅詩碑、梅花圖碑刻等等。

慈禧太后曾欽賜牌匾
慶雲寺以其靈氣吸引了萬千信眾，許多名人亦到

此駐足。慈禧太后欽賜「敕賜萬壽慶雲寺」牌匾，
孫中山、章太炎等都曾在此留下墨寶。到慶雲寺禮
佛祈福，聆聽鐘樓裡那1,900公斤重的大銅鐘發出的
悠揚鐘聲，在清朗的誦經聲中，平靜的心境會自然
得到啟迪和升華。
港人登鼎湖山，既能吸收大自然的天地靈氣，也

能欣賞人文勝境。山中的寶鼎園中有九龍寶鼎，鼎
高6.68米，口徑5.58米，重16噸，為世界之最。整
座由青銅澆鑄而成，鼎身和鼎足共鑄有九條金龍，
鼎身連續不斷的環帶紋飾，線條粗獷，騰雲駕霧，
氣勢恢宏，安穩地屹立在花崗岩的基座上，象徵着
中華民族江山社稷穩如磐石。
山南半山腰的飛水潭瀑布從40米高的崖頂傾斜而

下，如白練懸空。崖間建有觀瀑亭，崖壁鐫刻着摩
崖和方寸小楷，頗有詩情畫意。自然靈氣加之佛門
的鐘聲，讓人心神寧靜。
★貼士：

自駕遊路線：全程228公里，駕車約3小時到達。

港人從落馬洲、深圳灣口岸過關—廣深高速—南沙
崗快速—廣佛高速—廣肇高速—肇慶321國道—鼎湖
山景區

高鐵：深圳北－肇慶東（約1小時15分），再搭
的士或巴士204、205，鼎湖山牌坊下車。

開放時間：春季（3月1日至5月31日）、冬季
（12月1日至~2月28日），早上6時至下午6時

夏季（6月1日至8月31日）、秋季（9月1日至11
月30日），早上 5時30分至下午6時30分

門票價格：78元人民幣

汕尾陸豐市碣石鎮的玄武山景區內有一座始建於南宋
建炎元年（公元1127年）的元山寺，距今已有近900年
歷史。元山寺香火鼎盛，馳名海內外和東南亞，吸引大
批港澳僑同胞回鄉拜祭。廟裡供奉「北極真武玄天上
帝」，與湖北武當山祖庭、佛山祖廟一脈相承。且加供
奉釋迦牟尼、觀音菩薩、彌勒大佛、達摩祖師等佛像，
故廟跡廣為傳揚。元山寺本名玄山廟，清康熙時，為避
玄燁名諱，改「玄」為「元」，名元山寺。
元山寺與古代碣石衛的歷史息息相關，港澳僑同胞
尤其是潮汕人拜祭元山寺時，亦是回望許多祖輩面對
侵略時的抗爭印記。明清兩代以後，這裡大量珍貴寺
藏文物記載着中華民族、特別是廣東沿海人民抗擊外
來侵略、保家衛國的史實。朝庭欽差、官員和名人達

士到這裡防務聚會、遊覽觀光、朝山瞻

奉，留下許多摩崖石刻和題匾。現保存有南宋北極
真武銅像、明代釋迦牟尼、達摩、彌勒等木雕像和
宣德銅爐，還有大批楹聯壁畫、石刻、傳統書畫藝
術，以及40多面歷代名人題贈匾額。其中有三面匾
額被確定為中華文化名匾。清同治穆宗帝欽賜「威
宣嶺表」匾，乃慈禧太后親筆所題；另外兩匾是林
則徐所題「水德靈長」和黑旗軍首領劉永福所題
「靈聲滿道」。

古戲台省內歷史最久
該旅遊區主體建築元山寺建有山門、正殿和前、
中、後殿、配殿、廳廡及僧舍共99間。廟宇佈局工
整，結構嚴謹，重斗疊拱，高脊飛簷，雕樑畫棟。寺

內的福星塔為八角形三
層樓閣式石塔，由5,340
塊花崗岩石疊嵌而
成。元山寺前古戲台

始建於明萬曆年間，清乾隆十五年重建，戲台高1.5
米，寬22米，造型古樸，藝術精湛，台正中懸掛「台
閣文章」牌匾乃清光緒乙未年探花李文田所題。這一
古戲台是廣東歷史最久，規模最大的廟寺戲台。
遊元山寺，看石牌巍巍，聽古鐘樓聲。訪仙問道，

添思古幽情。求籤問卜，祈全家平安，得心靈歸屬。
★貼士：

自駕遊路線：全程約240公里，駕車時間3小時。羅
湖或落馬洲口岸—深汕高速—陸豐沿S338省道—碣石
鎮玄武山

高鐵：羅湖或落馬洲口岸—深圳搭地鐵—深圳北
站，深圳北—汕尾（1小時10分）

開放時間：早上8時30分至下午5時
門票價格：15元人民幣

「南拳文化」隨着黃飛鴻的聲名遠揚，
在香港家喻戶曉。「南拳文化」的發源
地，正是坐落於佛山南海的西樵山。西樵
山因黃飛鴻而知名，但其景觀文化底蘊卻
是來自於宗教。儒釋道信眾都能在此找到
皈依。
西樵山因火山噴發形成，是廣東四大名

山之一，坐擁72座奇峰，36個岩洞，232
眼清泉，28處飛瀑、10大景區（白雲洞景
區、黃飛鴻獅藝武術館、南海觀音\寶峰寺
景區、碧玉洞景區、天湖景區、九龍岩景
區、翠岩景區、石燕岩景區、桃花園景區
等）、東西2天湖，更有眾多名勝古蹟和
湖、泉、澗、岩、壁、潭、台點綴其間。

南海觀音像高61.9米
沿西樵山南門直上，首先見到四方竹園、浸
佛塘，竹園中四方竹、羅漢竹、菩薩竹等品種
在外並不多見。而從竹子的命名便可一探而
知，這座名山和佛教淵源頗深。再沿小路上去
是一座南海觀音像，觀音法相高61.9米，寓意
觀音成道於此。觀音法相莊嚴，頂寶珠天冠、
披天衣、掛瓔珞，帶項飾，着羅裙，慈眉善
目、目光微俯，面相安詳。再往後，便是南海
觀音文化苑。
從觀音苑上山頂乘纜車可直達白雲洞。這裡

創建於明代嘉靖年間（1522-1566年）。「欲攬
西樵勝，先應訪白雲」。此地雲集了歷代文
人、墨客給白雲洞留下了豐富的文物古蹟，如
三湖書院、奎光樓、雲泉仙館、白雲古寺等明
清古建築，已成「羊城八景之一」。白雲古洞
峭壁天成，其間古建築掩映，錯落有致。白雲
古寺中供奉佛祖，旁邊有「字祖廟」供奉漢字
創造者倉頡，文廟供奉文昌帝君及孔夫子。
西樵山佛道合一，白雲古寺旁的雲泉仙館卻

是座道觀。雲泉仙館依山勢建築，為二進歇山
頂建築，主要有前殿，鐘鼓台、祖堂、墨莊、
帝親殿和後殿廂房等，殿前置有兩根石華表，
石獅一對，其兩側保護牆壁上飾獅子、鳳、魚
等浮雕和六駿圖、百鳥朝鳳壁畫，殿門左右為
鐘鼓台，前殿有券頂迪廊，廂房，設中門，後
有放生池，後殿為贊化宮，奉祀呂洞賓。觀內
建有守真閣、聽泉樓、高士閣及道教神殿等，
皆依山借勢而築，畫棟雕樑，清雅別緻，宛若
仙宮。

黃大仙園倍感親切
港人遊西樵山，最能感到親切的地方莫過於

黃大仙聖境園。被香港人視為「有求必應」的
黃大仙傳說曾在此修煉。園區盡頭壁下有黃大
仙聖像，高28米，全由優質花崗岩鑲砌，雕刻
而成。聖像坐西北朝東南，手持塵佛，身披道
袍，慈祥肅穆，仙風道骨。
黃大仙聖境園之北為西樵山黑岩景區。黑岩

洞口狹小，溪水沒徑，內有大廳，廳內左通右
達儘是石洞，狀若孔明擺下的八卦陣。此外，
還有九龍岩、翠谷岩、碧玉洞、桃花園。3、4
月桃花正盛，上百種名貴桃花，滿山紅遍，此
時上山正當時。
★貼士：

自駕車路線：全程154公里，駕車2小時。從
落馬洲、深圳灣口岸—深圳—廣深沿江高速—
莞佛高速—廣澳高速—廣珠西線高速—佛山269
省道—西樵山

鐵路：深圳東—佛山（2小時21分）
開放時間：早上7時至下午6時
門票價格：70元人民幣

玄武山－元山寺：香火鼎盛 馳名海內外
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■西樵山觀音巨像，吸引無數遊客觀光。
本報廣東傳真

■■鼎湖山慶雲寺是佛教鼎湖山慶雲寺是佛教
重要道場重要道場，，每逢高僧舉每逢高僧舉
行升座儀式行升座儀式，，都吸引無都吸引無
數信眾參加數信眾參加。。資料圖片資料圖片

■肇慶七星岩山清水
秀。 本報廣東傳真

■玄武山景
區 遊 人 如
鯽。
本報廣東

傳真

■碣石玄武山
戲台，頗有氣
派。 資料圖片


