
國足日前抵達西安，並在陝西省體育中心進
行了訓練課；據內地媒體報道，隊中目前三名
傷員都已經無礙，都可以參加對陣卡塔爾的比
賽。
日前，國足在陝西省體育中心進行了適應場

地訓練。訓練開始後，國足幾名傷員的情況備
受關注，于海和吳曦兩名球員在場地邊進行恢
復性訓練，教練組特別為兩名球員安排了核心
力量訓練。從訓練的情況來看，于海和吳曦的
傷病情況並不嚴重。
國足人士也證實，于海和吳曦的身體情況都
沒問題，都可以參加對陣卡塔爾隊的比賽。于
海主要是在對陣馬爾代夫比賽時，摔倒的時候
傷到了胯骨，屬於硬傷，目前已經沒有問題，
吳曦也沒有任何問題。國足兩大隊長之一張琳
芃也在接受媒體採訪時表示，身體情況沒有問
題，可以參加對陣卡塔爾隊的比賽。
顯然，三名傷員的身體狀況良好對於國足來

說是利好消息，在對陣卡塔爾的生死大戰中，
將大大增加國足取勝的機會。

■香港文匯報記者梁啟剛
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香港文匯報
訊（記者 郭
正謙）陳偉豪
及基藍馬的缺
陣，造就首度

入選港足的南華中堅羅素在
「港卡大戰」中出盡鋒頭，這
位29歲的中堅憑藉鋼鐵般的身
驅及硬朗攔截，終於在今季等
到出頭天，成為「少林寺」門
前新鐵壁。

雖然沒有瀟灑的技術及準繩
的傳送，不過羅素憑藉其狠辣
的防守總算在今季南華中覓得
一席之地，在陳偉豪受到傷患
困擾、保贊表現下滑，而張志
勇又經驗不足下，羅素一躍而
成為南華防線今季表現最穩定
的一人，更獲得港足主帥金判
坤賞識徵召入隊。
在上周對卡塔爾的比賽有一

夫當關的表現，雖然已年屆29
歲，不過這位土生土長的「洋
將」並不介意大器晚成：「我
知道自己最大的武器就是強壯

的身體和硬朗防守，每一場比
賽我都會百分百的投入，雖然
我已經不再年輕，不過我渴求
進步的心沒有改變。」
為求上陣，羅素甚至會被安

排踢防守中場位置，雖然他表
示有點吃力不過亦有新的體
會：「現在我更多地希望將皮
球交到隊友腳下而不是盲目解
圍，希望在進攻上亦能貢獻自
己的力量，代表香港出戰的經
歷實在非常難忘，我會將這種
興奮心情帶回南華，希望協助
球隊在盃賽奪標。」

2016國際乒聯世界巡迴賽卡塔爾公開賽於日
前結束了單打八強賽，國乒選手張繼科被德國
名將奧恰洛夫「復仇」。狀態復甦的張繼科在
一周前的科威特公開賽中奪冠，他曾在那站比
賽的八強戰中以4:3戰勝奧恰洛夫。再度碰面，
這一次獲勝的是奧恰洛夫。他在5:11失掉首局
的情況下，以11:7、11:6、11:7和12:10連下四
局，晉級四強。奧恰洛夫在獲勝後說：「比起
一周前輸給他(張繼科)的那場比賽，今仗我表現
得更加出色。我相信自己能夠戰勝他，我們的
打法相似，反手都很強，現在我的狀態很
好。」

國乒包攬男女單冠軍
而在昨日舉行的男單四強賽中，國乒選手馬

龍以4:1擊敗奧恰洛夫成功替張繼科復仇，基於
另一場四強賽上演「中國打吡」，由許昕對戰
樊振東，無論誰勝誰負，都可以肯定，國乒選
手包辦決賽兩席，故冠軍成為國乒囊中物。
至於女單方面，上周在科威特公開賽中奪冠

的李曉霞並未參加本站比賽；其他三位中國隊
選手在八強中均以4:0橫掃對手。劉詩雯八強淘
汰德國選手索爾佳，在昨日舉行的準決賽中面
對隊友朱雨玲，後者在八強擊敗了中華台北選
手陳思羽；最終，劉詩雯以4:0橫掃朱雨玲入決
賽。至於丁寧在八強戰勝德國選手韓瑩，準決
賽的對手是中國香港選手帖雅娜，她亦以4:1贏
波；故此丁寧決賽遇上劉詩雯，兩人亦助國乒
鎖定女單冠軍。 ■香港文匯報記者梁啟剛

卡塔爾乒賽
張繼科遭奧恰洛夫復仇

姚潔貞卡迪夫半馬排40
正積極備戰今年巴

西里約熱內盧奧運的
香港女子長跑好手姚

潔貞，昨日於威爾士首府卡迪夫舉行的
第22屆世界半馬拉松錦標賽中發揮未如
理想，以1小時14分19秒時間，名列女
子組第40位。 ■記者梁啟剛

楊英瀚加盟中國單車隊
香港職業單車手楊英瀚自去年底加盟

法國二級車隊Delko Marseille Provence
Ktm後，因腳傷無法出戰，早前已回港
休息；據最新消息指，楊英瀚已加盟中國智美－恒翔洲際隊。

■記者梁啟剛

李慧詩失奧運測試機會
里約奧運日前決定取消4月30日至5月1日的單車測試賽，原

因是位於奧運村的場地單車館無法及時完工，預料要到5月31日
才竣工，故此沒有機會到當地進行測試，或影響香港於奧運奪牌
希望及單車女將李慧詩的奧運備戰部署。 ■記者梁啟剛

因病尚未歸隊的中國女排名將惠若琪，昨日在復活節
之際晒出桃花中的奧運五環照，以此來激勵自己繼續向
巴西里約奧運會奮鬥。
復活節象徵着重生與希望，而中國女排隊員惠若琪也

在昨日寫下了自己的希望，她在社交平台中寫道：「大
家復活節快樂啊，哈哈。補幾個桃，滿血出發！生命不
息，奮鬥不止，繼續fighting(戰鬥)！」

傳心臟問題復發
此前，有江蘇媒體報道稱，惠若琪心臟問題疑似復

發；蘇媒在文章中寫道：「惠若琪第一次的心臟治療進
行得非常成功，治療成功率可達到95%以上，也沒有什
麼後遺症，復發幾率一般在5%以內。但就是這個5%讓
惠若琪不幸再次中招。」此外，文章中還透露，惠若琪
的父親接受採訪時不願多說，只表示下個月將會見分
曉。 ■香港文匯報記者梁啟剛
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香港文匯報訊（記者何花東莞報道）2016東
莞松山湖國際馬拉松比賽昨日正式開跑。本次比
賽最終參賽選手超過2.5萬人，包括埃塞俄比亞、
肯尼亞、中國香港、中華台北和中國內地等十餘
個國家和地區的選手，其中有180位選手來自港
澳台地區。
本次賽事設全程馬拉松、半程馬拉松、8公里
迷你跑、5公里歡樂跑的4個項目。肯尼亞選手在
本次比賽中表現出色，奪得男女比賽雙料冠軍。
此外，男子比賽的前三名均被肯尼亞選手包攬。
男子全程第一名肯尼亞選手Limo Kenneth Kipla-
gat成績2小時11分18秒。女子全程第一名肯尼
亞選手Rionotukei Chemtai 成績 2小時 34分 38
秒。廣東男籃老將王仕鵬和隊友陳江華、董瀚麟
也參加了本次比賽迷你跑賽段的比賽。賽後，王
仕鵬在社交平台稱：「感覺非常棒，下次一定要
好好參加一次。」
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■姚潔貞(左)衝過終
點。 田總圖片

正值多事之秋的南華，今季成績
令人失望，港超聯、亞協盃接

連失利下，惟有在盃賽爭取表現，
聯賽盃殺入決賽外，今仗菁英盃四
強對東方亦至關重要，尤其上仗有
球迷因不滿球會管理而拒絕為球隊
打氣，今仗如能在死敵東方身上重
拾狀態，除可挑戰兩項錦標外亦能
挽回球迷信心。

靠艾華速度反擊對手
南華今季成績飄忽主要是長期受

到傷兵問題困擾，艾華、卡路士、
陳肇麒以及陳偉豪等主力不時缺
陣，令球隊難以全力出擊，即使季
中不斷增兵亦難以產生即時效果。
暫代主帥列卡度認為上仗擊敗流浪
殺入聯賽盃決賽有助提升信心：
「多名主力缺陣下對球隊整體實力
的確有影響，不過我們陣中仍擁有
不少經驗豐富的球員，上仗對流浪
亦表現出鬥心，面對東方我相信球
隊表現會更佳。」列卡度亦認為東
方主攻的戰術令南華有更多空間反
擊，艾華的速度將能充分發揮。
東方上仗意外地以1:6大敗於傑志

腳下緣盡聯賽盃，球隊初段表現形
同夢遊招致大敗，主帥陳婉婷雖然
對賽果感到失望，不過亦希望球員
從中汲取教訓：「上仗我們非常鬆
懈不集中，不過落敗已成定局，重

要的是在今場重拾信心，表現出一
支強隊應有的水平。」
東方今仗同樣有多名主力缺陣，

基頓、聶凌峰及羅拔圖均未能披
甲，加上球隊中的港腳上周隨港足
遠征，體力受到一定消耗；不過陳
婉婷認為球隊有足夠球員填補：
「美亞及迪高今仗均可上陣，相信
對中場組織力大有幫助，無論面對
任何對手我們均會採取一貫進取的
戰術，防線要避免再犯上仗般的大
意失誤。」

與死敵東方爭入菁英盃決賽

香港文匯報訊香港文匯報訊（（記者記者 郭正謙郭正謙））南華最後救贖南華最後救贖！！聯賽爭冠無望聯賽爭冠無望、、亞協盃出線機亞協盃出線機

會渺茫會渺茫，，為避免身陷失敗賽季為避免身陷失敗賽季，，傳統班霸南華寄望在盃賽能覓得最後救贖傳統班霸南華寄望在盃賽能覓得最後救贖，，今今

午午33時正時正，，南華將與東方假旺角大球場爭奪菁英盃決賽席位南華將與東方假旺角大球場爭奪菁英盃決賽席位，，今季兩度碰頭南今季兩度碰頭南

華未嘗一勝華未嘗一勝，，今仗再遇死敵誓要踢出身價挽回球迷的信心今仗再遇死敵誓要踢出身價挽回球迷的信心。。

羅素成「少林寺」新鐵壁

■張琳芃(右二)在慢跑熱身。 新華社

■奧恰洛夫在比賽中回球。 新華社

■■張繼科失張繼科失
分後神情失分後神情失
落落。。 新華社新華社

■惠若琪
晒出桃花
中的奧運
五環照。
網上圖片

■南華(左)
今季兩負東
方腳下。

新華社

■迪高(右)
今 仗 可 上
陣。新華社

■南華守將羅素(右)。 新華社

■■南華快馬艾華南華快馬艾華
((左左))。。 新華社新華社

■■參賽選手在比賽中出發參賽選手在比賽中出發。。 新華社新華社
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